
 

 

 

 

Rozšířená stupnice Nortonové 

Věk Stav kůže 
Zvláštní 
rizika 

Fyzický 
stav 

Stav 
vědomí 

Aktivita Pohyblivost Inkontinence 

4 • úplná • do 10 
let 

• normální • žádné • dobrý • bdělý • chodící 
samostatný 

• úplná • kontinentní 

3 • malá • do 30 
let 

• suchá, 
šupinatá 

• snížení 
imunity 

• horečka 
• diabetes 
mellitus 

• zhoršený • apatický • chodící 
s doprovodem 

• částečně 
omezená 

• občasná 
inkontinence 

2 • částečná • do 60 
let 

• vlhká • sklerosis 
multiplex 

• obezita 
• anemie 

• špatný • zmatený • sedící na 
lůžku, 
v křesle 

• velmi 
omezená 

• inkontinence 
převážně moče 

1 • žádná • 60 let 
+ 

• alergie, 
porušená 

• onemocnění 
cév 

• kachexie 
• karcinom 

• velmi 
špatný 

• bezvědomí • ležící • žádná • inkontinence 
moče a stolice 

          Celkem
 

Riziko vzniku dekubitu nízké (25 – 24 bodů) střední (23 – 19 bodů) vysoké (18 – 14 bodů) velmi vysoké (13 – 9 bodů) 


