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1 OBECNE INFORMACE

~ s

1.1 POUZIVANI TOHOTO NAVODU

Tento navod k obsluze a udrzbé aktivniho voziku MTB byl vytvoren s cilem umoznit uZivateli dosahnout
optimalni mobility a zaroven zajistit maximalni bezpecnost, komfort a spolehlivost voziku. Ndvod je rozdélen do Sesti
Casti: (1) Obecné informace, (2) Technické parametry, (3) Volba voziku a nastaveni, (4) PoutZiti, (5) Periodické kontroly
/ udrzba a opravy, (6) Poznamky/komentére.

V ndvodu se vyskytuji nasledujici symboly:

Upozornéni!
informace o situacich, které jsou pro uZivatele potencialné
nebezpecéné, nebo pfi kterych mlze dojit k poskozeni voziku.

Tip:

vrve

urcitych situaci.

1.2 ODPOVEDNOST

NeZ zaCnete vozik pouZivat, prectéte si prosim peclivé tento Ndvod k obsluze. VVyrobce nese odpovédnost
pouze v pfipadé, Ze je vozik pouZivan v souladu s jeho Ucelem a v odpovidajicich podminkach.

V pfipadé dotaz(, tykajicich se zaleZitosti nad ramec tohoto Ndvodu, se na nas prosim obratte pisemné,
elektronicky nebo telefonicky. Zaméstnanci spole¢nosti Meyra €R s.r.o. Vam radi pomohou.

Kopirovani tohoto Ndvodu nebo jeho ¢asti je povoleno pouze s nasim predchozim pisemnym souhlasem.
Vyhrazujeme si pravo specifikace produktu ménit a provadét zmény a dodatky k tomuto navodu.

1.3 UCEL VOzZiKuU

Aktivni mechanicky vozik "MTB” (dale jen ,vozik”) s ruénim pohonem je urcen k zajisténi pohyblivosti osob s
dysfunkcemi dolnich koncetin, zejména osob s paraplegii, kvadruplegii a po amputaci dolnich koncetin. Jeho hlavnim
odliSovacim znakem je Siroké spektrum moznych Uprav konstrukce a soucasti voziku tak, aby vyhovovaly potrebam
uzivatele. Diky Siroké Skale nastaveni voziku a velkého vybéru dodatecného vybaveni je skvélou volbou pro osoby s
rlznymi stupni pohyblivosti: od pIné samostatnych uZivatell po ty, ktefi potfebuji podporu. Vzhledem k Upravé techniky
fizeni je uZivateli umoZznéno zménit nastaveni Casti voziku tak, aby byl vozik pfizplsoben jeho postupné se zlepsujicim
schopnostem.

Hlavnim ucelem konstrukce voziku je poskytnout uzivateli optimalni autonomii pohybu. Vozik je navrzen tak, aby
prekonal architektonické a urbanistické bariéry. Do auta jej naloZi vlastnimi silami jedna osoba.

Vozik MTB by nemél byt pouZivan:

e jako sedadlo v motorovych vozidlech,
e ke sportovnim hram.

Kontraindikace pouZiti voziku:

o fyzicka zatéz,
e nedostatecna stabilizace trupu,

e pasivni vertikalizace.



1.4 O0zZNACENI CE

Aktivni vozik MTB je zdravotnickym zafizenim T¥idy I. Vozik splfiuje odpovidajici poZzadavky harmonizovanych
norem, stanovenych ve smérnici Rady 93/42/EHS (na zakladé zvefejnéni v Urednim véstniku Evropské unie 2012/C
262/02 ze dne 30.08.2012, aktualizace udaji 18.09.2012):
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1.5 ZAKLADNIi BEZPECNOSTNi POKYNY

Aktivni vozik MTB byl navrzen v souladu se soucasnou Urovni védy a techniky a platnymi bezpecnostnimi
normami. Je vSak potfeba poznamenat, ze v kazdém aktivnim voziku je pohyblivosti dosazeno na ukor umysiného
poklesu stability systému, ktery tvori vozik a jeho uZivatel. Tato zdmérna nestabilita voziku umoznuje jizdu po zadnich
kolech, ktera je nezbytna pro aktivni jizdu. Vzhledem k vy3e uvedenému mizZe pouzivani voziku vést k ohroZeni zdravi a
Zivota uzivatele nebo tretich osob, poskozeni voziku nebo také dalSiho majetku.

Aktivni vozik MTB je moZné pouZivat pouze v rozsahu pouZiti uvedeném v tomto Ndvodu, takze je potfeba si pred
jeho pouzitim precist instrukce a pokyny uvedené v tomto dokumentu. Jakékoli jiné poufziti je v rozporu s doporucenimi.
Vyrobce ani dodavatel voziku nenesou odpovédnost za jakékoli takto zplsobené skody.

Upozornéni:

Nebezpeci urazu!

Dlouhodobé plsobeni stalého sedu mlze vést k vaznym poranénim kdZe a tkani na ¢astech téla
vystavenych vysokému tlaku (tyka se to predevsim hyzdi a okoli stehen). Doporucuje se pouZivat
na sedaku vhodnou podlozku proti prolezeninam (volitelné — neni soucasti standardniho vybaveni
voziku).

Tip: Prevence proleZenin

Dobrym zplsobem, jak zabranit vzniku dekubitd, je pravidelné, pfiblizné kazdych 10 minut,
zmirnovat tlak na hyZzd'ovou oblast nadzvedavanim téla pomoci rukou, nebo pokud toto neni mozné,
naklanét se na strany nebo dopredu s cilem ¢astecné uvolnit oblasti vystavené tlaku. Zajistéte, aby
na zadni strané vaseho obleceni (v kontaktu s podlozkou nebo zadovou opérou) nebyly Zadné tvrdé
Stitky, zipy, nyty apod. Osoby, které maji problémy se spravnym drzenim téla (priliSné naklanéni do
stran nebo dozadu), by mély zvaZit pouZiti podloZek proti proleZzeninam na zadech a/nebo vicedilné
podlozky na sedaku (volitelné — neni soucasti standardniho vybaveni voziku).




Upozornéni: Nebezpeci padu!

1. Pokud je ty¢ spojujici zadni kola posunuta uplné dopredu, existuje vysokd
pravdépodobnost prevraceni voziku s uzivatelem dozadu.

2. Chovdni voziku pfi jizdé ve svahu, na najezdech, na uklonéném povrchu nebo prekazkach by
se mélo vyzkouset za asistence dalsi osoby.

3. V pfipadé, Ze uzivatel jesté neziskal zakladni dovednosti v jizdé na aktivnim voziku, mél by byt
jeho vozik vybaven stabilizaénimi kolecky proti prevraceni, ktera jsou dostupnd v ramci
doplrikového pfislusenstvi. Ptidavna stabilizacni kolecka neumozni sjizdét z vyssich patnik(
nebo prekondvat vyssi prekazky.

4. Nezapominejte, Ze pfi natahovani se po objektech, které se nachazi vedle, pred nebo za
vozikem, mUze pfilisné vyklonéni zpUsobit prevraceni voziku nebo vypadnuti uzivatele. Ke
zvyseni bezpecnosti zablokujte brzdy.

5. Moiné vibrace prednich kolecek. PFi vyssich rychlostech mohou predni kolecka zadit
vibrovat. Tim mdZe dojit k padu voziku spolu s uZivatelem. Z tohoto dlivodu nejezdéte z kopce
bez brzdéni a vidy dbejte na spravnou polohu prednich koleCek — kolecka by méla byt
umisténa rovnobézné se smérem jizdy dold.

6. Vyvarujte se prijizdéni k prekdzkam (napf. schodlm, prahim nebo patniklim) ve vysokych
rychlostech bez brzdéni a dynamickému sjizdéni téchto prekazek. Pfi kolizi nebo pretizeni
voziku muZze dojit k poskozeni ramu voziku nebo jinych konstrukénich prvka.

Upozornéni: Nebezpeci skfipnuti ¢asti téla!

1. Drite se pouze pevné uchycenych ¢asti voziku (napf. nosného ramu). Zejména pfi
sklddani voziku nechytejte jiné ¢asti, nez které jsou uvedeny v tomto navodu.

2. Aby nedoslo ke zranénim ruky pfi pohdnéni voziku, nedavejte ruce mezi ¢asti hnaciho kola
nebo mezi hnaci kola, brzdy nebo boéni kryty.

3. Vrlznych provedenich mohou vase ruce poranit brzdova packa, bo¢ni kryty nebo rizné
Casti ramu (napfiklad zadova opéra).

Upozornéni: Nebezpeci souvisejici s teplotou

1. Na pfimém slunci nebo v sauné se mohou urcité ¢asti voziku nadmérné zahiat, zatimco v
nizkych teplotach se mohou kovové casti znacné ochladit. Toto miZe zpUsobit popaleniny
nebo omrzliny nékterych ¢asti téla.

2. Pokud jsou pouZity obruce s natérem s nizkou tepelnou vodivosti, mGzZe dojit pfi brzdéni pfi
sjizdéni prudkého svahu k nadmérnému zahfati rukou.



2 TECHNICKE PARAMETRY VOZiKU

2.1 POPIS VOZiKU

Aktivni vozik MTB je koncipovan jako moduldrni konstrukce — komponenty jako ram, pfedni kolecka, bocni kryty,
brzdy, polstrovani atd. si voli zdkaznik. Tento typ konstrukce umoznuje optimalini ptizplsobeni daného voziku télesnym
rozmérim, zdravotnimu postizeni a preferencim daného uzivatele. Ukazky konstrukci rdmu jsou uvedeny na obr. 1:

c) s d) ¥

Obr.1 Aktivni vozik MTB: a — typ ramu "Tornado" s profilovanym ergonomickym sedakem, b — ram "Tornado",
¢elni pohled, ¢ — typ ramu "Aviator" s rovhym sedakem, d — rdm "Aviator", celni pohled.

Nastavitelné rozméry zahrnu;ji:
S — délka ramu (mérena od predni ¢asti voziku po predni ¢ast zadové opéry),
H — vyska sedaku (mérend od zakladny k horni ¢asti sedaku),
A — uhel naklonéni sedaku (méfeny vzhledem k zakladné),
B — Uhel ohybu ramu,
C — vyska zadové opéry,
W — Sitka seddku = Sitka zadové opéry,
E — uZitecna sitka stupacek,
L — délka polstrovani sedaku, délka sedaci ¢asti, mérena od predni ¢asti zadové opéry,
D — thel sklonu zadniho kola viéi stfedové ose voziku (vyklenuti).

Veskeré vyse uvedené rozméry jsou uvedené v rozmérové karté voziku.



Vozik MTB se vyznacuje:
e tuhym a kompaktnim rdmem vyrobenym z odolné slitiny hliniku, s praskovym natérem a svrchnim lakem,
e uzamykatelnou, tuhou (0°) nebo sklddaci zadovou opérou, se dvéma nastavitelnymi polohami jejiho thlu
sklonu (0°-9°),
e  zadovou opérou a polstrovanim seddku s nastavenim tuhosti,
e nastavitelnou vyskou rukojeti pro tlaceni voziku (volitelné),
e snadno odnimatelnd zadni kola upevnéna na rychloupinacich osach,
e vysokotlaka, Uzka (1") zadni kola (doporuceny tlak je 0,4-0,5MPa, maximalni tlak —0,6MPa),
e horizontalné nastavitelné tézisté (zepredu - dozadu),
e odstupriované, presné nastaveni vysky stupacek,
e celkova hmotnost voziku je pfiblizné 8kg < (v zavislosti na zvolenych ¢astech),
e maximalni pfipustné zatizeni uzivatelem je 120kg.

2.2 CASTI VvOzZiKU

Obrazek 2. zobrazuje a popisuje hlavni ¢asti voziku MTB, terminologie se pouziva v celém tomto Ndvodu.

Backrest upholstery

Lateral guard Seatupholstery

Front pocket

Rear (drive) ;i Ze % Bearing i P
whecl Front (autosetting) FoaTe GG Footrest Fork
wheel wheelchair
Backrest handle Lo
Backrest Lsriprim

frame

Wheel hub

Rear
pocket

Rear axle

Quick release coupling
Legenda - nazvy casti voziku: Lateral guard-bocni kryt, Front pocket-predni kapsa, Brake-brzda, Backrest upholstery-
polstrovani zadové opéry, Seat upholstery-polstrovani sedaku, Rear (drive) wheel-zadni (hnaci) kolo, Front (autosetting)
wheel-predni (samonastavovaci) kolecka, Bearing frame of the wheelchair-nosny ram voziku, Footrest-stupacka, Fork-
vidlice, Backrest handle-rukojet zadové opéry, Backres frame-ram zadové opéry, Grim rim-obrué¢, Wheel hub-naboj kola,
Tyre-pneumatika, Read pocket-zadni kapsa, Read axle-zadni naprava, Quick release coupling-rychlospojka
10



2.3 DALSI MOZNOSTI VYBAVENI -
NADSTANDARD

Veskeré volitelné ¢asti a jejich parametry jsou uvedeny v rozmérové karté voziku. Patfi mezi né:
e  specialni sedaci podlozky proti prolezenindm,

e rukojeti pro tlaceni,

e  protiskluzové obruce,

e  protiskluzové pasky na obrucich,

e plastové kryty paprski zadnich kol,

e predni kola vyrobena z netypického materidlu nebo s neobvyklym primérem,

e ultralehka nebo terénni zadni kola,

e ultralehké brzdy vyrobené ze silného materialu, odolné proti narazlim a opotrebeni,
e diverzifikované zbarveni ramu,

e  zadni stabilizacni kolecka (tzv. anti-flips, steering knuckle arm),

e opérka hlavy,

e popruh ke stabilizaci uZivatele ve voziku.

3 VOLBA VOZIKU A NASTAVENI

Tip: Volba voziku

Zaméstnanci spole¢nosti Meyra CR s.r.0. Vam radi poradi a pomohou pfi vybéru parametrd a ¢asti
Vaseho voziku.

3.1 VOLBA SiRKY RAMU

Sitka sedaku (rozmér "D" v rozmérové karté) by méla byt priblizné o 1-2,5 cm vétsi, ne? je Sitka ky¢li uZivatele.
Pro co nejpresnéjsi vybér si vyzkousejte vozik vybaveny sedaci podlozkou.

Pro zjisténi optimalni Sirky si sednéte do voziku, posurite se na jednu stranu a mezi bo¢ni kryt a Vasi kycel na opacné
strané vlozte ruku. Pokud je to mozné a musite Vasi ruku dovnitf lehce vtlacit, vybrana sirka je spravna.

Vybér prilis Sirokého sedaku vede k ztizenému pouzivani vozikul, pfispivd k nespravnému drzeni téla a
predstavuje riziko trvalé skolidzy.

Nedostatecna Sifka sedaku vede k riziku vzniku prolezenin a vytlacovani bocnich krytl smérem ven, coz ma za
nasledek jejich drhnuti o zadni kola. Navic neumoznuje silnéjsi vrstvu odévu (napf. v zimé).

3.2 VOLBA VYSKY ZADOVE OPERY
Vyska zadové opéry (rozmér "C" v rozmérové karté) by méla byt zvolena podle vysky uzivatele (délky trupu).
Vyska zadové opéry mlzZe byt rovnéz ovlivnéna typem aktivity (sport, odborna prace) a typem postizeni.

Osoby, které pouzivaji vozik na dlouhé vzdalenosti nebo velmi aktivné, by mély mit velmi nizkou zadovou opéru
(20-30 cm). V pripadé osob, které pouzivaji vozik i jako Zidli, napt. pfi praci na pocitaci, by zadova opéra méla byt trochu
vysSi (napfr. 35 cm).

V ptipadé pacientll s poranénim michy by méla byt zddova opéra ve stejné vysce, jako poranéni.

1 snizuje se Gcinnost pohanéni, hnaci pohyb je vice vycerpavajici. Navic se zvysi celkova Sitka voziku, coz ztézuje prijezd
dvefmi nebo priichody, stejné jako manévrovani v tésnych mistnostech.
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Nejdelsi zadova opéra by méla koncit 5 cm pod lopatkami (v praxi by neméla byt vyssi nez 40 - 45 cm), aby byl
zajidtén plny rozsah pohybu rukou na obrugich. Cim nizsi je zadova opéra, tim snazsi je udrzovat rovnovahu télem,
vyhybat se terénnim prekazkam a provadét aktivity, jako je oblékani kalhot, ale pfili$ nizka zadové opéra m(ize zpUsobit

statické vyCerpdni svall patefe a prispivat k nespravnému drZeni téla.

Upozornéni: Nebezpeci zranéni!

1. Uzivatel sedici ve voziku s velmi nizkou opérou zad je navic vystaven statickému namahani,
plsobicimu v jeho hyZd'ové oblasti. To mliZze nadale zvySovat riziko vzniku proleZenin.

2. Je duleZité udrzovat pfi sezeni spravné drzeni téla a ovliviiovat délku a miru tlaku vyvolaného
opéradlem. Nespravnd pozice (pfili§ vpfed, permanentné zatizena jedna strana téla), prilis
kratkd zddova opéra nebo nedostatec¢na tuhost polstrovani zadové opéry muze pfispivat k
poranénim klzZe v oblasti zad.

3.3 NASTAVENI

Po zvoleni jedné z nékolika velikosti a Sifek ramu a také vysky zadové opéry je potreba nastavit nasledujici
parametry:
e tézisté (plynulé nebo stupriové nastaveni — v zavislosti na typu rdmu - "Tornado" nebo "Aviator"),
e Uhel zddové opéry (stupriové nastaveni),
e  délka stupacek (plynulé),

e umisténi brzd (plynulé).
Spravna konfigurace voziku zajisti jeho adekvatni vlastnosti.

Nasledujici ¢ast uvadi zplsoby a pokyny pro nastaveni vyse uvedenych parametra.

3.3.1 TEZISTE - NASTAVEN/

v vy In

Spravné nastaveni tézisté systému “vozik-uzivatel” optimalizuje pohyblivost. Doporucuje se, aby 90-95 % vahy
pfipadalo na zadni kola. Je pravidlem, Ze ¢im je uzivatel zkusenéjsi a schopnéjsi, tim vic vzadu za zadni osou by mélo byt

e tim je mensi odpor pfi jizdé,

e tim lepsi je manévrovatelnost (otaceni kol vyZzaduje méné energie),

e tim je celkova délka voziku kratsi a polomér otaceni mensi — vozik se |épe ovlada,

e tim lépe se s vozikem udrZuje rovnovaha (jizda na zadnich kolech usnadiiuje prekonavani prekazek),
e tim je vétsi riziko prevraceni voziku dozadu,

e tim vice je uzivatel nucen k abnormdlnimu drzeni téla (hrbeni se).

Nadmérny posun zadni osy kol vici zddové opére (uzivatel sedi pfed zadni osou) zplisobuje ndsledujici:
e zhorSeni schopnosti prekondavat obrubnikyz,
e  vétsi valivy odpor,
e horsi manévrovatelnost a vétsi polomér otaceni,
e |epsi stabilitu voziku.

kola stale zatizena znacnou Casti télesné hmotnosti, coz prekonani obrubniku znesnadnuje.
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vvey

Nastaveni tézisté (vyvazenost)

Nastaveni osy se da provést stfidavym uvolnénim imbusovych Sroub(i 1a a 1b (umisténych pod polstrovanim seddku),
pomoci imbusového klice. Nejprve posurite ty¢ osy spole¢né s bocnimi kryty poZzadovanym smérem: dopfedu nebo
dozadu, na stejnou vzdalenost na obou stranach voziku (rozméry zkontrolujte mérkou); poté opét stfidavé dotahnéte
nastavovaci Srouby 1a a 1b, aby byl ram opét pevny a vozik se dal bezpecné pouzivat. Nakonec nastavte brzdy (viz: ¢ast
3.3.5.).

Posurite ty¢ zadni osy:
e dopfedu —tim dojde k posunu tézisté smérem k zadové opére (vétsi zatiZzeni voziku v zadni ¢asti —
snazsi nadzvednuti prednich kolecek),

e dozadu - tim dojde k posunu tézisté smérem kupredu (vétsi zatiZzeni voziku v pfedni ¢asti — mensi sklon k
nadzvedavani prednich kolecek).

Obr. 3. Nastaveni tézisté: 1a, 1b —ram "Tornado”.

Upozornéni:

Je dulezité, aby byla obé zadni kola s osou, brzdy a bocni kryty (blatniky) posunuty o stejnou
vzdalenost a poté fadné zajistény (pomoci nastavovacich Sroubt). Diky tomu budou brzdy spravné
fungovat a bocni kryty nebudou dfit o zadni kola.

Ram typu: "Aviator". Nastaveni téZisté posunutim upevriovacich bodd zadni osy kol je znazornéno na Obr. 4. Posunuti
se provadi uvolnénim a odstranénim Sroubd a matic 3a a 3b - (Srouby upevriujici bo¢ni kryty a zadni osu se nachazeji na
obou strandch voziku — matice jsou pod polstrovanim sedaku) pomociimbusového a nastréného klice. Nyni posurite ty¢
zadni osy poZzadovanym smérem: dopredu nebo dozadu, o stejnou vzdalenost na obou stranach voziku, poté dotahnéte
nastavovaci Srouby a matice 3a a 3b tak, aby byla konstrukce zadni osy spojena s rdmem voziku a boc¢nimi kryty a tak, aby
byla obnovena pevnost ramu a vozik bylo mozné bezpeéné pouzivat. Nakonec nastavte brzdy (viz: €ast 3.3.5.)
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Obr. 4. Nastaveni tézisté: 3a, 3b —ram "Aviator”.

Upozornéni:

Je duleZité zajistit, aby byla obé zadni kola s osou, brzdy i bocni kryty (blatniky) posunuty o stejnou
vzdalenost a poté spravné zajistény (pomoci nastavovacich sroubt). Diky tomu budou brzdy spravné
fungovat a bocni kryty nebudou dfit o zadni kola.

3.3.2 UHEL ZADOVE OPERY -
NASTAVEN|

Vozik MTB je vybaven dvoustupfiovym mechanismem pro nastaveni Ghlu sklonu zadové opéry — zadova opéra
mUZe byt nastavena do vertikalni polohy (0°) — kolmo k zdkladné nebo naklonéna dozadu (-9°). Viz Obr. 5. Rovnéz je
mozné objednat si aktivni vozik MTB s “tuhou” zadovou opérou — nastavenou svisle k zemi (0° - bez moZnosti zménit
Uhel sklonu a zadovou opéru sklopit).

Doporucuje se nechat zadovou opéru ve standardni pozici, kolmo k zdkladné (0°). Nastaveni sklonu vsak zalezi

na individudlnich preferencich uZivatele. Uhel sklonu zadové opéry ovliviiuje, mimo jiné, polohu t&7i§té (v systému vozik
— uzivatel), trak¢ni potenciéﬂ3 a komfort sezeni. Nizkad zadova opéra naklonéna pfilis dozadu bude branit prekonavani
prekazet (obtize pti naklanéni téla dopredu) a omezi stabilitu uZivatele ve voziku. Vysoka zddova opéra naklonéna prilis
dopredu snizi komfort uzivani voziku. Pro rychlé nastaveni zadové opéry (0°- 9°) nejprve spravné nastavte mechanické
aretacni zamky opéry, nachazejici se na obou stranach zadni ¢asti ramu voziku, a poté potahnéte za lanko sklapéciho
mechanismu opéry (Obr. 5a. a 5b):

3 Mensi Ghel naklonu velice usnadfiuje udrzovani rovnovéhy téla pfi jizdé a tim zvy&uje potencial pro ptekonavani
architektonickych prekazek.
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Obr. 5a. Zplsob, jak zménit nastaveni zadniho aretaéniho zamku. Obr. 5b. Lanko sklapéciho mechanismu zadové
opéry.

Nastaveni thlu zadové opéry

PoZadovany Uhel sklonu zadové opéry se nastavi pomoci zamkl skldpéciho mechanismu opéry (Obr. 5b.) v
kombinaci s odpovidajicim nastavenim otvor( v drzaku zadové opéry (Obr. 6. - a, b, ¢). Mechanické aretacni zdmky opéry
(Obr. 5a — modré) jsou prednastaveny v poloze 0°—votvoru 1. Pro snadnou zménu Uhlu opéry:

e sklopte zaddovou opéru (Obr. 6c),

e sundejte dva plastové kryty z matic a povolte dva Srouby na kazdé strané rdmu voziku, vysunte Srouby
z otvord, jak je zndzornéno na Obr. 5a,

e premistéte oba aretacni zamky opéry do otvoru €. 2 (nastaveni 0°-9°),

e poté pevné utdhnéte aretacni zamky pomoci dvou Sroub( a matic na oboru stranach ramu (Srouby vioZte
do otvorti €. 2). Na matice umistéte plastové kryty.

e zatdhnéte za lanko tak, aby se uvolnil zamek opéry, poté nastavte opéru do pozadované polohy 0° nebo -
9° — spravné uzamknuti skldpéciho mechanismu zadové opéry poznate podle charakteristického cvaknuti
(zapadky se symetricky zacvaknou do otvor( na obou stranach voziku).

a) b) c)

AN

Obr. 6. a) standardni pozice opéry v uhlu 0°, b) opéra naklonéna dozadu -9°, c) sklopena opéra.

Rada: Nastaveni zadové opéry pomoci popruhl
polstrovani.

Polstrovani zadové opéry i seddku se da povolit nebo utdhnout tak, Ze povolite nebo utahnete
upevnovaci popruhy nachdzejici se pod polstrovanim. K tomuto Ucelu je potreba polstrovani zadové
opéry a/nebo seddku vyjmout, nastavit popruhy a polstrovani vratit zpét. Tato funkce muzZe vyrazné
zvysit pohodli uzivatele voziku MTB.
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3.3.3 STUPACKY - NASTAVEN{

Standardni stupacka se nastavuje po stupnich, diky cemuz se da predni ¢ast rému presné a symetricky prizplsobit
délce nohou uzZivatele. Vyska stupacky by méla byt takova, aby o ni byla chodidla opfena pevné, zatimco holené se
opiraji o podlozku po celé délce sedaku.

Stupacka posunuta pfilis vysoko presouva vahu téla do oblasti hyzZdi, coz zvysuje tlak na sedaci hrboly. Pokud je
stupacka posunuta pfilis daleko od rdmu (pfilis nizko), zvyseny tlak na stehna muze branit cirkulaci krve v dolnich
koncetinach, zatimco nedostatek tlaku na chodidlech snizuje jejich stabilitu.

a) b)

Obr. 7. Nastaveni polohy stupacky: a) verze se stahovacimi srouby, b) verze se svorkami.

Zpusob nastaveni

Zpusob nastaveni 1: Obr. 7a. Chcete-li zménit vysku stupacky (v roviné nahoru-dold), uvolnéte polstrovani u
stupacky, odkryjte dosedaci plochy stahovacich Sroubd stupacky, uvolnéte a vyndejte Srouby a matice z
otvorl (jeden na kazdé strané voziku), poté nastavte stupacku do pozadované vysky, dotdhnéte Srouby a
matice ruéné a poté pridejte jesté % otacky. Radné pripevnéte polstrovani. Spravné umisténi stupacky Ize
zkontrolovat zmérenim vzdalenosti mezi podlahou a obéma stranami stupacky. Po nastaveni umistéte vozik na rovnou
podlahu a zkontrolujte, zda se vSechna Ctyfi kola dotykaji povrchu.

Zpusob nastaveni 2: Obr. 7b. Chcete-li zménit vysku stupacky, povolte stfidavé stahovaci Srouby (oznacené
Cervenymi Sipkami na kazdé strané stupacky) pomoci imbusového klice, poté zvyste nebo snizte stupacku do
pozadované polohy a dotahnéte Srouby tak, aby byla stupacka radné upevnéna. Podnozka by méla byt rovnobézna se
zemi; spravnost nastaveni zkontrolujte mérkou.
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Varovani: Nebezpeci
urazu!

Vozik nesmi byt pouZivén bez stupadek, ty totiZ vyrazné posiluji konstrukci jeho rdmu. Voziky
MTB pro poutziti bez stupacek (pro osoby po amputaci) maji pfidavnou traverzu zpevnujici ram.

3.3.4 LYTKOVY KURT - NASTAVENI

Predni ¢ast ramu je vybavena kurtem, aby se zabranilo sklouznuti chodidla ze stupacky (obr. 8). Kurt by mél drzet
chodidla vzadu tak, aby nevycnivala mimo obrys voziku o vice nez 1/3 jejich délky. Toto slouZi ke sniZeni celkové délky
voziku s uZivatelem a k ochrané jeho chodidel pred zranénim. Chodidla by vsak neméla byt zatlaéena pfili§ dozadu.
Optimalné by mél byt uZivatel ve vzpifimeném sedu schopen vidét Spicky svych chodidel, coz usnadruje prekonavani
prekazek.

Obr. 8. Nastaveni lytkového kurtu

Zpusob nastaveni

Kurt je vybaven upindnim na suchy zip, ktery je potfeba pro nastaveni délky zapnout nebo odepnout v odpovidajici
pozici.

3.3.5 BRZDY - NASTAVENI

Vozik MTB je vybaven pfitlaénymi brzdami, upevnénymi k ramu voziku pomoci specidlnich drzakd. Tento
zpUsob uchyceni zajiStuje, Ze brzdy nevycnivaji nad sedadlem a nepredstavuji riziko zranéni hyzdi pfi
nasedani a vysedani z voziku. Brzdy nejsou uréené pro bridéni pti jizdé, pouze zabranuji rozjeti
voziku, kdyz stoji.

Misto, kde jsou brzdy uchyceny, zavisi na poloze zadnich kol, takze pfi posouvani zadnich kol v rdmci posunu tézisté
voziku je potrfeba pfizpUsobit i umisténi brzd. Misto upevnéni brzd muZe rovnéz vyZadovat urcité Upravy pfi zméné typu
pneumatik kol.

Upozornéni:
Nebezpeci padu!

Obé brzdy musi byt spravné nastaveny. Nespravné nastaveni jedné z brzd, vedouci k zablokovani
pouze jednoho kola, miZe v prudkém svahu zplsobit nekontrolovatelnou rotaci okolo
zablokovaného kola. Pamatujte na kontrolu tlaku v pneumatikach. Pokud je tlak v pneumatikach
nizsi nez je doporucend hodnota, uéinnost brzd se mize vyrazné snizit!
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Zpuisob nastaveni
Brzdy jsou upevnény k rdmu pomoci specidlnich konzoli. Nastaveni je zndazornéno na obr. 9.

Pro nastaveni brzd:
1. Ujistéte se, Ze obé kola jsou stejnomérné a fadné nahusténa.
2. Stfidavé povolte (pomoci imbusového klice) upevriovaci Srouby brzdy — na vnéjsi a vnittni strané voziku (v
zavislosti na typu uchyceni brzdy).
Posunte brzdu spravnym smérem podél trubky ramu.
Stfidavé utahnéte upevnovaci Srouby brzdy (pomoci imbusového klice).
5. Brzdy vyzkousejte. Mély by se volné otevirat a zavirat pomoci jedné ruky, pfi sevieni efektivné blokovat otaceni
kola, ale ne nicit pneumatiku.
6. V pripadé potreby brzdy nastavte znovu.

P w

Obr. 9. Nastaveni brzd.

3.3.6 POHANECi OBRUCE (DALE JEN OBRUCE)

Obruce jsou pfisroubovany k rafkim zadnich kol pomoci imbusovych nebo Sestihrannych Sroubl. Nékteré
modely mohou byt upevnény bliZze nebo dale od rafku (obr. 10). Vozik MTB umoziiuje nastaveni této vzdalenosti. Osoby
se zpUsobilyma rukama by mély mit obruc¢e namontovany blizko ke kolu, aby se minimalizovala celkova $itka voziku,
zatimco osoby s mensi silou Gchopu, zplsobenou omezenou pohyblivosti rukou, by mély pouZivat specidini obruce
potaZzené protiskluzovym materidlem nebo gumovymi kryty pro zajiSténi potfebné hnaci sily. Spravné namontované
obruce zabrani, aby se ruce zachytily mezi obruc a kolo.
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Obr. 10. Nastaveni vzdalenosti obruce.

Zptisob nastaveni

V zavislosti na typu Sroubu pouzijte imbusovy nebo nastrény kli¢ "1” k uvolnéni Sroubu "2”, kterym je obruc¢ "3”

prisroubovana k rafku kola "4”. Postup opakujte u viech Sroubl. Nastavte obruc "3” do pozZadované polohy. Utdhnéte
vsechny Srouby "2”.

3.3.7 RUKOJETI PRO TLACENI - NASTAVEN{

Upozornéni:
Nebezpeci padu!

Veskeré typy rukojeti lze pouzit pouze pro tlaceni voziku. Je zakdzano za pouziti rukojeti
prekondvat prekazky (napf. sjizdéni ze schodd, vyjizdéni na obrubniky), kdyZ je uZivatel ve voziku.
Rukojeti nesméji byt pouZivany jako spojovaci prostredek (napt. se schodolezy, dalsimi prostredky
pro prepravu voziku).

HROZi RIZIKO PADU, ZRANENi UZIVATELE A/NEBO POSKOZENi VOziKU, ZAROVEN
TAKOVETO JEDNANi VEDE KE ZRUSENi PLATNOSTI ZARUKY!!

Volitelné Ize vozik objednat s dalsSimi typy rukojeti:
e Verze 1 - rukojeti integrované do ramu zadové opéry (Obr. 11) — neumozniuje Zadné nastaveni — (vyska
rukojeti je dana v registracni karté po zméreni uzivatele).

Obr. 11. Rukojeti - Verze 1.
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e Verze 2 —rukojeti jsou upevnény na rdmu zadové opéry, je mozné je hladce nastavit (nahoru - dold: 0-9
cm) a otocit 0 90° vzhledem ke stfedu voziku (Obr. 12.).

Obr. 12. Rukojeti - Verze 2.

Zptisob nastaveni

Po vyndani voziku z krabice jsou rukojeti sloZzené. Pro rozlozeni rukojeti povolte upinaci kolecka "1", otocte rukojeti
0 90° do roztazené polohy "2", nastavte vysku rukojeti podle potfeby (rozsah: 0 - 90 mm), utdhnéte upinaci kolecka “1”
pro zafixovani rukojeti.

e Verze 3 — rukojeti namontované na ramu zadové opéry lze vytahnout a otocit o 360 stupnt smérem ke stfedu
voziku (obr. 13.)

Obr. 13. Rukojeti — verze 3.

Zpusob nastaveni

Po vyndani voziku z krabice jsou rukojeti slozené. Pro rozloZeni rukojeti povolte upinaci kolecka "1", otocte rukojeti
0 90° do roztazené polohy (rukojeti jsou roztazené, kdyz sméruji dozadu) "2", nastavte vysku rukojeti podle potreby,
utahnéte upinaci kolecka “1”, aby se rukojeti nehybaly.
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3.3.8 OPERKA HLAVY - NASTAVENI(

Vozik je mozno opatfit volitelnou opérkou hlavy:

Obr. 14. Vozik — verze s opérkou hlavy.

Nastaveni

Nastaveni je zndzornéno na Obr. 14. Po vyndani voziku z krabice je opérka hlavy v rozloZzené poloze. Pro nastaveni
opérky pro pouziti povolte aretacni packu "1”, poté otocte a naklorte opérku hlavy do poZzadované polohy a uzamknéte
(utdhnéte) aretacni packu "1”. Pro nastaveni opérky ve sméru “nahoru-dol(” povolte Ctyfi imbusové Srouby "2”,
nachazejici se na zadni strané rukojeti zddové opéry, nastavte pozadovanou vysku opérky a do kfize utdhnéte Srouby "2”,
aby nedoslo k nechténému pohybu opérky hlavy. Dva imbusové Srouby, které se nachazeji na drzadle opérky na zadni
strané, umoznuji celkovou demontaz opérky hlavy, véetné specialni montazni konzole.

3.3.9 STABILIZACNI KOLECKA

Vozik MTB je moZné vybavit zadnimi kolecky (pfidavné — na pravé nebo levé strané voziku) nebo dvojici
stabilizacnich kolecek proti prevraceni, ktera se daji nastavit ve tfech rozmérech. Diky této konstrukci je vozik MTB velice
stabilni, takZe osoba, ktera jej pouZiva, se mize citit jeSté bezpecnéji. Stabilizacni kolecka zabranuji pfevraceni voziku
dozadu.

Tip:

Pravé nebo levé (nebo obé) stabiliza¢ni kole¢ko doporucujeme pouZivat v pocateéni fazi pouzivani voziku (v
pribéhu uceni se, jak jej pouZivat), nebo ve zvlastnich pripadech, jako je napfiklad atypicka télesna
konstituce, ktera muZe zpUsobovat nestabilitu. PouZivani stabilizaCnich koleéek se nedoporucuje pfi
prekonavani prekazek (napf. obrubnik). V takovém pripadé by mélo byt kolecko sklopené.

Nastaveni

Po vyndani voziku z krabice jsou stabilizacni kolecka umisténa pod seddakem v zatazené poloze (Obr. 15a.). Pro
vytazeni stabiliza¢nich kolecek zpod seddku je nutné otocit packou "1” (pod sedakem), poté uchopte trubku
mechanismu kolecek a kolecka vytahnéte do pozadované polohy "2” (Obr. 15b.), nakonec uzamknéte (utahnéte) packu
Illll‘
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a) b)

Obr. 15. Vozik — verze se stabilizacnimi kolecky: a) zatazené, b) vytazené.

Pro posunuti stabiliza¢nich kole¢ek ve sméru doprfedu-dozadu: v nasledujicim poradi uvolnéte packu "1”,
nastavte pozadovanou hloubku "2” (Obr. 15b), poté utdhnéte packu ,1“ aby nedoslo k nechténému pohybu
mechanismu proti prevraceni. Pro roztazeni mechanismu smérem k podlaze zamacknéte zapadky "3” soucasné na obou
stranach vysuvné trubky s koleckem, poté trubku roztahnéte do poZzadované délky, dokud neuslysite cvaknuti (Obr.
16a). Lehce za trubku s koleckem zatdhnéte nahoru a doll, abyste zkontrolovali, zda je spravné upevnéna (neméla
by se hybat).

a) b)

Obr. 16. Vozik — se stabilizacnim koleckem: a) vytazenym na maximum k podlaze,

b) vytazenym na minimum k podlaze.
Pro nastaveni mechanismu proti prevraceni (nebo dvojice kolecek) do slozené polohy povolte packu "1”,

zasunte sestavu po sedadlo "2” (Obr. 15b) aZ Uplné nakonec, poté otocte "4” o 90° (Obr. 16b) do vodorovné polohy a
nakonec utahnéte packu "1”.
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3.3.10 MISTO UPEVNENi PREDNICH KOLECEK

Predni kolecka Ize pfimontovat v zafixované poloze, ktera zalezZi na priméru kolecek (3”, 4” nebo 5”) a odpovidajici
vidlici. Pfiklad uchyceni 5" kolecka je zndzornén na obr. 15. Osa otaceni vidlice by méla byt kolmo k zemi.

2

Obr. 17. Misto upevnéni pfednich kolecek na vidlici.

3.3.11 BOCNi KRYTY

Standardni verze kazdého voziku MTB je vybavena specialné tvarovanymi, extrémné odolnymi boc¢nimi kryty s
blatniky, které poskytuji dokonalou bocni oporu a pomahaji spravné stabilizovat télo uZivatele.

a) b)

Obr. 18. Bocni kryt s blatnikem a) z laminatu (standardné), b) z karbonu (volitelné).

Nasledujici typy krytl Ize objednat volitelné:

jednoduchy (bez blatniku): a) z laminatu; b) z laminatu na strané kola a z karbonu na strané sedadla; c) cely
z karbonu; s nebo bez nastavitelné vysky; trvale pfipevnény nebo odnimatelny.

s blatnikem: a) z laminatu; b) z laminatu na strané kola a z karbonu na strané sedadla; c) cely z karbonu; s
nebo bez nastavitelné vysky; trvale pripevnény nebo odnimatelny.
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Bocni kryty s nastavitelnou vyskou.

Tento typ krytl je uréen predevsim pro uZivatele, ktefi u svych vozik( stfidavé pouZivaji standardni a terénni kola.
Diky nastavitelné vysce blatnikd mlze uZivatel volné pouzivat terénni kola a nemusi mit obavy, Ze budou Sirsi pneumatiky
dfit o vnitini oblouky blatnikd.

Obr. 19. Bo¢ni kryt s blatnikem a nastavitelnou vyskou.

Pro nastaveni vysky blatniku sundejte zadni kola, povolte tfi nebo ¢tyfi (v zavislosti na provedeni) Srouby (Obr.
19. — v modré barvé) pomoci imbusového klice na kazdém blatniku, zmérite polohu blatniku (nahoru - doll), poté
opétovné utahnéte vSechny Srouby.

Odnimatelné bocni kryty.

Tento druh krytd je nabizen predevsim narocnéjsim uZivatelm. Tyto kryty znacné zpohodIriuji nasedani a vysedani
z voziku a zdroven pomahaji zajistit pevnost a efektivni podporu pti pohybu na voziku.

Obr. 20. Bocni kryt s blatnikem — odnimatelny.
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Pro odmontovani krytu jej vyndejte z jeho spodni ¢asti uloZeni, nadzvednutim predni ¢asti krytu nahoru (Obr.
20. - krok “1”), poté jej vysunte smérem k predni ¢asti voziku, ¢imz dojde k jeho vysazeni ze zadni ¢asti uloZeni (Obr.
20. - krok “2”). Montaz bocnich krytd se provadi v opaéném poradi, jako jejich demontaz.

UPOZORNENI!

Ujistéte se, Ze jsou bocni kryty po namontovani spravné usazeny. Pouze spravné usazené bocni
kryty zajisti spravnou boc¢ni oporu, stabilitu a bezpecné pouzivani voziku.

13.3.12 PODRUCKY

Dalsi volitelnou ¢asti, kterou mlze byt kazdy vozik MTB vybaven, jsou podrucky, které jsou integrovany do boc¢nich
krytl (na Obr. 21. — zvyraznény modre). Poskytuji pohodInou oporu rukdam a ddle zvysuji bo¢ni stabilitu uZivatele.
Rozsah nastaveni v roviné nahoru-doll je 6 cm — po stupnich kazdych 1,5 cm.

Obr. 21. Vozik vybaven podruckami.

Zpusob nastaveni

Po vybaleni kresla z krabice jsou obé podrucky v nizsi poloze (Obr. 22a). Pro bezpecné nastaveni vysky sundejte
zadni kola (nebo zadni kola zabezpecte proti rotaci pritlacnymi brzdami), zatahnéte za stopku zamku a drzte ji vytazenou
(Obr. 22a. - stopka je znazornéna zelené); zaroven chytnéte podrucku za jeji polstrovani a posunite ji nahoru, poté
stopku uvolnéte. (Obr. 22b). Po charakteristickém cvaknuti za podrucku zatahnéte, abyste se presvédcili, Ze je spravné
zafixovana. Stejny postup opakujte u druhé podrucky. Snizeni podrucky se provadi analogicky k jejimu zvyseni.
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Obr. 22. Podrucky — zpisob nastaveni.

Tip:
Pokud si uzivatel zvoli provedeni s podruckami, mél by pouzivat zadni kola typu SPIDERWHEEL.

Diky vhodné konstrukci téchto kol je umoZinén mnohem lepsi pfistup k aretacni stopce a
nastaveni podrucek je tak mnohem pohodInéjsi.

3.3.13 TVARH A UHEL SEDAKU

Sitka, tvar a Ghel sedadku, znazornéné na obr. 1, nejsou nastavitelné. Spravna volba téchto parametrd:
e  zajisti, aby vozik poskytoval vysokou stability uzivatele usazeného ve voziku.
e  snizuje riziko vypadnuti uzivatele z voziku smérem dopredu,
e umoznuje vhodné umisténi tézisté (pro zvyseni stability systému vozik - uZivatel),
e poskytne lepsi manévrovatelnost: rychlé zmény sméru, nahlé brzdéni,
e  snizi statické namahani (zejména u nizkych zadovych opér) v oblasti hyzdi,
e  zajisti vysoce pohodlny sed a pouzivani voziku.

3.3.14 ZADNI KOLA (SKLON)

Navrhovany uhel sklonu zadnich kol je ve standardni verzi 1-2° s cilem poskytnout:
e vysokou manévrovatelnost a stabilitu voziku,
e nizky valivy odpor (pneumatika se dotyka zemé hranou, ne celym povrchem béhounu),
e |epsi manipulaci — vozik jede rovné i na povrchu, ktery je uklonén doleva nebo doprava;

a zdroven:
e by nemél nadmérné zvysovat celkovou Sitku voziku.
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Obr. 23. Pfiklad sklonu zadnich kol (2° na kaZdé strané voziku).

4 POUZITI

4.1 PODMINKY POUZITI

Aktivni vozik MTB lze pouzivat v interiéru i exteriéru v rozsahu teplot od -10°C do 50°C a relativni vlhkosti
nepresahujici 80%. Vozik neni uréen pro poutziti v saundch a kryokomordach. Nepouzivejte ve vodé hlubsi nez 2 cm. Pfi
sprchovani by mél vozik byt mimo dosah proudu vody. Voda s chemickymi Cinidly (mydlo, saponaty atd.) snizuje povrchové
napéti voziku a pro mechanismy voziku (loZiska) je obzvlasté skodliva zejména slana voda (napt. morska voda).

Vozik neni moZné pouZivat jako oporu pro trénink se zavazim, ktery zplsobuje dalsi zatiZeni.
Vozik MTB by nemél prekrodit rychlost 12 km/h, tzn. sjizdét z ramp bez brzdéni, ani byt zapojen za jind
vozidla. Pfekroceni maximalni rychlosti mGze zpUsobit:

e  obtiZe pfi udrZeni poZadovaného sméru (dUsledkem intenzivniho brzdéni pfi jizdé z kopce se zvySuje teplota
obruci),

e nebezpecné prodlouzeni brzdné drahy,

e riziko, Ze predni kolec¢ka zapadnou do nerovnosti povrchu a poskodi rdm voziku,
v . s sy , v 4
e nebezpedi rozvibrovani prednich kolecek".

4 Rozvibrovani znamend vznik samovolného, kmitavého pohybu vidlic pfednich koleéek. Objevuje se pfi vy$sich rychlostech a maze
zpUsobit pfevraceni uZivatele a voziku dopfedu nebo do strany.
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4.2 SKLADANI VOziKu

Pro sloZeni voziku MTB demontujte jeho zadni kola (coZ je moZné pouze pokud jsou uvolnéné brzdy) a sklopte
zadovou opéru dopredu. Slozeny vozik je zobrazen na Obr. 24:

a) b)

Obr. 24. Vozik: a) nesloZeny, b) sloZeny.

Demontaz zadnich kol

Demontdz zadnich kol je zndzornéna na Obr. 25.:

Obr. 25. Demontaz zadnich kol.

Pfed zahdjenim demontaze zadnich kol uvolnéte brzdy (zndzornéni na Obr. 9.). Kola Ize demontovat zatlacenim
aretacniho tlacitka (které se na Obr. 25 nachazi pod palcem) a poté sundanim kola za soucasného stlaceni tlacitka a
pfidrZzovani ramu voziku druhou rukou.
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Sklopeni zadové opéry

Sklopeni zadové opéry je znazornéno na obr. 26. Sklopeni zadové opéry je mozné po zataZzeni uvolfiovaciho lanka
(Obr. 26.). Po uvolnéni zamku zatlaéte zddovou opéru vpred, dokud zdmek na obou stranach voziku opét nezapadne
(uslysite cvaknuti). Pro opétovné rozlozeni zadové opéry uvolnéte zdmek pomoci lanka a opéru vyklopte, dokud se
nezacvakne ve své poloze — podobny postup jako pfi sklapéni opéry.

= v
J

y

Obr. 26. Sklopeni zadové opéry.

4.3 POUZIVANI vOziKu

4.3.1 NASEDAN[ A VYSEDANI Z VOZiKU

Upozornéni: Nebezpeci padu!

1. Pfinasedani do (nebo vysedani z) voziku je zakdzano stoupat na stupacky a na lytkové
kurty.
2. Prinasedani a vysedani by predni kolecka méla byt oto¢ena smérem dopredu (obr. 27).

\
I

)

Obr. 27. Vidlice smétujici dopredu.




Nasedani do voziku z postele:
e  Umistéte vozik co nejblize a v mirném uhlu k posteli. Pfedni kole¢ka by méla smérovat dopredu.
e  Zablokujte brzdy.
e Dejte chodidla k sobé, paty co nejblize ke stupackam voziku.
e Chytnéte se jednou rukou rdmu a druhou ruku polozte tam, kde na posteli sedite.
e Naklorite trup dopredu a presunte vahu na nohy.
e  Presunte se do voziku.
e  Polozte chodidla na stupacky.

Vysedani z voziku do postele/Zidle:
e Umistéte vozik co nejblize k posteli nebo k Zidli (v mirném Uhlu k posteli).
e  Zablokujte brzdy.
e Sundejte nohy ze stupacek.
e Posunte se na voziku dopredu asi 0 15 cm.
e Chytnéte se jednou rukou ramu nebo kola a druhou ruku poloZte tam, kde na posteli sedite.
e Naklorite trup dopredu a presunte vahu na nohy.
e Presunte se.

Vysedani z voziku do auta (na levé strané):

Prvni zpUsob (doporucuje se zabrzdit vozik).
e  Vysurite se z voziku asi 0 15 cm.
e Sundejte nohy ze stupacek.
e  Polozte levou ruku na ram a pravou na sedadlo auta.
o Naklonite trup dopfedu.
e  Presurite se na sedadlo.
e Vytadhnéte nohy do auta.

Druhy zplisob
e Dejte nohy do auta.
e Chytnéte se volantu (nebo rukojeti nade dvefmi) levou rukou a pravou dejte na sedadlo.
Pfesurite se do sedadla.

Vysedani z voziku do auta (na pravé strané):

Prvni zpUsob (doporucuje se zabrzdit vozik).
e  Vysunite se z voziku asi 0 15 cm.
e Sundejte nohy ze stupacek na zem.
e  Polozte pravou ruku na rdm a levou na sedadlo auta.
e Naklonte trup dopfedu.
e  Pfesunte se na sedadlo.
e Vytahnéte nohy do auta.

Druhy zplsob
e Dejte nohy do auta.
e Chytnéte se volantu (nebo rukojeti nade dvefmi) pravou rukou a levou dejte na sedadlo.
e  Pfesunte se do sedadla.
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4.3.2

SAHAN{ PO PREDMETECH

Zvedani predmétl ze zemé

Vyvarujte se zvedani predmétl ze zemé pred vozikem nebo za nim. Nejbezpecnéjsi je zvedat predméty, které lezi

vedle zadniho kola voziku. P¥i zvedani predmétl se druhou rukou drzte obruce (vZdy méjte zablokované brzdy).

Upozornéni: Nebezpeci padu!

1. P¥izvedani predméti ze zemé se nezaklanéjte dozadu. Mize dojit z pFevraceni voziku

vzad.
2. P¥isahani po predmétech se vyvarujte nadmérnému vyklanéni z voziku, které by ho mohlo prevrétit.
3. Nenatahujte se po pfedmétech, které leZi na zemi pred vozikem, abyste nesklouzli ze sedaku.

4.3.3 NAKLADANI VOZiKU DO AUTA (NA LEVE STRANE)
Upozornéni: Nebezpedi!
1. Preprava voziku na prednim sedadle mize byt pro fidi¢e nebezpecna. Vozik mize fidice zasahnout pfi
brzdéni nebo zataceni.
2. Pfinakladani voziku jej nezvedejte za jeho pohyblivé ¢asti (bo¢ni kryty, zadni kola, pfedni
samonastavovaci vidlice nebo uvolnénou zadovou opéru). MzZe dojit ke zranéni.
Tip: Ochrana proti ne€istotam
1. Zadni sedadlo vaseho auta miZete pfi prepravé voziku chranit pred opotfebenim a necistotami (zejména
na podzim nebo v zimé) pouZitim specialni ochranné celtoviny.
2. Demontovana kola by se méla prepravovat spole¢né s jejich osami (rychloupinaci spojky).
Nedochazi tak ke stirani maziva z os.
Jakmile nasednete do auta:
1. Uvolnéte brzdu voziku (poloha VYPNUTO).
2. Nalozte podlozku.
3. Levou rukou si k sobé otocte zadni ¢ast voziku.
4. Levou rukou sklopte zadovou opéru, zatimco pravou rukou zatahnéte za lanko, aby se uvolnil sklapéci
mechanismus (obr. 26.).
5. V pripadé potreby si v auté zasurite sedadlo dozadu nebo si sklopte opéradlo.
6. Levou rukou uchopte zadni ¢ast rdmu uprostied mezi zadnimi koly a postavte vozik na jeho stupacky (zadni
kola by méla byt nad zemi).
7. Vozik otolte postupné napravo a nalevo a demontujte pravé a levé zadni kolo zatlacenim tlacitek na osach kol
(obr. 25.)
8. Zvednéte kola pravou rukou (mezitim drzte ram levou rukou) a poloZte je na zadni sedadlo za sedadlem
spolujezdce.
9. Demontujte bocni kryty (volitelné — pfi odnimatelnych krytech).
10. Po naloZeni kol uchopte ram pravou rukou a dejte jej na zadni sedadlo.
4.3.4 VYKLADANI VOZiKU Z AUTA VLASTNIMI SILAMI (NA LEVE STRANE)
eV pfipadé potieby zasunte sedadlo v auté dozadu nebo si sklopte opéradlo.
e Uchopte ram pravou rukou a dejte si jej pred sebe (v pripadé potrfeby pouZijte levou ruku), poté postavte
ram na zem na stupacky a levou rukou jej drzte ve svislé poloze.
e  Zatimco drzite rdm levou rukou, pouzijte pravou ruku k vyndani kol ze zadni sedacky a namontujte je.
e  PoloZte vozik na kola.
e  Zabrzdéte brzdy (poloha ZAPNUTO).
e Rozlozte zadovou opéru voziku (pokud byla sklopena) tak, Ze soucasné zatahnete za lanko zamku a

vodorovnou rukojet opéry.
Namontujte bocni kryty do jejich uloZeni (volitelné — pfi odnimatelnych krytech).
Polozte na sedak podlozku.
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4.3.5 NAKLADANI VOZiKU DO KUFRU AUTA (SE SKLADANIM)

e Umistéte vozik vedle kufru.

e Vyndejte z néj podlozku.

e  Sklopte zddovou opéru zatdhnutim za lanko umisténé vzadu v dolni ¢asti zadové opéry (viz podbod "Sklopeni
zadové opéry” na strané 28).

e Levou rukou uchopte rukojet zadové opéry a zvednéte zadni ¢ast voziku (mUze ho opfit o stupacky).

e  Pravou rukou demontujte pravé kolo (zamacknéte knoflik na jeho ose) a nalozte jej do kufru.

e Uchopte vozik pravou rukou a levou rukou demontujte levé kolo a naloZte jej do kufru.

e  Umistéte vozik do kufru.

4.3.6 NAKLADANI VOZiKU DO KUFRU AUTA (BEZ SKLADANI)

e Uchopte vozik obéma rukama za vodorovnou rukojet zadové opéry a za predni ¢ast sedadla a polozte jej
do kufru na bok tak, aby dno voziku smérovalo k predni ¢asti auta.
e  Pokud je vozik v kufru umistén na kolech, musi byt zablokovany brzdy (poloha ZAPNUTO).

Tip: Demontaz zaseknutého

kola

Pokud neni mozné kolo demontovat v disledku Spatné udrzby, bouchnéte nékolikrat do osy (na vnéjsi strané)
otevienou dlani a pokus opakujte, v pfipadé potreby kolem rukou zatreste. Také méjte na paméti, Ze kolo neni

mozné demontovat, pokud je zablokovana brzda. Pokud se tato metoda ukaze jako neucinna, obratte se pro
odstranéni zavady na servis spole¢nosti Meyra €R s.r.o.

Pfi nakladani voziku do auta poloZte obé kola tak, aby jejich osy smérovaly k sobé. Tim se zamezi stirani maziva.

5  UDRZBA — PRAVIDELNE KONTROLY/UDRZBA A OPRAVY
5.1 ORIGINALNI NAHRADNI DIiLY

Vozik je velice dlleZitou soucasti vybaveni, montaZ neoriginalnich nahradnich dilG, které nebyly schvaleny
spolec¢nosti Meyra €R s.r.0., mUze zpiisobit vazné poskozeni. Spole¢nost Meyra €R s.r.0. prodava originalni nahradni dily
formou zasilkového obchodu. PoZadované nahradni dily prosim objednavejte pisemné, telefonicky nebo e-mailem
(adresa, telefonni Cisla a e-mail se nachazeji na predni strané tohoto Ndvodu). Zaroven méjte prosim na pameéti,
Ze pouziti origindlnich nahradnich dild zvySuje bezpeclnost pouZivani a prodluZuje Zivotnost voziku
MTB, zatimco pouZitim neoriginalnich dilG a vlastnimi opravami ztracite pravo na zaruku (vyjimka:
vyména pneumatik zadnich kol).

5.2 HARMONOGRAM KONTROL

Aby byla zajisténa dlouhodoba trvanlivost a spolehlivost voziku, je nutna pravidelna udrzba. Jeji ¢etnost zavisi
na tom, jak intenzivné se vozik pouziva a také na ro¢nim obdobi.

V zimé mze dojit k poskozeni kovovych ¢asti voziku chemickymi latkami pouZivanymi k posypu silnic. V lété
muze v nékterych pripadech dochazet k vystaveni pneumatik a vnitfnich dusi teplotam presahujicim 80°C (rozpaleny
asfalt), coz mbze urychlit starnuti gumy a znesnadnit tak udrzovani spravného tlaku v pneumatikach’.

JEDNOU ZA TYDEN (nebo pfi velmi intenzivnim pouzivani ¢asté&ji):

1. Ocistéte ram vlhkou houbou a v pripadé potreby lesticimi prostiedky na auta.

2. V pripadé potieby lze pletené polstrovani ocistit bézné dostupnymi Cisticimi prostredky a vlhkou houbou.
Polstrovani Ize také odepnout od sedaku a vyprat v pracce pfi teplotach do 30°C, Zdimat pti nizkych otackach
(naptiklad, 600 ot./m). P¥i opétovné montazi polstrovani dbejte na spravné upevnéni vsech suchych
zipl a dejte do voziku zpét podlozky. Je zakazano prat polstrovani s koZzenymi prvky nebo alcantarou — takovéto
polstrovani je tfeba Cistit prostfedky uréenymi pro kdzi nebo alcantaru.

5 Po nahusténi pneumatiky na spravny tlak (cca 0.5 MPa) tlak poklesne na urcitou hodnotu a na té pak zlstane.



3. Zkontrolujte tlak v pneumatice, v pfipadé potieby dofoukejte. Doporuceny tlak je 0.50 MPa (500 kPa = 5.0
atm.), maximalni povoleny tlak je 0.6 MPa (= 6.0 atm.).

4. V pripadé potieby setidte brzdy. Po namontovani kol zkontrolujte, zda jsou vSechny brzdy schopny bezpecné
zastavit kolo.

5. Zkontrolujte $pice zadnich kol, prasklé Spice je potifeba vyménit, volné Spice je potfeba nechat utahnout v odborné
opravné.

JEDNOU ZA 14 DNi:

1. Zkontrolujte tésnost matic a Sroub. Pouzivani voziku s uvolnénymi prvky vede k rychlému opotrebeni a zniceni
zavitovych spojl (véetné ulomeni Sroub(l) nebo k jejich ztraté. Plati to pro brzdy a dalsi prvky. Zvlast vysokému
namahdni jsou vystaveny Sroubové spoje ve sklapécim mechanismu zadové opéry. Pouzivani voziku s
uvolnénymi Sroubovymi spoji mze vést k nehodam.

2. Zkontrolujte stav loZisek (zadni osy, osy prednich kolecek a predni vidlice). Na Zadném z loZisek by neméla byt
nadmérna vile. Mély by vsak umoznovat volné otaceni jednotlivych ¢asti kulickovych loZisek.

Mezi snadno rozeznatelné priznaky opotrebovanych kulickovych loZisek patfi:
e hluénost pfi otaceni kol (nebo otocného mechanismu vidlice),
e patrnd ville a lehce detekovatelné vibrace ramu pfi otaceni kol,
e zablokovani jednotlivych prvkd pfi snaze jimi otacet kolem osy.

o Pfi spravném pouzivani nevyzaduji loZiska zadnich kol Zadnou udrzbu. V pfipadé, Ze je prekrocena
maximalni hmotnost uZivatele (coZ neni povoleno), pfi ¢astém nespravném sjizdéni obrubnikl (jednim
kolem) a pouzivani Cisticich prostfedkd, které pronikaji do loZisek, mlZe dojit k jejich pred¢asnému
opotrebeni. Jejich kontrola zahrnuje poloZeni voziku na bok a kontrolu, zda axialni viile nepresahuje cca 2
mm (kolo “se kyve” — Ize jim hybat tam a zpét smérem k bocnimu krytu, aniz by bylo oddélené). Veskeré
vymény loZisek je tfeba provadét v opravné spolec¢nosti Meyra CR s.r.o.

o Rlzna vldkna zachycend na prednich osach (napf. z podlahovych kobercl), kterda mohou zpUsobit
deformace a odstranéni tésnéni kryt( loZisek. Pokud vidite vlakna, odstrarite je. Pokud je vozik pouZivan
spravné, nemély by se na prednich loziskach vyskytovat Zadné znaky opottfebeni. Stejné jako zadni lozZiska
nevyzaduji predni kolecka mazani, ale vzhledem ke své poloze blizko u zemé jsou predni loZiska vystavena
vlivu vody a pisku, které vymyvaji mazivo a urychluji mechanické opottebeni a korozi vodicich a valivych
prvkl. Poskozeni loZisek vede k hluénému chodu a zvysenému valivému odporu. Pokud predni loZiska
kolecek trpi nadmérnou vili a neotaceji se volné, musi byt vyménéna.

o LofZiska na otacecim mechanismu (pfedni vidlice) nevyZaduji Zaddnou udrzbu, ale jejich opotifebeni mlze byt
urychleno ztratou plastového krytu, nebo pokud se do nich dostane voda, zejména voda s Cisticimi prostfedky
nebo piskem. LoZiska by méla byt vyménéna, pokud jsou viditelné opotrebena.

3. Rychlospojky. Osy zadnich kol musi byt potazeny tenkou vrstvou maziva, nejlépe teflonovym nebo nebarvicim
mazivem. Jinak muzZe koroze osy nebo pouzdra branit nebo znemozZnit demontaz kola. Mazivo se vytraci pti casté
demontdzi a prepravé kol (napf. v auté). Osy nesmi mit viditelné praskliny.

Tip: Penetracni prostiedky!

Nepouzivejte jako mazivo penetracni prostredky nebo latky na odstrarfiovani rzi. Ty odmasti loZiska
zadnich kol a povedou k jejich pred¢asnému opotrebeni.

4. Zkontrolujte, zda neni polstrovani roztrzené nebo nadmérné natazené. V pripadé poskozeni jej vyménte.

5. Svarované spoje ramu. Kazdy svar je mistem, kde se koncentruje vyrazné napéti. Svary peclivé zkontrolujte,
zhodnotte stav jejich natéru. Pokud si viimnete jakychkoli prasklin, odeslete vozik k opravé do spoleénosti
Meyra CR s.r.o.

6. Stav pneumatik. Plasté na prednich koleckach a pneumatiky na zadnich kolech nesméji mit zadné viditelné
praskliny ani vykazovat nadmérné opotrebeni béhounu. V takovém ptipadé je potreba je vyménit. To plati
zejména pro pneumatiky, vzhledem k tomu, Ze pouZivani opotfebovanych béhounl muze vést k propichnuti
vnitfnich dusi. Pro udrzeni dobrého stavu pneumatik se vyvarujte:

o jizdy na podhusténych nebo nedostatec¢né nafoukanych pneumatikach,

o  znecisténi ropnymi produkty (olej, kerosin nebo benzin),
o dlouhodobému vystaveni pneumatik slune¢nimu zareni a vysokym teplotam.
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5.3 OPRAVY

Béhem zarucéni doby je odstranéni veskerych zavad zdarma. Vlastni oprava soucasti, na které se vztahuje zaruka,
povede ke zruseni jeji platnosti. Zaruka se nevztahuje na zadni pneumatiky.

Po skonceni zarucni doby neprovdadéjte vlastni opravy nasledujicich polozZek:
e  praskliny rdmu, stupacek nebo zadové opéry,
e sklapéci mechanismus zadové opéry,
e rychloupinaci zafizeni zadnich kol (rychlospojka),
e soustruzeni loZiskovych mechanismda.

V pFipadé selhani kteréhokoli z t&chto prvk( se prosim obrafte na na$ servis. Spoleénost Meyra €R s.r.o.
zajistuje odbornou opravu invalidnich vozikd.

Upozornéni: Nebezpeci zranéni!

Veskeré nahradni dily a spotfebni materidl jsou dostupné u vyrobce. Z bezpecnostnich
dvodil nepouzivejte dily nebo materidl, které nejsou schvélené spoleénosti Meyra CR
s.r.o.
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5.4 DIAGNOSTIKA POTENCIALNICH PORUCH
Popis zavady/situace MozZna pficina Postup
1.0 Nizsi tlak v jednom ze zadnich kol. Nahustéte obé kola na stejny tlak
1.1 (okolo 0.40-0.50 MPa)
1.2 Jeden z bocnich kryt(l dfe o zadni kolo | Upravte uchyceni bo¢niho krytu
1.3 PFi jizdé na rovném povrchu se trup Opotiebovana loZiska v jednom z B +420 272 661 198, servisni oddéleni
naklani na jednu stranu piednich kol
1.4 Deformace osy v dusledku sjizdéni @ +420272 661 198, servisni oddéleni
vysokého obrubniku jednim kolem
15 Je vycentrovano pouze jedno zadni kolo| @ +420 272 661 198, servisni oddéleni
2.0 Nizky tlak v zadnich kolech Nahustéte na tlak 0.50 MPa
2.1
22 Vldkna na prednich osach Demontujte a ocistéte kola
2.3 Zvyseny valivy odpor Opotiebovand loZiska v pfednich B +420272 661 198, servisni oddéleni
koleckach
2.4 Nespravna geometrie kol (sbihava @ +420 272 661 198, servisni oddéleni
nebo rozbihava kola)
3.0 Nizsi tlak v jednom ze zadnich kol. Nahustéte obé kola na stejny tlak
Jedno z kol se nedotyka zemé
3.2 Deformovany ram B +420 272 661 198, servisni oddéleni
3.3 Deformovana pfedni vidlice B +420272 661 198, servisni oddéleni
4.0 Otocny Sroub vidlice je pfilis tésné Povolte Sroub
a1 Predni vidlice se neotaceji volné utazen
4.2 (otaceni jde ztézka) Opotiebovand loZiska vidlice (citelnd B +420272 661 198, servisni oddéleni
vule)
5.0 Povoleny nebo poskozeny ventil Utahnéte nebo vyménte
5.1
5.2 Prazdna pneumatika Propichnuta duse Zalepte nebo vyménite vnitini dusi,
zkontrolujte stav pneumatik,
opotiebované vyménite
6.0 Zkorodovana osa jako dUsledek 1. Do osy lehce uhodte otevienou
6.1 Spatné udrzby a pristupu necistot dlani a znovu se pokuste ji vytahnout
Zadni kolo nelze odmontovat 2. Lehce na osu poklepejte zevnitf
kladivem, pokus opakujte.
7.0 Zlomené 3pice @ +420 272 661 198, servisni oddéleni
7.1 )
7.2 Deformované kolo Ptekonavani prekazek s uvolnénymi Obruce utdhnéte nebo @

obruc¢emi

+420 272 661 198, servisni oddéleni
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6 TECHNICKE PARAMETRY

- lehky, odolny, kompaktni hlinikovy ram
- Sitka sedu

- odklon kol

- Uhel pfedniho ramu

- Uhel zadové opérky

- Uhel sedadla

- vySka zadové opérky

- thel vychyleni rdmu pod koly
- vyska sedu

- hloubka sedu

- nosnost

- rychloupinaci zadni kola

- nastavitelna poloha brzd

- barva ramu

- celkova hmotnost voziku

36, 38,40,42,44 cm

01273

90, 95, 100°

0,9°

7,9,11,13°

25,28,31,35cm

90, 95, 100°

39,41,43,45cm

38,40,42, 44,46 cm

max. 120 kg

24

vertikalni, horizontalni

bila, cernd, matna cern3, sttibrnd, cherry
priblizné 8 kg (v zavislosti na zvolené konfiguraci)
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