NAVOD K POUZITI

T iy

Qmed masazni pistole (Muscle Massager)
Model: DRQM3Z (EMO0O05)

Basic UDI-DI: 59017804DRQM3ZPD
Standards:

EN 60335-1:2012+A11:2014/AC:2014

EN 60335-2-32:2003+A2:2015
Electromagnetickd kompatibilita 2014/30/EU

Smérnice o nizkém napéti 2014/35/EU

POZOR: Pfi pouzivani zafizeni vidy dodrzujte zakladni bezpecnostni opatieni podle nize
/ » % uvedenych informaci a bezpeCnostnich opatfeni. Pfed pouZitim si pozorné prectéte cely
navod.

Pro dosazeni nejlepsich vysledki se doporucuje spravné pouzivani tohoto zatizeni. Nespravné pouZiti
tohoto zafizeni mGZe mit za nasledek zranéni nebo zdravotni komplikace. Uschovejte tuto uZivatelskou
pfiruc¢ku pro budouci pouZiti. Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit specifikace produktu bez pfedchoziho
upozornéni.

1. Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas produkt. Jsme hluboce presvédceni, Ze spini vase ocekavani. Pred
prvnim pouZitim si prosim prectéte tento dokument. Tato pfirucka byla vytvorena s cilem poskytnout
nezbytné informace o bezpecném pouzivani zafizeni. Spravné pouziti dle doporuceni vyznamné
prispéje k prodlouzZeni Zivotnosti a vzhledu produktu. Chtéli bychom zdUraznit, Zze k dneSnimu dni
neustale zlepSujeme kvalitu nasich vyrobk(, coz mlze mit za nasledek drobné zmény, které nejsou v
této prirucce obsazeny.



2. Popis produktu

1. Hlavni ram

2. Indikator stavu baterie

3. Hlavni vypina¢ / Spinaé baterie
4. Nabijeci port

5. Indikdtor napdjeni. Cislo 99 zobrazené na LCD displeji znamend, 7e masézni pFistroj je plné nabity.
Pfi poklesu kapacity baterie se ¢islo postupné zméni na 80, 60, 40. Cislo 20 znamena, Ze baterie dochazi
a je treba ji dobit.

6. Ukazatel rychlostniho stupné. Cislo na levé strané displeje ukazuje provozni reZim zafizeni.
Frekvence pulzi pro rezim 01 je 1200 otaéek/min. Jak se rezim zvysuje, frekvence se zvysuje o 400
otacek/min. V nejvyssim, Sestém rezimu, jsou maximalni otacky 3200 otacek/min.

7. Prepinac pro zvysovdni nebo sniZovani frekvence. Tlacitko (+) (-) ve spodni ¢asti displeje je spinacem
pro zvyseni nebo snizeni rychlostniho stupné.

Masazni pfistroj spustite stisknutim tlacitka (+). Masazni pfistroj cykluje 6 rychlostmi pfi kazdém

stisknuti tlacitka (+). Stisknutim a podrZzenim tlacitka (+) rychle prepnete na nejvyssi rychlost. Chcete-li

evvys

tlacitko (+) nebo (-) po dobu péti sekund. Stisknutim tlacitka (+) restartujete zafizeni.

8. Baterie: (napéti 12V)

3. Aplikace:

- pourazova rehabilitace hornich a dolnich koncetin

- svalové napéti a bolest, svalové kiece spojené s nadmérnym cvicenim
- Ubytek svalll nebo svalova slabost

- uvolnéni kieci pojivové tkané a fascie

- zvySeny rozsah pohybu zmirnénim ztuhlosti kloub

- chronické stavy nervového napéti

- odstranéni srastl a jizev objevujicich se po Urazu nebo chirurgickém zakroku



- stimulace misSnich nervl

- pomoc pfi mobilizaci otokl v postiZzenych oblastech

4, Kontraindikace:

Nepouzivejte toto zafizeni bez souhlasu svého |ékare, pokud je vyskyt: téhotenstvi, cukrovka
SN astim spojené komplikace, neuropatie nebo poskozeni sitnice, pouzivani kardiostimulatoru,
" nedavna operace, migrény, vyhfeznuti nebo zanét patere, v posledni dobé byly aplikovény

nebo maji IUD nitrodélozni téliska. Nepouzivat v prfipadé senzorickych poruch, puchytd, viedd /
perforace kliZze. PoZadejte o radu lékare ohledné jinych zavaznych onemocnéni.

5. Pouziti

Sada obsahuje 6 masaznich hlavic:

PP Yir

Sférickd - ma dvé velikosti a je uréena k masazi vSech ¢asti téla s dlrazem na nejvétsi svalové partie. Je
to nejuniverzalnéjsi a nejbezpecnéjsi hlava vyrobena z odolné pény, kterd se nedeformuje.

S vystupky - Spicka je vyrobena z tvrdého plastu a je zakoncena nizkymi vystupky. Je uréena ke zlepseni
privodu krve do povrchovych svall. Masaz touto Spickou zvySuje krevni obéh, a tim prispiva k dodani
vice Zivin a kysliku. Masaz prirozené vyzivuje svalové tkané a sniZuje mozZnost zanétu, ktery mize
vzniknout s mens$imi zranénimi. Spicka se také doporucuje pro redukci celulitidy.

Rozvétvend - Spicka z tvrdého plastu je urcena k masazi svall podél patere, paralelné na uzkych a
dlouhych svalech (napf. dorsum extensor, trapezius dorsum, gastrocnemius). Funguje také dobre pfi
[é¢bé tkani v oblasti achillovy Slachy, kde umoZiiuje péci na tkani obchazejici Slachu. Zaoblené konce
Spicky zpUsobuiji, Ze Spicka hladce klouZe po téle a presné zasahuje do svalovych skupin, pro které je
uréena.

Bod - vyrobena z tvrdého plastu, je ur¢ena k masazi vybranych bodd na téle a stimulaci spoustécich
bodu (zesileni svalové tkané zplsobujici bolest). Tao hlavice je nejpfesnéjsi ze vSech tipl a pfesné
zasahuje i do nejobtiZznéjsich svalovych skupin.

Plochd - z tvrdého plastu, vhodna pro péci o malé a velké svalové skupiny. Poskytuje velmi dobry
kontakt s télem a umoznuje dosahnout hlubsich tkani. Hlavice je také uzite¢na pfi praci na napjatéjsich
svalech, jako jsou ¢tyrhlavy sval nebo vétsi prsni sval.

Po vybaleni zkontrolujte, zda vyrobek obsahuje vSechny soucasti podle vyse uvedeného seznamu
poloZek. Zkontrolujte, aby vsSechny soucasti nebyly viditelné mechanicky poskozeny. V pfipadé
pochybnosti kontaktujte vyrobce. NepouZivejte zafizeni, dokud nejsou spravné pfipojeny vsechny
komponenty. Nepokousejte se baterii sami opravovat. Masaini pfistroj miZe byt pouZit pro
profesionalni Ucely nebo pro osobni domdaci pouziti. Zafizeni nevytvafi nepfijemny hluk, coZ je zvlasté
dulezité, pokud je cilem relaxace.



6. Zplsob ovladani:

1. Otocenim hlavniho vypinace ve spodni ¢asti rukojeti do polohy ,ON“ zapnéte napajeni. Displej se
rozsviti a na jeho pravé strané se zobrazi dvé Cisla, ktera oznacuji kapacitu baterie, ktera postupné
klesa z pIné na nizkou (99/80/60/40/20).

2. Podle potfeby rdznych druhl masaZze vyberte prisluSnou masazini hlavici, kterou zasunete do
kulatého otvoru vpfedu pfistroje.

3. Kliknutim na tlagitko (+) v dolni &asti displeje masdini pfistroj zapnete. Cislo v levé horni ¢asti
obrazovky predstavuje polohu rychlostniho stupné. Jednim stisknutim tlacitka (+) zapnete pfistroj na
uroven 01. Kazdé stisknuti zvysi frekvenci o jeden prevodovy stupeni. Rychlost prevodovky 01 je 1200
otacek/min. Kazdy dalsi prevodovy stupen zvySuje rychlost o 400 otacek/min. Nejvyssi prevodovy
stupen je 06 s ota¢kami 3200 otacek/min. Kliknutim na tlacitko (-) snizite rychlostni stupen. Masazni
pfistroj se vypne, pokud stisknete tlacitko (+) nebo (-) po dobu péti sekund v jakékoli rychlosti.

4. VesSkeré masaini cCinnosti zahajujte s nizkou rychlosti. Jakmile jsou svaly aklimatizovdny na
poklepovou stimulaci, rychlost muizZete zvysit. Pohybujte aplikdtorem pomalym tahem podél svalovych
vldken. Pokud pocitite nadmérné nepohodli, snizte aplikovany tlak a proménnou rychlost na
oSetfovanou oblast.

5. Po dokonceni masaze vypnéte hlavni vypinac baterie do polohy ,,OFF“ a displej se vypne.

6. Z divodu ochrany pfristroje prestane masazni pristroj automaticky pracovat, pokud bézi nepretrzité
déle neZ 10 minut nebo pokud je pfitlaéna sila pfilis velka. Pfesto mlze byt pfistroj znovu ihned poufZit
k pokracovani masaze.

7. Pokyny k pouZiti baterie:

Baterie potrebuje k pInému nabiti ca 1-2 hodiny. Pracovni doba baterie je ddna polohou rychlostniho
stupné. Kontrolka LED blika, aby indikovala stav baterie a znamen3, Ze se nabiji. Svétlo se poté zméni
z Cervené na zelenou barvu, coZ znamena, Ze masazni pristroj je plné nabity.

. Kvali vasi bezpecnosti byste nikdy neméli masazni pristroj zapinat béhem nabijeni baterie.

4 Nenabijejte baterii ve vlhkém prostredi. Zkontrolujte, zda napéti odpovida specifikaci

uvedené pro masazni pfistroj. Neodpojujte zastréku stfidavého proudu z elektrické

zasuvky. Neodpojujte zastrcku napajeciho kabelu ze zasuvky mokryma rukama. Mize to

vést k drazu elektrickym proudem nebo porucham pfistroje. P¥i odpojovani sitové zastrcky ji vytahnéte
za zastrcku, nikoli za kabel.

NepouZivejte masazni pristroj s poskozenym kabelem a nemanipulujte s nim. Pozadejte vyrobce o
kontrolu. PouzZijte prosim pouze adaptér a ndstavec, které doporucujeme.

8. Bezpecnost pouziti:

Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem, poZaru a zranéni osob, musi byt tento vyrobek
pouzivan v souladu s nasledujicimi pokyny.

1. Povoleno pouze pro dospélé.

2. Toto zafizeni nem(ze primo masirovat povrch kliZze, aby nedoslo k poranéni klize. Masazni oblast by
méla byt chrdnéna suchym a Cistym oblecenim nebo ¢istym a suchym ruc¢nikem. Jemné pfitisknéte
zafizeni a pohybujte jim nad k(zZi. Doba masaze stejné ¢asti nesmi prekrocit 60 s.



3. NepouZivejte masazni pristroj na mokré télo. Nesahejte po pfistroji, ktery spadl do vody.

4. PouZivejte vysokou rychlost a vysoky tlak pouze na ¢asti téla mékkych tkani, aniz byste zplGsobovali
bolest a nepohodli. NepouZivejte vysokou rychlost a vysoky tlak na hlavu a Zadné kostni ¢asti téla.

5. Vyberte si spravnou masazni hlavici podle potfeb masaze rlznych c¢asti téla.

6. Casté pouzivani vysokorychlostnich prevod( a vysokotlaké aplikace na stejnou &ast mize zpGsobit
odérky.

7. Udrzujte prsty, vlasy nebo jakoukoli ¢ast téla v dostatecné vzdalenosti od teleskopické tyce zafizeni
a odvodu tepla, aby nedoslo ke skFfipnuti.

8. Nikdy neupustte zafizeni. Naraz mlze masazni pristroj poskodit.

9. Nikdy neprovozujte toto zatizeni se zablokovanymi vzduchovymi otvory. UdrZujte vzduchové otvory
bez vldken, chlupl a prachu. Nevkladejte do hlavniho téla kovové predméty ani hoflavé materialy.
Vysledkem by mohl byt draz elektrickym proudem, zkrat a mozny pozar.

10. Zafizeni nesmi byt ponofeno do vody. V Zadném pfipadé byste neméli nechat mokry chladici otvor
motoru.

11. NepouZivejte zafizeni zpisobem, ktery neni v souladu s pokyny.
12. K nabijeni baterie pouZzivejte pouze originalni nabijecku.

13. Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte zatizeni a baterii.

14. Neprovadéjte zadné soukromé Upravy zatizeni.

15. Nespoustéjte zatizeni a nenabijejte zafizeni v bezobsluzném stavu.
16. Nenechdvejte masazni pristroj v blizkosti otevienych zdrojd ohné.

17. Nikdy nezakryvejte masazni pfistroj, kdyz je v provozu.

9. Udrzba:
1. Vizualni kontrolou zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni nebo opotrebeni.
2. Pred Cisténim masazniho pfistroje nezapomernte vytahnout zastrcéku ze zasuvky.

3. Otfete povrch zafizeni mirné navlhéenym ruénikem a osuste mékkym suchym hadtikem. Sférické
hlavy otfete vihkym mékkym hadfikem. Pfed vloZenim zpét do obalu se ujistéte, Ze jsou masérské dily
suché. NepouZivejte rozpoustédla, Cistici prostiedky na WC, ostré kartace a tvrdé predmeéty a Ziravé
Cistici prostfedky. Nepokousejte se Cistit vnitfni povrchy. Demontdz zafizeni k vycisténi vnitinich
mechanismU mlzZe mit za nasledek poruchu zafizeni.

4. Pti dlouhodobém skladovani nebo cestovani oddélte zafizeni od baterie a vlozZte jej do plvodniho
obalu.

5. Je nesmirné dlleZité udrzovat vSsechny komponenty masazniho zafizeni v Cistoté, aby byly zachovany
parametry produktu.

6. Skladovani masazniho pfistroje v oblastech s velmi vysokou vihkosti (koupelny, pradelny atd.) nebo
na Cerstvém vzduchu, stejné jako pfi nedostatecné hygiené, zpUsobi rychlou ztrdtu provoznich
parametru a estetiky vyrobku.



7. Je nepfrijatelné pouZivat masazni pristroj po zjisténi viditelnych nebo zjistitelnych poskozeni nebo
pokud opotiebeni nékterych ¢asti mize zplsobit nehodu. VSechny opravy musi byt provedeny
kvalifikovanym persondlem a béhem zarucni doby pouze servisem vyrobce.

8. Teplota pro skladovani masazniho ptistroje musi byt vyssi nez 0 ° C a relativni vihkost < 60%.

10. Varovani:

1. NepoutZivejte masdzni ptistroj ve vodé. Chrante masazni pristroj pfed kapalinami a zdroji tepla.
2. Neodstranujte Srouby.

3. Vypnéte zafizeni po jedné hodiné provozu a po palhodinovém odpocinku jej pouzijte.

4. Po nabiti vyjméte nabijecku z pfistroje a béhem nabijeni zafizeni nepouzivejte.

5. PouZzivani tohoto zafizeni na poranénou cast téla je bez konzultace s lékafem zakazano.

6. Nedovolte détem nebo osobam, které nejsou schopné manipulovat s masaznim pristrojem, ho
obsluhovat.

7. NepouZivejte masazni pfistroj k Zzadnym jinym ucellim neZ k masazi. V opacném pripadé to mize mit
za nasledek nehodu nebo zranéni.

8. Uchovavejte masazni pristroj mimo dosah déti.

11. Zfeknuti se odpovédnosti:

Pfed pouzitim tohoto zafizeni si prosim peclivé prectéte navod k pouZiti. PouZivejte toto zafizeni
spravné podle pokynd. MDH Sp. z 0. 0. nenese odpovédnost za Zadné skody nebo ztraty zakaznika
zplUsobené nespravnym pouZzitim tohoto zafizeni, jak je vysvétleno.

12. Technické specifikace:

Jmenovité napéti: 10,8 V
Vystup: 12,6 V
Baterie: Dobijeci lithium-iontovy ¢lanek 10,8 V, 2 500 mAH, 27 Wh

13. Zarucni podminky:

Prodejce poskytuje na vyrobek zakonnou zaruéni dobu 24 mésicl. Na baterii ¢ akumulator, které mohou
byt soudasti produktu, se vztahuje doba Zivotnosti v délce Sesti mésicl, protoZe se jedna o spotifebni material.
Zaruka plati ode dne ndkupu. Datum nakupu je uvedeno na prodejnim dokladu.

Vyjimky:

. Poskozeni tohoto zafizeni zplsobené nespravnou obsluhou nebo prepravou.

. Neopravnéné otevieni a opravy tohoto zafizeni.

. Postup v rozporu s ndvodem k obsluze.

. Pfetizeni masazniho pfistroje.

. Poskozeni v disledku neobvykle Spatného prostredi pfi skladovani nebo udrzbé.
. Nepredlozeni dokladu o datu nakupu.
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14. Symboly

c € Potvrzeni shody produktu s normami EU

“ Vyrobce
&I Datum vyroby
EE Viz navod k poufziti

iﬁi Varovani

REF Katalogové Cislo

SN Sériové Cislo

Lyl

Chrante pred vihkem

\l/ X M v s v ,
/>T< Chrante pred slunecnim zarenim
‘l'\

é PouZivejte pouze ve vnitfnich prostordch

spolecné s domovnim odpadem. UZivatel je odpovédny za predani zafizeni na konci jeho
Zivotnosti prislusnym sbérnym mistdm, pod sankci stanovenou platnymi predpisy v oblasti

likvidace odpadu. Dalsi informace o dostupnych systémech sbéru vam poskytne prislusné stredisko pro
likvidaci odpadu.

E Vyrobek spliiuje poZadavky norem pro elektricka a elektronickd zafizeni. Nelikvidujte jej

15. Manufacturers Address:

M MDH Sp. z 0. 0.

St. 22/24 Ks. W. Tymienieckiego, 90-349 tédz, Poland
Tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 62 21, www.mdh.pl



