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Rehabilitační madlo Qmed – ŽEBŘÍK 
 
Praktické rehabilitační madlo usnadňuje zejména starším 
lidem zvedání se na lůžku. Jedná se o 4-stupňový žebřík 
vybavený příčkami zakončenými fosforeskujícími dílky, díky 
kterým lze žebřík snadněji vyhledat např. v noci za účelem 
změny pozice nebo jiného pohybu. Osoba ležící na lůžku má 
s pomocí žebříku více motivace pracovat na zvyšování svých 
fyzických schopností a tím posiluje svaly rukou a paží. Žebřík 
je vhodný pro jednolůžkové nebo dvoulůžkové postele. 

Šňůru na konci žebříku upevněte na rám postele tak, aby 
žebřík byl pro pacienta na lůžku snadno dosažitelný. 

- produkt je určen pro geriatrické pacienty a pacienty 
postižené paraplegií 

- aktivace pacienta pro samostatnou péči 
- profylaxe vzniku záchvatů 
- počáteční fáze kinezioterapie zaměřená na posílení svalů hodní části těla a břicha 

Kontraindikace: 

- nedostatečná úchopová síla 
- nedostatečná svalová síla, nestabilita horních končetin a/nebo poškození kloubů 

horních končetin 
- stavy po chirurgických operacích horních končetin před zahájením vlastního 

rehabilitačního procesu 

Upozornění!  
Při prvním použití žebříku by měl být pacient doprovázen ošetřovatelem a/nebo kvalifikovaným 
zdravotnickým personálem. V případě nežádoucích příznaků (např. porucha rovnováhy) by se 
pacient měl okamžitě vrátit do výchozí pozice. 

 
Rozměry:  

Délka příčky: 25 cm 
Průměr příčky: 2,5 cm 
Vzdálenost mezi příčkami: 19 cm 
Délka provazu: 3 m 
Maximální zatížení: 90 kg 
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