PRZYLOZKOWA DRABINKA
REHABILITACYJNA
MARKI QMED

PL
Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240624
Numer katalogowy: DRQM6A

« Szerokosc¢ szczebelka 25 cm

« Prosta w montazu

- Swiecaca w ciemnosci

« Pomocna przy samodzielnym wstawaniu

Drabinka 4 szczeblowa, utatwiajgca osobom starszym oraz o obnizonej
sprawnosci fizycznej, podnoszenie sie z pozycji lezacej do siedzacej. Pacjent
chwytajac rekoma kolejne szczebelki drabinki, samodzielnie moze sie podnies¢
do pozydji siedzacej. Poprzez samodzielna zmiane pozycji, pacjent ma wiekszg
motywacje do pracy nad zwiekszeniem swoich mozliwosci fizycznych i tym
samym wzmacnia migsnie rak i ramion. Drabinka poprzez fluorescencyjne
zakoniczenia szczebelkéw jest widoczna w nocy pacjenta. Bardzo prosta
w montazu.

Wskazania:

« Pacjenci geriatryczni lub z paraplegig

« Aktywizacja pacjenta do samodzielnosci

« Profilaktyka wystepowania odlezyn

« Poczatkowy etap kinezyterapii majacy na celu wzmocnienie migsni koriczyn
gornych i brzucha.

Przeciwwskazania:

« Przeciwwskazania do pozycji siedzacej

- Niedostateczna sita miesniowa lub/i uszkodzenia stawéw w koriczynach
gornych

« Stany po zabiegach operacyjnych w obrebie koriczyn gérnych przed
rozpoczeciem procesu rehabilitacji.

Uwaga! Przy pierwszym zastosowaniu drabinki pacjentowi wskazane jest aby
towarzyszyt opiekun lub/i wykwalifikowany personel medyczny. W przypadku
wystapienia niepozadanych objawéw (np. zaburzen réwnowagi) nalezy
niezwlocznie wrdci¢ do pozycji wyjsciowej.

Konserwacja: Przetrze¢ wilgotna $ciereczka z uzyciem tagodnego detergentu.

Dtugosé linki: 3 m

Srednica szczebelka. 2,5cm

Odleatosé zczebelkami: 19 cm
Maksymalne obclqzeme. 90 kg

Sktad:
Czesé plastikowa: 90% ABS (szczebelki), 10% PE (koncowki $wiecace)
Linka: 100 %PP

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢
producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE),
w ktérym uzytkownik i/ lub pacjent ma siedzibe.
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BED ROPE LADDER

ENG
Instructions for use

Edition: AD240624
Catalogue number: DRQM6A

« Rung width 25 cm

« Easy to install

« Glows in the dark

« Helpful for independent standing up

The 4-rung ladder makes it easier for the elderly and people with reduced
mobility to lift themselves from a lying to a sitting position. By grasping
successive rungs of the ladder with their hands, the patient can raise themselves
to a sitting position. By changing position independently, the patient is more
motivated to work on increasing their physical capabilities and thus strengthens
arm and shoulder muscles. The ladder is visible at night thanks to the fluorescent
finish of the rungs. Very easy to install.

Indications:

« Geriatric or paraplegic patients

« Mobilising the patient for self-reliance

« Prevention of pressure ulcers

« Initial stage of kinesitherapy to strengthen upper limb and abdominal muscles.

Contraindications:

« Contraindications to the sitting position

« Insufficient muscle strength and/or joint damage in the upper limbs

« States following surgical procedures involving the upper limbs prior to the
start of the rehabilitation process.

Note! When using the ladder for the first time, it is advisable for the patient to be
accompanied by a carer and/or qualified medical personnel. If undesired
symptoms occur (e.g. balance disorders), return to the starting position
immediately.

Maintenance: Wipe with a damp cloth using a mild detergent.
Cord length: 3 m

Rung diameter: 2.5 cm

Distance between rungs: 19 cm

Maximum load: 90 kg

Composition:
Plastic part: 90% ABS (rungs),
Cord: 100%PP

10% PE (luminescent ends)

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable
to the EU) where the user and/or patient is based.

Description of symbols used:

ESCALERA DE
REHABILITACION

ES
Instrucciones de uso

Edicion: AD240624
Numero de catdlogo: DRQM6A

« Ancho de peldafio 25 cm

« Facil de instalar

« Brilla en la oscuridad

« Ayuda para ponerse de pie de forma independiente

Escalera de 4 peldafos que facilita a las personas mayores y a las personas con
una forma fisica reducida el paso de la posicion tumbada a la posicion sentada.
Agarrando con las manos los peldafios sucesivos de la escalera, el paciente
puede levantarse hasta quedar sentado. Al cambiar de postura por si mismo,
el paciente se siente mas motivado para trabajar en el aumento de
sus capacidades fisicas y fortalece asi los musculos de brazos y hombros.
La escalera es visible para el paciente por la noche a través del extremo
fluorescente de los peldafios. Muy facil de instalar.

Indicaciones:

« Pacientes geriatricos o parapléjicos

« Activar al paciente para que sea independiente

« Prevencion de las Ulceras por presion

« La fase inicial de la quinesioterapia teniendo por objeto reforzar los musculos
de las extremidades superiores y el abdomen.

Contraindicaciones:

« Contraindicaciones de la posicion sentada

« Fuerza muscular insuficiente y/o lesiones articulares en los miembros
superiores

« Afecciones tras una intervencion quirtrgica en el miembro superior antes de
que comience el proceso de rehabilitacion.

Atencion! Al utilizar la escalera por primera vez, es aconsejable que el paciente
esté acompahado por un cuidador y/o personal médico cualificado. En caso de
sintomas indeseables (p. ej. desequilibrio), vuelva inmediatamente a la posicion
inicial.

Mantenimiento:
Limpie con un paio himedo utilizando un detergente suave.

Longitud de la linea: 3 m
Diametro de peldafio: 2,5 cm
Distancia entre peldafios: 19 cm
Carga maxima: 90 kg

Composicion:
Parte plastica: 90% ABS (peldaios),
Composicion: 100% PP

10% PE (extremos luminiscentes)

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacién del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe
notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
(ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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BETT-REHABILITATIONSLEITER

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240624
Katalognummer: DRQM6A

« Sprossenbreite 25 cm

« Leicht in der Montage

« Leuchtet im Dunkeln

« Hilft beim selbststandigen Aufstehen

Eine 4-Sprossen-Leiter, die dlteren Menschen und Personen mit eingeschrankter
korperlicher Fitness den Aufstieg aus der liegenden in die sitzende Position
erleichtert. Durch das Greifen weiterer Leitersprossen mit den Handen kann sich
der Patient in eine sitzende Position aufrichten. Durch den selbststandigen
Positionswechsel wird der Patient motivierter, an der Steigerung seiner
korperlichen Leistungsfahigkeit zu arbeiten und so die Muskulatur der Hande
und Arme gestarkt. Dank der fluoreszierenden Enden der Sprossen ist die Leiter
auch nachts sichtbar. Leicht in der Montage.

Indikationen:

« Geriatrische oder querschnittsgeldhmte Patienten

« Aktivierung des Patienten zur Selbststandigkeit

«Vorbeugung von Druckgeschwiiren

- Die Anfangsphase der Kinesiotherapie zielt auf die Starkung der Muskeln der
oberen GliedmafBen und des Bauches ab.

Kontraindikationen:

« Kontraindikationen fiir die Sitzposition

« Unzureichende Muskelkraft und/oder Gelenkschaden in den oberen
GliedmaBen

« Zustdnde nach Operationen an den oberen Gliedmal3en vor Beginn des
Rehabilitationsprozesses.

Achtung! Bei der ersten Benutzung der Leiter empfiehlt man, dass der Patient
von einer Pflegekraft und/oder qualifiziertem medizinischem Personal begleitet
wird. Bei Auftreten unerwtinschter Symptome (z.B. Gleichgewichtsstérungen)
sollten Sie sofort in die Ausgangsposition zuriickkehren.

Wartung:
Mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel abwischen.

Seillinge: 3 m

Sprossendurchmesser: 2,5 cm

Abstand zwischen den Sprossen: 19 cm
Maximale Belastung: 90 kg

Materialien:
Kunststoffteil: 90% ABS (Sprossen), 10% PE (Leuchtspitzen)
Seil: 100 %PP

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss gemdB den geltenden ortlichen
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaats (betrifft:
EU) gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

Objas ych symbol
d Producent Kod partii Wyréb medyczny
Data Niepowtarzalny Zgodnosc
& rodukaii kod Identyf kacyjny c E z Rozporzadzeniem
produkg) wyrobu UE 2017/745
- Zaijrzyj do instrukcji
AOstrzezenle - Numer katalogowy uzywania

u Manufacturer | L Lot/batch number - Medical device
Unique Compliant with

Ewaat:u?;cture identification code c € Regulation
of the product-type EU 2017/745

. Unique catalogue
AWamlng E number

Refer to the
instructions for use

d Fabricante ;\llggero de serie - Producto sanitario
Cadigo unico de Cumplimiento del
Fecha de - identificacion del c E Reglamento
producto 201 71745 de la UE

produccion
AAdvertencia E Constilte las

instrucciones de uso

Numero tnico
de catalogo

Serien- Medizinisches
“ Hersteller /Chargennummer Produkt
Individueller Konform mit der
ferstell UDI| Produktden- c € EU-Verordnung
9 kationscode 2017/745
Individuelle Siehe
AWamung Katalgognummer Bedienungsanleitung
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PEABUWIUTALIMOHHAA
NPUKPOBATHAA JIECTHULIA

RU
WHcTpyKuma no skcnnyarayun

W3paHune: AD240624
KaTanoxHbiin Homep: DRQM6A

« lUvpuHa nepeknaamnHbl 25 cm

« [pocTasn B cbopke

« CpeTAwaACA B TeMHOTe

« [omoraeT B caMoCTOATENIbHOM BCTaBaHWUM

JlecTHMLa MMeeT 4 CTyneHbKy, KOTopble 06neryaT NoXunbiM 1 Grusnyeckun
ocnabneHHbIM NOAAM NOABEM U3 NeXayero NonoxeHna B cuaayee. Xpatasacb
pykamn 3a nocrefylolme CTyneHbKN NeCTHULbl, 6ONbHOM MOXET MOAHATLCA
B cupavee nonoxeHne. Bo3MOXHOCTb CaMOCTOATENIbHO MEHATb MOMOXeHVe
MOTVBMPYeT nauueHTa pabotatb Haj Mol inem csoux ¢ KX
BO3MOXXHOCTe 1 MOMOraeT YKpennaTb MblLLibl KUCTe 1 Npeanaeymnii. JlecTHuuy
BIJJHO HOYblO GnarofjapA MOMUHECLIEHTHbIM KOHLAM CTyneHeK. OueHb nerko
cobupaetca.

MokasaHus:

« [fepuatpuyeckine naumneHTbl N NaLyeHTbl C Napaniyom HUKHNX KOHEYHOCTe
« AKTVBM3aLMA NaLMeHTa K CAMOCTOATENbHON aKTUBHOCTI

« MpodunakTuka nponexHen

« HauanbHbIil 3Tan KnHe3noTepanuu, HanpasieHHbI Ha YKpenieHne MblliL
BEPXHNX KOHEYHOCTeN 1 XNBOTa.

MpoTtuBonokasaxua:

- npOTVIBOI'IOKaSaHVIH K cnasayemy nonoxeHuwo

. HeﬂOCTaTOHHaﬂ MblLIEYHas c1una u/vnu nospexaeHne CyctaBoB BEPXHUX
KOHEeYHOCTeA.

« CocToAHMA Noc/e onepaLinii Ha BEPXHUX KOHEYHOCTAX [0 Hauana npolecca
peabunutaunn.

BHumaHme! I'Ipm nepBomM MCNONb30BaHMN NECTHULbI MauWeHTy »XenaTtesibHO
HaxoAmTbCA B COMPOBOXAEHUM nuua, OcCywecTBaAaAwwero yxog, n/wnn
KBaJ'II/Id)MLlMpOBaHHOI'O MeanunHCKoro nepcoHana. I'Ipm nosasneHnun
HeXxenartesibHbIX CMMMNTOMOB (Hanpwmep, HapyweHuAa paBHOBECMﬂ) cnepyet
Heme[NneHHO BEPHYTbCA B UCXOAHOE MONoOXeHne.

06cnyxuBaHme: MpoTpaTh BNAXHON TKaHbIO C MATKM MOKLM CPeICTBOM.
InuHa BepéBKM: 3 M

AvameTp CTyneHbKn: 2,5 cM

PaccTosHme mexpay nepeknaguHamum: 19 cm

MakcumanbHan Harpyska: 90 Kr

Cocras:

Mnactukosble petanmu: 90% ABS (nepeknagutbl), 10 % PE (cBeTAwmecs
HaKOHeYHUKM).

Bepéska: 100% nonunponunex

Mp aembliii :
MefuuuHckoe — m3penvie  npefHasHaueHo  ANA  HenpodeccMoHanbHOro
NCMONb30BaHUA.

yr Koro YTunuzauma unsgenva  [omKHa
OCYILECTBAATBCA B COOTBETCTBUM C MPUMEHVMBIMU MECTHBIMU MpaBunamn
3alLMTbI OKPYXKaloLLei cpefbl.

Mpepynpexpenne: O n06OM  CEPbESHOM MPOUCLIECTBUAN, CBA3aHHOM
C  3KcnnyaTtauweil  w3genua,  cnesyer  coobwatb  MPOW3BOAUTENIO
1 KOMMeETEHTHOMY opraHy rocyaapctea-uneHa EC (npu ncnonbsosaHuu B EC),
B KOTOPOM HaXOAWUTCA MOMb30BATENb W/WIN MaLNEHT.

MoacHeHnsa K ncnonb3yembiMm cMMBOIam:

AGYKAPASZKODO
LETRA 4 FOKOS

HU
Hasznalati Gitmutaté

Megjelenés: AD240624
Katalégusszam: DRQM6A

« Létrafokpcs hossza 25 cm

« Kénnyen 6sszeszerelhetd

« Fluoreszkal a s6tétben

« Segit az 6néllésagban

Az id6sek és a csokkent fizikai erénlétli emberek szamara tervezett 4 fokozatu
létra, amely megkonnyiti szamukra a fekvé poziciobol valo feliilést. A létra fokait
egymas utan, felvaltott kézzel megfogva a péciens képes magat iil6 helyzetbe
felhdzni. Az 6nélld testhelyzet valtoztatasaval a paciens motivaltabba valik fizikai
képességei novelésére iranyuld terhelésre, tovabba er6siti a kéz és a kar izmait.
A létra a fokok fluoreszkalé végeinek kdszonhetben éjszaka is lathato. Nagyon
kénnyen 6sszeszerelhet6.

Javallatok:

- Geriatriai vagy paraplegias betegek

« A beteg 6néllésaganak témogatasa

« Fekélyek megelézése

« A felsé végtagok és a has izmainak erésitésére iranyuld kineziterapia kezdeti
szakasza

Ellenjavallatok:

« Ellenjavallatok az tiléhelyzethez

« Elégtelen izomer6 és/vagy iziileti kdrosodas a felsé végtagokban

« A rehabilitacios folyamatot megel6zé fels6é végtagok mitét utani allapotai

Figyelem! A |étra elsé hasznalatakor erésen ajanlott, hogy a beteget gondozé
vagy szakképzett egészségligyi személyzet feliigyelje. Ha barmilyen nem kivant
tlnetet érez (példaul  egyensulyzavar, szédilés), azonnal térjen vissza
a kiindulasi, fekvé pozicidba.

Tisztitas: Nedves ruhaval és enyhe tisztitoszerrel torolje at.

Zsin6r hossza: 3 m

A fokok atméréje: 2,5 cm

A fokok kozotti tavolsag: 19 cm
Maximalis terhelés: 90 kg

Anyagosszetétel:
Miianyag rész: 90% ABS (fokok), 10% PE (vilagité részek)
Zsindr: 100% PP

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkéz laikusok szémara késziilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszkdz megsemmisitése:
Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozo helyi kornyezetvédelmi elGirasoknak
megfelelen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden stlyos eseményt jelenteni kell
a gyartonak és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalo
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza: Rehab Zrt, 2000 Szentendre,
Kalaszi at 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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Navod k pouziti

Vydani: AD240624
Katalogové ¢islo: DRQM3GOAAXXXP

- Sitka piicky 25 cm

« Snadna montaz

« Ve tmé sviti

« Uzitecny pfi samostatném vstavani

Zebiik se 4 pfickami, ktery usnadriuje star$im lidem a osobdm se snizenou
pohyblivosti vstavani z lehu do sedu. Uchopenim postupnych pficek zebfiku
rukama se pacient mlze zvednout do sedu. Pacient je schopny samostatné
zménit polohu, co zvysuje jeho motivaci pracovat na zlepseni svych fyzickych
moznosti a tim posilovat svaly rukou a pazi. Zebiik je v noci viditelny diky
fluorescenénim konctim pficek. Velmi snadna montéz.

Indikace:

« Geriatricti nebo paraplegicti pacienti

- Motivace pacienta k samostatnosti

« Prevence vyskytu prolezenin

« Pocatecni faze kinezioterapie zaméfena na posileni svalli hornich koncetin
a bficha.

Kontraindikace:
« Kontraindikace polohy vsedé
- Nedostate¢na svalova sila a/nebo poskozeni kloubti na hornich koncetinach
« Stavy po operaci hornich koncetin pfed zahajenim rehabilitacniho
procesu.

Pozor! Pfi prvnim poutziti Zebfiku je vhodné, aby pacienta doprovézel osetfovatel
a/nebo kvalifikovany zdravotnicky personal. Pokud se objevi nezadouci ptiznaky
(napt. poruchy rovnovahy), okamzité se vratte do vychozi polohy.

Udrzba:
Ottete vihkym hadfikem s pouzitim jemného cisticiho prostredku.

Délka lanka: 3 m

Pramér pficky: 2,5 cm
Vzdalenost mezi prickami: 19 cm
Maximalni zatiZeni: 90 kg

Slozeni:

Plastova éast: 90% ABS (pficky), 10% PE (svitici konce)
Lanko: 100 %PP

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostfedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi predpisy
na ochranu Zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakakoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomticky,
musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému ufadu (plati pro ¢lenské staty EU),
ve kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
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Orvostechnikai

Gyartasi tételszam eszkoz
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