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1. PRO BEZPECNOST UZIVATELE

vvvvvv

dullezité informace o pouzivani vaseho iMOVE. MEYRA GmbH nenese zodpovédnost za nedodrzovani
pokynu a varovani. Peclivé uchovejte navod k pouziti. Pfi dodavce zkontrolujte pfistroj, zda nema
viditelné vady. Pokud vadu zjistite, nepouzivejte iMOVE! Pfi pochybnostech se obratte na prodejce.

PRIPOJENi NAPAJENI

Zkontrolujte, zda hodnoty na Stitku iMOVE odpovidaji hodnotdm napajeciho systému v misté pouZivani.

VSEOBECNE

Zacnéte iIMOVE poutzivat az po dikladném procteni ndvodu.

PFi poruchach vypnéte pfistroj okamzité a informujte prodejce.

iMOVE neni uréeno pro pouzivani v mistech ohroZenych explozi.

iMOVE neni chranén proti vodé a nesmi proto byt vihku a vodé vystaven.
iMOVE nesmi byt béhem pouzivani zakryvan kvuli ventilaci.

iMOVE smi byt pouzivdn pouze ve vnitfnich prostorech.

ZARUKA A ODPOVEDNOST

Vseobecné plati nase Obchodni podminky. Narok na zaruku nebo odpovédnost za Skodu na osobdch
nebo predmétech je vyloucen, pokud jsou pfi¢iny Skody nasleduijici:

nespravné pouziti

otevreni pfistroje nebo nespravné uvedeni do provozu
neopravnéné strukturdlni zmény

nespravné provedené opravy

nehody zplsobené cizimi télesy nebo vyssi moci

2. BEZPECNOSTNi PREDPISY

2.1,

2.2,

2.3.

NEBEZPECI PROSTREDNICTVIM ELEKTRICKE ENERGIE
V technicky dokonalém stavu zatizeni neexistuje nebezpeci elektrické energie.

Pokud je vadny kabel, je tfeba tento okamzité vyménit. V opacném pfipadé pri kontaktu
s vadnym kabelem hrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem.

STRUKTURALN{ ZMENY

Bez souhlasu vyrobce nesmi byt na vyrobku provedeny zadné zmény a Upravy. VSechny Upravy
podléhaji pisemnému potvrzeni spole¢nosti MEYRA GmbH. Opravy mohou provadét pouze
distributofi a prodejci majici povoleni od spolec¢nosti MEYRA GmbH.

AUTORSKA PRAVA

Autorska prava k tomuto navodu zUstavaji u spole¢nosti MotoSana GmbH. Tento navod
k poutZiti je uréen pouze pro uZivatele. Obsahuje pravidla a upozornéni, ktera nesmi byt ani
z Casti duplikovana, rozsifovana nebo jinym zplsoben distribuovana.



OBSAH DODAVKY

Pfistroj iMOVE

Kabel se zastrckou

Dalkové ovladani (volitelné prislusenstvi)
Navod k pouziti

UVEDENI DO PROVOZU

4.1.

4.2.

Nastaveni a pfipojeni

Pro bezproblémové fungovani pristroje iMOVE je dlleZité ho umistit na rovny a klidny podklad.

Instalace pfistroje je povolena pouze ve vnitfnich prostorech. Po spravném umisténi pfistroje
iMOVE zastrcte kabel do zasuvky. PFistroj je po umisténi a zapojeni ihned pfipraven k provozu.

PFistroj nesmi byt pouzivan ve vlhkych mistnostech. Teplotni rozsah 0°C az +30°C. Pfistroj se
automaticky vypne po 4 hodinach od posledniho ptikazu.

Moznosti ovladani

PFistroj iIMOVE lze ovladat pfimo na pfistroji, pfes dalkové ovlddani nebo pres bezplatnou
aplikaci z vaseho mobilniho telefonu nebo tabletu.

4.2.1. Ovladani pfimo na zatizeni
Na levé strané pristroje IMOVE se nachazi tfi vypinace, kterymi mlzete iMOVE ovladat.

£) STARTaSTOP
S (& zacCnete a ukoncite provoz iMOVE.
Stiskem na & se zacne iIMOVE automaticky pohybovat ve frekvenci 2 Hz.

1
Opétovnym stiskem ] iMove vypnete. Osvétleni = a zhasne.

O NASTAVENI FREKVENCE
Tlagitkem ) mazete béhem provozu zvySovat frekvenci.

Tlagitkem & mozete béhem provozu frekvenci sniZovat.
4.2.2. Ovladani pres aplikaci

PFistroj iIMOVE je ptipraven pro aplikace iOS nebo Android. Stahnéte si bezplatné aplikaci
pres App Store (iOS) nebo Google Play Store (Android) na vds mobilni telefon nebo na
tablet. Nejdfive musite iIMOVE spojit s vasim mobilnim telefonem nebo tabletem pres

Bluetooth. Zkontrolujte v jakém modu se iMOVE nachazi. Pokud je v modu ,Smartphone”,

bude vypinac¢ " svitit modre. Pokud vypinac B bude svitit bile, nachazi se iMOVE v modu

,dalkové ovladani“. (Zména modu mezi ,,Smartphone” a , dalkové ovladani“ viz. kapitola
4.2.3.). Pokud tlacitko “ sviti modfe, znamena to, Ze iMOVE je pfipraven k pfipojeni
s vasim mobilnim telefonem. Zapnéte iMOVE-aplikaci na vasem mobilnim telefonu nebo
tabletu a otevrete nastaveni Bluetooth v iMOVE-aplikaci vpravo nahore. Spojte iMOVE
s vasim mobilnim telefonem nebo tabletem.



o START A STOP

Stisknutim tlacitka START zacne program cviceni automaticky ve frekvenci 2 Hz. Tlacitkem
PAUSE muZete béhem provozu pfistroj zastavit a po chvilce znovu spustit. Tlac¢itkem STOP
se provoz pristroje ukondi.

o NASTAVENI FREKVENCE

Frekvenci mlZete nastavit bud pred zacatkem programu cvic¢eni, nebo béhem programu
cviceni. Pro zvySeni nebo snizeni frekvence pouzijte posuvnik, resp. tlacitko PLUS a MINUS.

& NASTAVEN{ NAHODNE ZMENY PROVOZU (STOCHASTICKY PROVOZ)

Regulatorem STOCHASTIK mUzZete zapnout nebo vypnout ndhodné zmény provozu.
Stochasticky provoz znamen3, Ze se zvolena frekvence nahodné méni v rozmezi -2 a +2
jednotky.

(4 VYHODNOCEN{

Po skonceni cviceni se zobrazi kratké vyhodnoceni cviceni.

\J/o\f‘ ,‘\ ~ - r" “ o

-

2 aa

sochaste

4.2.3. STRIDANi MEZI REZIMEM ,, SMARTPHONE“ A ,DALKOVYM OVLADANIM*“

To v jakém modu se pravé iMOVE nachazi Ize odedist ze LED-zbarveni tlacitka G. Pokud

tlacitko (& sviti bile, nachdazi se IMOVE v modu ,,dalkové ovlddani“. Pokud tlac¢itko © sviti
modfe, nachazi se iMOVE v modu ,Smartphone”.

Pro zménu modu mezi ,délkové ovladani“ a ,Smartphone” postupujte nasledovné:

Vypnéte iMOVE. Stlacte zaroven tlacitko [ 3 tlacitko &' a drte je obé stlacdené ca 3 s.

Tlagitko & zméni nyni osvétleni pozadi a iMOVE se nachazi v pfislusném modu. Mezi
obéma ovladdacimi rezZimy muzete dle potreby libovolné pfepinat.

4.2.4. INSTALACE DALKOVEHO OVLADANI (VOLITELNE PRISLUSENSTV{ ZA PRIPLATEK)

Pokud jste si koupili pfistroj iMOVE s dalkovym ovladanim (volitelné ptislusenstvi), je toto
dalkové ovladani jiz s pristrojem spojen. Pro dodatecné spojeni dalkového ovladani
s pfistrojem iIMOVE postupujte nasledovné:

Zjistéte v jakém modu se pfistroj iIMOVE nachazi. Pro instalaci dalkového ovladani se
iMOVE musi nachazet v modu ,,dalkové ovladani“, viz. kapitola 4.2.3.

Stlacte nyni tlacitko & na pristroji a drzte stlacené ca 5 s. az zacne modfe blikat.

Nyni drZte ca 5 s. stlacené tlacitko = na dalkovém ovladani, az se kratce rozsviti zelené
svétlo. Nyni je dalkové ovladani spojeno s pfistrojem iMOVE.



4.2.5. OVLADANI iMOVE PRES DALKOVE OVLADANI (VOLITELNE PRISLUSENSTVI ZA PRIPLATEK)
o START A STOP
S (] zacnete a ukoncite provoz iMOVE.
Stiskem na & se zacne iIMOVE automaticky pohybovat ve frekvenci 2 Hz.
Opétovnym stiskem ] iMove vypnete.
o NASTAVEN{ FREKVENCE
Tlagitkem ' mazete béhem provozu zvySovat frekvenci.

Tlacitkem G muZete béhem provozu frekvenci snizovat.

Celkem muzete iIMOVE spojit se Ctyfmi zafizenimi (mobilni telefon, tablet, dalkové ovladani).
S dalsim spojenim bude vymazdno nejstarsi z aktualnich spojeni. Stlacte zaroven tlacitko (S

tlacitko t a drzte obé stlacené po dobu ca 10 s. Kratké zablikani vSech tfi tlacitek znamen3, Ze
byla vymazdna vSechna spojeni se zafizenimi.

5. DOPORUCENIi POUZITI

5.1.

5.2.

PRVNI KROKY

Zacnéte s nizSimi frekvencemi. Posadte se na Zidli a umistéte chodidla na pedaly pfistroje
iMOVE. Zapnéte iMOVE. Mérite rychlost a vnimejte pohyb a ziskejte tim cit pro vas iMOVE.
Najdéte si intenzitu, ktera se bude pozitivné a uklidriujicim zplsobem projevovat na vasem téle.
Vyzkousejte si rlizné polohy chodidel na pedalech. Dle umisténi chodidel se méni efekt cviceni.
Zménte také protitlak, kterym na pfistroj plsobite a ménte pozici vaseho téla. Podeprenim
predlokti o kolena zahrnete do tréninku také vase ramena resp. horni ¢ast téla.

CVICEBN{ NAVRHY

iMOVE je flexibilni, kompaktni a tichy, je to perfektni podpora nohou doma, v kanceldfi nebo na
cestach a na dovolené. Jednoduchy cvi¢ebni trénink je vhodny témér pro kazdého. Informace

z praxe ukazuji: trénink s pfistrojem iMOVE aktivuje svaly, stimuluje metabolismus, zlepSuje
prokrveni, uvolfiuje svalstvo. iIMOVE je extrémné Setrné na klouby. Starsi osoby a osoby

s télesnym postizenim maji z tréninku s iIMOVE stejny uZitek jako déti nebo sportovci. Pfi
pouzivani iIMOVE mohou napt. sledovat televizi, Cist si nebo pracovat.

0 DULEZITE!

Pokud se objevi obtize, ukoncete prosim trénink a konzultujte dalsi pouziti s Iékafem.




PROTI UNAVE A TEZKYM NOHAM
Postavte obé nohy na iIMOVE a zaklorite se dozadu.
Urcete si rychlost (frekvenci) pro vas nejlepsi pocit a uvolnéte se.

CISTE UVOLNENI - PRI USINANI
PoloZte se pred iMOVE a poloZte chodidla volné na pfistroj. Zvolte pomalou rychlost.

PRO UVOLNENiI RAMEN A KRKU
Umistéte vase chodidla na iMOVE vice dopfedu. Oprete jemné lokty o kolena a nechte pUsobit
vibrace do oblasti ramen a krku.

PRO UVOLNENi RAMEN A KRKU
Jdéte do polohy na ¢tyfi pred iIMOVE. PoloZte vase dlané na iMOVE (na kazdy pedal jednu) a
zvolte stfedni rychlost.

PRO LEPSi PROKRVENI
Postavte obé nohy na iIMOVE a houpejte chodidly od pat na bfiska a zpét.
—a  Zvolte pro vas vhodnou rychlost.

PRO LEPSi PROKRVENI

Postavte obé nohy na iIMOVE a houpejte chodidly z vnéjsi strany na vnitini stranu chodidel a
zpét.

6. TECHNICKE INFORMACE

6.1. Rozméry avaha

Typové oznaceni MEYRA iMove
Sériové Cislo viz Stitek
Vaha ca5kg
Maximalni zatizeni 25 kg
Celkové rozméry (délka x Sitka x vyska) 320 x 340 x 90 mm
Frekvence cal-12Hz
Maximalni rozkmit ca+/-4 mm
Zdvih ca8 mm

6.2. Elektrické udaje

Zdroj napajeni MW Model ¢. GST60A24-P1)
Vstup 100 - 240 Volt AC, 50/60 Hz, 1,4 A
Vystup 24 \olt, jednosmérné napéti 2,5 A
Vstup max. 60 Watt
6.3. Oznaceni
| Certifikét CE
6.4. Material

Kryt je z hliniku, ma robustni a narazuvzdorné praskové lakovani.

Dalkové ovladani je z hliniku, eloxované.




7. UDRZBA iMOVE

NeZ zacnete pfistroj Cistit, pferuste vytazenim kabelu ze zasuvky napajeni el. proudem. PFistroj iMOVE
otistéte lehce navlhéenym hadfikem a dikladné vysuste suchym hadfikem. Zadna tekutina nesmi ulpét
na iMOVE, toto by mohlo poskodit elektroniku v pfistroji.

o DULEZITE!

Nesmi byt pouzivana Zadna rozpoustédla, leptavé nebo abrazivni Cistici prostiedky!

8. ZARUKA

Spolecnost MotoSana GmbH si vas jako zdkaznika vazi a vidy se snaZi nabidnout ten nejlepsi servis.
Kazdy kus opousti vyrobu v perfektnim stavu. Pokud by se béhem béZného pouzivani vyskytla vyrobni
a/nebo materialova vada, ru¢ime za bezplatnou opravu po dobu 2 let od data zakoupeni. Nakup
pfistroje IMOVE musi byt proveden u autorizovaného prodejce. Pro uplatnéni zaruky se pfedpoklada, ze
zakaznik dopravi pfistroj k prodejci.

OMEZEN| POSKYTOVAN{ ZARUKY

V ptipadé vadného pfistroje iIMOVE je exkluzivni narok zakaznika na opravu nebo vymeénu vadného dilu
omezen. Je na uvaZeni spolecnosti MotoSana GmbH, jaké zaruéni pInéni nebo kombinaci zaru¢niho
plnéni v konkrétnim pfipadé poskytne. Pokud spolecnost MotoSana GmbH zjisti, Ze predloZeny pfistroj
je vadny, ma spolecnost narok na pfimérené casové obdobi k provedeni opravy nebo vymény pfistroje.
Zakaznikovi dodany produkt v rdmci poskytnuti zaruky bude opraven z novych a funkénich pouzitych
komponent(. Pro opravené nebo vyménéné produkty plati bud’ zbyvajici zaru¢ni doba prodlouzend o
dobu, kdy byl produkt v zaruéni opraveé. Zaruka zanika, pokud oprava pfistroje nebyla provedena
spole¢nosti MotoSana GmbH, nybrz osobou, ktera neni spolecnosti MotoSana GmbH k opravdam
autorizovana.

9. PORUCHY A JEJICH ELIMINACE

O Tiagitko & na pfistroji sviti ¢ervené.

Odpojte iMOVE na 5 minut od napajeni.
Pokud tlacitko ] stale sviti Cervené, obratte se na servisni oddéleni prodejce.

€ Tiacitko B na dalkovém ovladani sviti gervené.

Vymeénite baterii v dalkovém ovladani (knoflikova baterie CR2032)

10. UDRZBA A SERVIS
SERVIS

Diky poutziti nejlepsich a kvalitnich priimyslovych materidld neni tfeba technicka udrzba. Pokud se ale
porucha objevi, zkontrolujte dle vyse uvedenych bod(. V opaéném pfipadé se obratte na servisni
oddéleni prodejce.



DULEZITE!

V Zadném pripadé nezkousejte vlastnorucné otevfit kryt pristroje, timto by zanikla zaruka! Na pfistroji
nesmi byt provedeny Zzadné zmény nebo opravy neautorizovanymi osobami.

11. LIKVIDACE iMOVE

Pristroj musi byt zlikvidovan dle predpist v konkrétni zemi.
Latky nebezpecné pro Zivotni prostfedi nepfipadaji v Uvahu.

12. ZARUCNIi KUPON

Zarucni kupén

Vyplnte prosim! V pripadé potreby zkopirujte a kopii poslete vaSemu prodejci.

Ruceni / Zaruka

Oznaéeni modelu: C. dodaciho listu:
SN (viz typovy Stitek): Datum dodavky:
Razitko prodejce:
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