
Anatomický polštář STANDARD

Správně tvarovaný materiál zajišťuje optimální polohu hlavy a uleví krční části páteře během spánku. 
Polštář zmírňuje potíže s páteří, nespavost, chrápání a nervové napětí. Vnitřní potah je vyroben z 
žerzeje (100% polyester) a vnější potah je vyroben z měkkého veluru (75% bavlna, 25% polyester).

Kvalitní paměťová pěna pomáhá snižovat napětí a její anatomický tvar poskytuje pohodlí a vhodnou 
podporu krční části páteře. Polštář je zdravotnická pomůcka vytvořená s použitím lehkých a odolných 
materiálů, vyvinutá na základě moderních designových předpokladů. Paměťová pěna se vlivem 
tělesného tepla dokonale přizpůsobí jeho tvarům a tím zvětší nosnou plochu.  

Polštář je vedle fyzioterapeutických a pohybových aktivit uznávaným základním zdravotním 
prostředkem při dysfunkcích krční páteře. Polštář je vhodný pro alergiky, protože paměťová pěna 
neprospívá rozvoji roztočů. 

Indikace
 Zmírnění bolestí krční páteře
 Prevence svalového napětí a diskopatie v krční oblasti
 Působení proti spánkové deprivaci vedoucí k onemocněním kardiovaskulárního systému, 

oslabení imunity, depresivní náladě
 Podpora rehabilitace páteře a svalů v krční oblasti
 Udržování dostatečně dlouhé a účinné doby spánku
 Doporučeno pro odlehčení krčních obratlů pro zachování přirozeného zakřivení páteře

Kontraindikace
Uživatelé se závažnými onemocněními krční páteře nebo s trvalými lézemi by se měli před použitím 
poradit s lékařem nebo fyzioterapeutem. 

Údržba
Paměťovou pěnu nelze prát. Vnější potah je odnímatelný a lze jej prát do 30°C / 86°F. Před prvním 
použitím vyjměte polštář z obalu a nechte jej vyvětrat na vzduchu. 

Složení
Polštář: 100% PU (polyuretanová paměťová pěna)
Vnější strana potahu: 75% bavlna, 25 % polyester 
Vnitřní strana potahu: 100% polyester 
Rozměr: M: 52 x 32 x 11,5 cm
                L: 52 x 32 x 15 cm
Hustota: 55 kg / m³ (měkký)
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