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Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQE3I

«idealna pod gtowe, plecy lub zmeczone nogi

- przydatna w podrozy, domu i biurze

« pomocna w rehabilitacji korczyn dolnych i kregostupa

- termoplastyczna

Wielofunkcyjna poduszka w ksztatcie walca, z pianki leniwej oraz wewnetrznym modutem zginajacym
sie. Zapewnia doskonate podparcie pod gtowe, plecy albo zmeczone nogi. Odcigza wigzadta
krzyzowo-ledzwiowe, dolne partie kregostupa oraz szyje. Moze by¢ wykorzystywana w rehabilitacji
konczyn dolnych i kregostupa. Przydatna przy leczeniu miedzy innymi rwy kulszowej, dyskopatii,
zapalenia korzonkéw oraz zwyrodnien. tagodzi béle plecéw, gtowy, a takze zapewnia wygodna pozycje
w czasie odpoczynku. Produkt dostepny z mita w dotyku, zdejmowana welurowg poszewka.

Wskazania:

- Lekkie stany bolowe w okolicy odcinka ledzwiowo-krzyzowe zwiazane z brakiem prawidtowego
utrzymania sylwetki podczas siedzenia

« Wskazania od odciazenia kregostupa w trakcie siedzenia

Przeciwwskazania:
« Brak

Konserwacja:

Pianka z pamiecia ksztattu nie nadaje sie do prania. Pokrowiec zewnetrzny jest zdejmowalny i moze by¢
prany w temperaturze do 30°C/ 86°F. Ze wzgledu na sposob transportu, poduszka po wyjeciu z opakowa-
nia moze mie¢ "zapach fabryczny". Aby zniknat, przed pierwszym uzyciem, wystarczy przewietrzyc¢
poduszke.

Sktad:

Poduszka: 85% PU, 15% polipropylen
Powtoczka: 100% poliester

Rozmiar: 10cm x 63.5 cm

Gestosc: 35kg/m?

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producento-
wi i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE), w ktorym uzytkownik i / lub pacjent ma
siedzibe.

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami ochrony
Srodowiska.

Objasnieni t ych symboli:

FLEX PILLOW WIELOFUNKCYJNA PODUSZKA ORTOPEDYCZNA c €

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: DRQE3I

« perfect for head, back or tired legs

« suitable for use on the move, at home and in the office

«aids in the rehabilitation of lower limbs and spine

« thermoplastic

A multifunctional pillow in the shape of a cylinder, made of memory foam and an internal flexible
module. It provides excellent support for the head, back or tired legs. It relieves pressure on
the sacro-lumbar ligaments, lower back and neck. Furthermore, it can be used in rehabilitation of
the lower limbs and spine. It is useful in the treatment of, among other things, sciatica, discitis, radiculitis
and arthritis. It alleviates back pain, headaches and also ensures a comfortable resting position. The
product comes with a soft, removable velour pillowcase.

Indications:
« Mild lumbosacral pain associated with failure to maintain proper posture while sitting,
« Indications for spinal relief during sitting

Contraindications:
«None

Maintenance:

The memory foam is not washable. The outer pillowcase is removable and can be washed at up to 30°C/
86°F. The pillow may have a 'factory smell' when removed from its packaging due to the method of
transport. To make it disappear, simply air the pillow before first use.

Composition:

Pillow: 85% PU, 15% polypropylene
Pillowcase: 100% polyester

Size: 10cm x 63.5 cm

Density: 35kg/m?*

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Caution:
Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to the manufacturer
and the competent authority of the Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient
is based.

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the applicable local
environmental regulations.
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Kod partii

“ Producent
&I Data produkcji
A Ostrzezenie

Wyréb medyczny
Zgodnosé
c € z Rozporzadzeniem

UE 2017/745

Zajrzyj do instrukcji
uzywania

Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu

Numer katalogowy

“ Manufacturer

Date of
manufacture

A Warning

Medical device

LOT| Lot/batch number
Compliant with
Regulation

m (EU) 2017/745
. Refer to the
Unique catalogue number . :
instructions for use

Unique identification
code of the product-type

Qmed

Comfort

ES
Instrucciones de uso

Edicion: AD240524
Numero de catalogo: DRQE3I

- ideal para cabeza, espalda o piernas cansadas

- util para viajes, el hogar y la oficina

- ayuda a rehabilitar los miembros inferiores y la columna vertebral

- termoplastica

Almohada multifuncional en forma de cilindro, fabricada con espuma perezosa y un médulo interno de
flexion. Proporciona un excelente apoyo para la cabeza, la espalda o las piernas cansadas. Alivia
la presion sobre los ligamentos sacrolumbares, la zona lumbar y el cuello. Puede utilizarse en
la rehabilitacion de miembros inferiores y columna vertebral. Util para el tratamiento de ciatica, discitis,
radiculitis y artritis, entre otras afeccionés. Alivia el dolor de espalda, los dolores de cabeza y también
proporciona una comoda posicion de descanso. El producto esta disponible con una funda de almohada
de terciopelo agradable al tacto y extraible.

Indicaciones: . . .
- Dolor lumbosacro leve asociado a la incapacidad de mantener una postura correcta al sentarse.
- Indicaciones para aliviar la columna vertebral mientras se esta sentado

Contraindicaciones:
- Ninguno

Mantenimiento:

La espuma con memoria de forma no es lavable. La funda exterior es extraible y puede lavarse hasta
a 30"& 86°F. Debido al método de transporte, la almohada puede tener “olor a fabrica” al sacarlo de su
embalaje. Para que desaparezca, basta con airear la almohada antes de usarla por primera vez.

Composicion:

Cojin: 85% PU, 15% polipropileno
Revestimiento: 100% poliéster
Tamafo: 10cm x 63.5 cm
Densidad: 35kg/m?

Usuario previsto: ) ) . )
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

roducto sanitario: . . .
el producto debe realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental local

Eliminacién del
La eliminacion
aplicable.
Advertencia: » . .
Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe notificarse al fabricante

y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario
/o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:

FLEX PILLOW ALMOHADA ORTOPEDICA MULTIFUNCIONAL
FLEX PILLOW MULTIFUNKTIONELLES ORTHOPADISCHES KISSEN

C€

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQE3I

« ideal fiir Kopf, Riicken oder miide Beine

« fiir Reisen, Zuhause und Biiro

« hilfreich bei der Rehabilitation der unteren GliedmaBen und der Wirbelséule

- thermoplastisch

Multifunktionelles Kissen in Zylinderform, aus "faulem Schaumstoff" und einem internen Biegemodul.
Es bietet hervorragende Stutqu fiir Kopf, Riicken oder miide Beine. Es entlastet die lumbalenKreuzbe-
inbédnder, die unteren Teile der Wirbelsaule und den Nacken. Es kann bei der Rehabilitation der unteren
Gliedmalen und der Wirbelsaule eingesetzt werden. Unter anderem bei der Behandlung von Ischias,
Diskopathie, Radikulitis und Degeneration nitzlich, Es lindert Riicken- und Kopfschmerzen und sorgt fiir
eine bﬁglule_r?]e Ruheposition. Das Produkt ist mit einem angenehmen, abnehmbaren Velours-Kissenbe-
zug erhaltlich.

Indikationen: . . . . ) .

« Leichte Schmerzen im Lumbalen-Sakral-Bereich, die auf die falsche Haltung beim Sitzen
zurtickzufiihren sind . . o

- Indikationen zur Entlastung der Wirbelsaule beim Sitzen

Kontraindikationen:
« Keine

Wartung:

Memor g—Schaum ist nicht waschbar, Der AuBenbezug ist abnehmbar und kann bei Temperaturen bis
30°C/86°F gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es nach der Entnahme aus der
Verpacéurlmjg emﬁn,,Fabnkgeruch“ haben. Damit er verschwindet, liiften Sie das Kissen einfach vor dem
ersten Gebrauch.

Materialien:
Kissen: 85% PU, 15% Polypropylen
Bezug: 100% Polyester

GroBe: 10cm x 63,5cm
Dichte: 35 kg/m?

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Dife IEntsorgung des Produkts muss gema den geltenden &rtlichen Umweltschutzbestimmungen
erfolgen.

Warnung:

eder sd?werwie ende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer
und/oder Patient seinen Sitz

Erlduterung der verwendeten Symbole
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RU
WHCTpyKuMs no akcnnyataunm

M3paHwne: AD240524
KaTanoxHbiin Homep: DRQE3I

* nAeanbHa Noj ronosy, CNNHY UK yCTaBLue HOrn

+ Mone3Ha B NyTewecTBmAxX, AOMa N B oduce

+ none3Ha npu pea6|/|n|/|Tau,vw| HXKHNX KOHEYHOCTEN 1 MO3BOHOYHYKA
* TepMoniacTnyHa

MHOFOd)yHKLLVIOHaHbHaﬂ noayuwka B ¢opme Bannka u3 aﬂal’lTVIBHOI?I NeHbl N rHyLleroca BHyTpeHHero
moaynsa. O6ecneynBaeT OTNVYHYIO NOAAEPXKY TrONOBbl, CNWHbI WX YCTaBWUX HON. PaarpymaeT
NOACHUYHO-KPECTLOBbIE CBA3KU, HNXHWNE OTAE/bl MO3BOHOYHMKA U LWelo. MoXeT ncnonb3oBaTbca npn
pea6VI}1I/ITaL[VII/I HWKHUX KOHEYHOCTEN 1 NO3BOHOYHMKA. [MonesHa npwv nevyeHun, B YaCTHOCTU, nwwraca,
AVCKOMATWM, PapvKynuTa n aereHepaumn. CHUMaeT 6oau CrivHbl, ronoBbl M obecreuynBaeT yao6Hoe
nonoXeHne BO Bpems OTAbIXa. M3Aenne nNocTaBAseTcA C NPUATHONM Ha OLynb CbEMHOI BEOPOBON
HaBOMOYKOM.

MokasaHus:

« Hebonblwan 601b B NOACHNYHO-KPECTLOBOI 06NacTH, CBA3aHHaA C OTCYTCTBMEM MPaBUIbHO MO3bl
npu cngeHnn.

« [okazaHua K pa3rpy3ke NO3BOHOYHVKA B NMONOXEHUN CUaA.

MpoTuBoNnoKasaHus:
«Het

O6cnyxuBaHme: MeHa ¢ 3GpPeKToM NamMATV He MOANEXUT CTUPKE. BHELWHW yexon — CbEMHBIN, ero
MOXHO CTVpaTh npu Temnepatype Ao 30°C/86°F. M3-3a cnocoba TpaHCMOPTMPOBKM noayluka nocne
U3BMIEYEHUA U3 YMAKOBKM MOXET UMETb «3aBOACKON 3amax». YToObl OH Wcyes, NpoCTo NpoBeTpute
noAyLIKY Nepes NepBbIM UCMOb30BaHNEM.

CocraB:

Mopywwka 85% PU, 15% nonmnponuneH.
Yexon: 100% nonuactep

Pasmep: 10 cM x 63,5 cm

MnoTtHocTb: 35 Kr/m?

TeNb:
PEA!
MeguurHckoe nsgenvie npeAHasHaueHo Ans HenpodeccroHanbHOro NCNob30BaHMA.

Yrunusauna YTinusauma  u3pgenua  [JOoSKHa  OCYLeCTBAATbCA
B COOTBETCTBMW C NPUMEHUMbIMU MECTHbIMW NPaBUIaMK 3aLnTbl OprmaIOLLlePI cpenpbl.

KOro us,

I'Ipe,qynpe)KAeHMe: O niobom CpréBHOM npouncwecTtsnn, CBA3aHHOM C 3KCI'I}1yaTaL[VIEDI nigenva,
cnepyet COO6LIJ,aTb npousBoavTento 1  KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrBa-uneHa EC (I'Ipl/l
NCnonb3oBaHNn B EC), B KOTOPOM HaxoAuTca nosib3oBaTtesb n/vnan nauneHT.

MosacHeHnAa K ncnosibsyeMmbiMm cuMmBosiam:

FLEX PILLOW MHOTO®YHKLIMOHAJIbHAA OPTOMEANYECKAA MOAYLLKA C €

HU
Hasznalati utmutaté

Megjelenés: AD240524
Katalogusszam: DRQE3I

- tokéletes a fej, a hat vagy a faradt labak ala

« hasznos utazaskor, otthon és az irodaban egyarant

- segit az als6 végtagok és a gerinc rehabilitaciéjaban

« termoplasztikus

Memoriahabbdl késziilt, henger alaku tobbfunkcids parna, mely egy belsé, hajlithaté modullal egészilt
ki. Kivalo tdmaszt nyujt a fejnek, a hatnak, vagy a faradt labaknak. Konnyiti a kereszt- és agyéki szalagok,
valamint a hat also részének és a nyaknak a terhelését. Alkalmazhaté az alsé végtagok és a gerinc
rehabilitacidjaban. Hasznos tobbek kozott az isidsz, a diszkopatia, és az izlileti gyulladasok kezelésében.
Enyhiti a hatfajast, a fejféjast és kellemes pihendhelyzetet biztosit. Termékiink kellemes tapintasu,
és levehetd, barsony parnahuzattal kaphato.

Javallatok:

- Enyhe fajdalom az agyéki-keresztcsont tertleten, mely az tlés kozbeni helytelen testtartassal hozhato
Osszefliggésbe

« Gerinc tehermentesitése hosszantarto (ilés soran

Ellenjavallatok:
« Nincsenek ellenjavallatok

Tisztitas: A memoriahab nem moshatd. A kiilsé huzat levehetd, és legfeljebb 30°C/86°F hémérsékleten
moshato. A széllitas modjabol adoéddan a parnanak a csomagolasbol vald kivétele utan "gyari szaga"
lehet. Ezért az els6 hasznalat el6tt a parnat szell6ztesse ki.

Anyagosszetétel:

Parna: 85% PU, 15% polipropilén

Huzat: 100% poliészter

Mérete: 10cm x 63,5cm

Siirlisége: 35kg/m?

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara késziilt, hasznalata nem igényel szaktudast.

Az orvostechnikai g isité Az eszkéz megsemmisitését a vonatkozd helyi
kornyezetvédelmi elSirdsoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden stlyos eseményt jelenteni kell
a gyartonak és az EU tagéllam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznélé
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:

“ MponssoauTens Homep cepun/naptim - ':';-1‘;‘_:—::0'(09

YHUKanbHbIA CootBeTcTBYE
[ata .
BrOTOBNGHIS MAEHTUDVKALMOHHBI PernameHty
Kof npofykTa EC 2017/745

YHUKanNbHbIA
KaTanoxXHbli Homep

A Mpenynpexaexne

CmoTpute
[:]E VHCTPYKLMIO MO
JKcnnyartauum

“ Gyarto Gyartasi tételszam
Gyartés datuma m Egyedltermekazonosﬂo
kod
AFigyelem

Orvostechnikai
eszkéz
A 2017/745 EU

c € Rendeletnek valé
megfelelés
Olvassa el a
hasznalati utmutatot

Egyedi katalogusszam
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cs
Navod k pouziti

Vydani: AD240524
Katalogové cislo: DRQE3F1CDXUXP

«idealni pro hlavu, zdda nebo unavené nohy

« uzite¢ny pro cestovani, doma i v kancelari

« pomaha pfi rehabilitaci dolnich koncetin a patefe

- termoplasticky

Multifunkéni polstar ve tvaru vélce, vyrobeny z liné pény a vnitiniho pruzného modulu. Poskytuje
vynikajici oporu pro hlavu, zdda nebo unavené nohy. Uvoliiuje bederni kiizové vazy, spodni ¢asti patere
a krku. Lze jej vyuzit pfi rehabilitaci dolnich koncetin a patere. Je uzite¢ny pii lé¢bé, mimo jiné, ischias,
diskopatie, radikulitidy a artritidy. Zmirriuje bolesti zad a hlavy a poskytuje pohodinou podporu pfi
odpocinku. Polstaf ma odnimatelny velurovy povlak pfijemny na dotek.

Indikace:
« Mirna bolest v lumbosakralni oblasti spojena s nespravnym drzenim téla pfi sezeni
« Pro uvolnéni patere pfi sezeni

Kontraindikace:
«Zadné

Udrzba:
Pamétovou pénu nelze prat. Vnéjsi potah je snimatelny a lze jej prét pfi teplotach do 30 °C / 86°F.
Ped prvnim pouzitim vyjméte pol3tar z obalu a nechte jej vyvétrat na vzduchu.

Slozeni:
Polstar: 85% PU, 15% polypropylen
Potah: 100% polyester

Rozmér: 10cm x 63.5 cm
Hustota: 35kg/m?*

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesiondlni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:

Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na ochranu Zzivotniho
prostredi.

Upozornéni:

Jakakoli zévazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomticky, musi byt nahlasena vyrobci
a prislusnému Uradu (plati pro clenské staty EU), ve kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbola:

J Vyrobce
& Datum vyroby
A Upozornéni

Cislo série/sarze

m Jedine¢ny identifikacni
kod vyrobku

Jedine¢né katalogové
Cislo

Zdravotnicky
prostifedek
Splriuje Nafizeni
EU 2017/745

Prectéte si navod
k pouziti
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www.qmedplus.pl

mdh Sp. z 0.0.

ul. Maratoniska 104

94-007 £6dz, Polska (EU)

tel. +48 42 674 83 33

e-mail: port@meyragroup.com



