
FLEX PILLOW WIELOFUNKCYJNA PODUSZKA ORTOPEDYCZNA
FLEX PILLOW

FLEX PILLOW ALMOHADA ORTOPÉDICA MULTIFUNCIONAL
FLEX PILLOW MULTIFUNKTIONELLES ORTHOPÄDISCHES KISSEN
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Instrukcja Używania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQE3I

• idealna pod głowę, plecy lub zmęczone nogi
• przydatna w podróży, domu i biurze
• pomocna w rehabilitacji kończyn dolnych i kręgosłupa
• termoplastyczna
Wielofunkcyjna poduszka w kształcie walca, z pianki leniwej oraz wewnętrznym modułem zginającym 
się. Zapewnia doskonałe podparcie pod głowę, plecy albo zmęczone nogi. Odciąża wiązadła 
krzyżowo-lędźwiowe, dolne partie kręgosłupa oraz szyję. Może być wykorzystywana w rehabilitacji 
kończyn dolnych i kręgosłupa. Przydatna przy leczeniu między innymi rwy kulszowej, dyskopatii, 
zapalenia korzonków oraz zwyrodnień. Łagodzi bóle pleców, głowy, a także zapewnia wygodną pozycję 
w czasie odpoczynku. Produkt dostępny z miłą w dotyku, zdejmowaną welurową poszewką. 

Wskazania: 
• Lekkie stany bólowe w okolicy odcinka lędźwiowo-krzyżowe związane z brakiem prawidłowego 
utrzymania sylwetki podczas siedzenia 
• Wskazania od odciążenia kręgosłupa w trakcie siedzenia

Przeciwwskazania:
• Brak

Konserwacja: 
Pianka z pamięcią kształtu nie nadaje się do prania. Pokrowiec zewnętrzny jest zdejmowalny i może być 
prany w temperaturze do 30°C/ 86°F. Ze względu na sposób transportu, poduszka po wyjęciu z opakowa-
nia może mieć "zapach fabryczny". Aby zniknął, przed pierwszym użyciem, wystarczy przewietrzyć 
poduszkę.

Skład:
Poduszka: 85% PU, 15% polipropylen 
Powłoczka: 100% poliester

Rozmiar: 10cm x 63.5 cm 

Gęstość: 35kg/m3

Przewidziany użytkownik:
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla laika (użytkownika nieprofesjonalnego). 

Ostrzeżenie: Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku z wyrobem, należy zgłosić producento-
wi i właściwemu organowi państwa członkowskiego (dot. UE), w którym użytkownik i / lub pacjent ma 
siedzibę.

Utylizacja wyrobu medycznego: 
Utylizację wyrobu należy przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi lokalnymi przepisami ochrony 
środowiska.

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: DRQE3I

• perfect for head, back or tired legs
• suitable for use on the move, at home and in the o�ce
• aids in the rehabilitation of lower limbs and spine
• thermoplastic
A multifunctional pillow in the shape of a cylinder, made of memory foam and an internal �exible 
module. It provides excellent support for the head, back or tired legs. It relieves pressure on 
the sacro-lumbar ligaments, lower back and neck. Furthermore, it can be used in rehabilitation of 
the lower limbs and spine. It is useful in the treatment of, among other things, sciatica, discitis, radiculitis 
and arthritis. It alleviates back pain, headaches and also ensures a comfortable resting position. The 
product comes with a soft, removable velour pillowcase. 

Indications: 
• Mild lumbosacral pain associated with failure to maintain proper posture while sitting, 
• Indications for spinal relief during sitting

Contraindications:
• None

Maintenance: 
The memory foam is not washable. The outer pillowcase is removable and can be washed at up to 30°C/ 
86°F. The pillow may have a 'factory smell' when removed from its packaging due to the method of 
transport. To make it disappear, simply air the pillow before �rst use.

Composition:  
Pillow: 85% PU, 15% polypropylene 
Pillowcase: 100% polyester

Size: 10cm x 63.5 cm 

Density: 35kg/m3

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user). 

Caution: 
Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to the manufacturer 
and the competent authority of the Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient 
is based.

Disposal of the medical device:  The device must be disposed of following the applicable local 
environmental regulations.
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Instrucciones de uso

Edición: AD240524
Número de catálogo: DRQE3I

- ideal para cabeza, espalda o piernas cansadas
- útil para viajes, el hogar y la o�cina
- ayuda a rehabilitar los miembros inferiores y la columna vertebral
- termoplástica
Almohada multifuncional en forma de cilindro, fabricada con espuma perezosa y un módulo interno de 
�exión. Proporciona un excelente apoyo para la cabeza, la espalda o las piernas cansadas. Alivia 
la presión sobre los ligamentos sacrolumbares, la zona lumbar y el cuello. Puede utilizarse en 
la rehabilitación de miembros inferiores y columna vertebral. Útil para el tratamiento de ciática, discitis, 
radiculitis y artritis, entre otras afecciones. Alivia el dolor de espalda, los dolores de cabeza y también 
proporciona una cómoda posición de descanso. El producto está disponible con una funda de almohada 
de terciopelo agradable al tacto y extraíble. 

Indicaciones:
- Dolor lumbosacro leve asociado a la incapacidad de mantener una postura correcta al sentarse. 
- Indicaciones para aliviar la columna vertebral mientras se está sentado

Contraindicaciones:
- Ninguno

Mantenimiento:
 La espuma con memoria de forma no es lavable. La funda exterior es extraíble y puede lavarse hasta 
a 30°C/ 86°F. Debido al método de transporte, la almohada puede tener “olor a fábrica” al sacarlo de su 
embalaje. Para que desaparezca, basta con airear la almohada antes de usarla por primera vez.

Composición:  
Cojín: 85% PU, 15% polipropileno 
Revestimiento: 100% poliéster

Tamaño: 10cm x 63.5 cm 

Densidad: 35kg/m3

Usuario previsto:
El producto sanitario está destinado a los usuarios no profesionales. 

Eliminación del producto sanitario: 
La eliminación del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental local 
aplicable.

Advertencia: 
Todo incidente grave que se produzca en relación con el producto debe noti�carse al fabricante 
y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario 
/ o el paciente tiene su sede.
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Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQE3I

• ideal für Kopf, Rücken oder müde Beine
• für Reisen, Zuhause und Büro
• hilfreich bei der Rehabilitation der unteren Gliedmaßen und der Wirbelsäule
• thermoplastisch
Multifunktionelles Kissen in Zylinderform, aus "faulem Schaumsto�" und einem internen Biegemodul. 
Es bietet hervorragende Stützung für Kopf, Rücken oder müde Beine. Es entlastet die lumbalen Kreuzbe-
inbänder, die unteren Teile der Wirbelsäule und den Nacken. Es kann bei der Rehabilitation der unteren 
Gliedmaßen und der Wirbelsäule eingesetzt werden. Unter anderem bei der Behandlung von Ischias, 
Diskopathie, Radikulitis und Degeneration nützlich. Es lindert Rücken- und Kopfschmerzen und sorgt für 
eine bequeme Ruheposition. Das Produkt ist mit einem angenehmen, abnehmbaren Velours-Kissenbe-
zug erhältlich. 

Indikationen:
• Leichte Schmerzen im Lumbalen-Sakral-Bereich, die auf die falsche Haltung beim Sitzen 
zurückzuführen sind 
• Indikationen zur Entlastung der Wirbelsäule beim Sitzen

Kontraindikationen:
• Keine

Wartung: 
Memory-Schaum ist nicht waschbar. Der Außenbezug ist abnehmbar und kann bei Temperaturen bis 
30°C/86°F gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es nach der Entnahme aus der 
Verpackung einen „Fabrikgeruch“ haben. Damit er verschwindet, lüften Sie das Kissen einfach vor dem 
ersten Gebrauch.

Materialien:  
Kissen: 85% PU, 15% Polypropylen 
Bezug: 100% Polyester

Größe: 10cm x 63,5cm 

Dichte: 35 kg/m3

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist für den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt. 

Entsorgung des medizinischen Produkts: 
Die Entsorgung des Produkts muss gemäß den geltenden örtlichen Umweltschutzbestimmungen 
erfolgen.

Warnung:
 eder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, muss dem Hersteller 
und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats (betri�t: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer 
und/oder Patient seinen Sitz 
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FLEX PILLOW МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА
QMED FLEX PÁRNA

ANATOMICKÝ 
POLŠTÁŘ FLEX

RU
Инструкция по эксплуатации

Издание: AD240524
Каталожный номер: DRQE3I

• идеальна под голову, спину или уставшие ноги
• полезна в путешествиях, дома и в офисе
• полезна при реабилитации нижних конечностей и позвоночника
• термопластична

Многофункциональная подушка в форме валика из адаптивной пены и гнущегося внутреннего 
модуля. Обеспечивает отличную поддержку головы, спины или уставших ног. Разгружает 
пояснично-крестцовые связки, нижние отделы позвоночника и шею. Может использоваться при 
реабилитации нижних конечностей и позвоночника. Полезна при лечении, в частности, ишиаса, 
дископатии, радикулита и дегенерации. Снимает боли спины, головы и обеспечивает удобное 
положение во время отдыха. Изделие поставляется с приятной на ощупь съёмной велюровой 
наволочкой. 

Показания:
• Небольшая боль в пояснично-крестцовой области, связанная с отсутствием правильной позы 
при сидении. 
• Показания к разгрузке позвоночника в положении сидя.

Противопоказания:
• Нет

Обслуживание: Пена с эффектом памяти не подлежит стирке. Внешний чехол – съёмный, его 
можно стирать при температуре до 30°C/86°F. Из-за способа транспортировки подушка после 
извлечения из упаковки может иметь «заводской запах». Чтобы он исчез, просто проветрите 
подушку перед первым использованием.

Состав:  
Подушка 85% PU, 15% полипропилен. 
Чехол: 100% полиэстер

Размер: 10 см x 63,5 см 

Плотность: 35 кг/м3

Предполагаемый пользователь:
Медицинское изделие предназначено для непрофессионального использования. 

Утилизация медицинского изделия: Утилизация изделия должна осуществляться 
в соответствии с применимыми местными правилами защиты окружающей среды.

Предупреждение: О любом серьёзном происшествии, связанном с эксплуатацией изделия, 
следует сообщать производителю и компетентному органу государства-члена ЕС (при 
использовании в ЕС), в котором находится пользователь и/или пациент.

HU
Használati útmutató

Megjelenés: AD240524
Katalógusszám: DRQE3I

• tökéletes a fej, a hát vagy a fáradt lábak alá
• hasznos utazáskor, otthon és az irodában egyaránt
• segít az alsó végtagok és a gerinc rehabilitációjában
• termoplasztikus
Memóriahabból készült, henger alakú többfunkciós párna, mely egy belső, hajlítható modullal egészült 
ki. Kiváló támaszt nyújt a fejnek, a hátnak, vagy a fáradt lábaknak. Könnyíti a kereszt- és ágyéki szalagok, 
valamint a hát alsó részének és a nyaknak a terhelését. Alkalmazható az alsó végtagok és a gerinc 
rehabilitációjában. Hasznos többek között az isiász, a diszkopátia, és az ízületi gyulladások kezelésében. 
Enyhíti a hátfájást, a fejfájást és kellemes pihenőhelyzetet biztosít. Termékünk kellemes tapintású, 
és levehető, bársony párnahuzattal kapható.  

Javallatok:
• Enyhe fájdalom az ágyéki-keresztcsont területen, mely az ülés közbeni helytelen testtartással hozható 
összefüggésbe
• Gerinc tehermentesítése hosszantartó ülés során

Ellenjavallatok:
• Nincsenek ellenjavallatok

Tisztítás: A memóriahab nem mosható. A külső huzat levehető, és legfeljebb 30°C/86°F hőmérsékleten 
mosható. A szállítás módjából adódóan a párnának a csomagolásból való kivétele után "gyári szaga" 
lehet. Ezért az első használat előtt a párnát szellőztesse ki.

Anyagösszetétel:  
Párna: 85% PU, 15% polipropilén 
Huzat: 100% poliészter

Mérete: 10cm x 63,5cm 

Sűrűsége: 35kg/m3

Felhasználó:
Az orvostechnikai eszköz laikusok számára készült, használata nem igényel szaktudást. 

Az orvostechnikai eszköz megsemmisítése: Az eszköz megsemmisítését a vonatkozó helyi 
környezetvédelmi előírásoknak megfelelően kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekövetkező minden súlyos eseményt jelenteni kell 
a gyártónak és az EU tagállam illetékes hatóságának,  amelyben a felhasználó
 és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarországon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalászi út 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

CS
Návod k použití

Vydání: AD240524
Katalogové číslo: DRQE3F1CDXUXP

• ideální pro hlavu, záda nebo unavené nohy
• užitečný pro cestování, doma i v kanceláři
• pomáhá při rehabilitaci dolních končetin a páteře
• termoplastický
Multifunkční polštář ve tvaru válce, vyrobený z líné pěny a vnitřního pružného modulu. Poskytuje 
vynikající oporu pro hlavu, záda nebo unavené nohy. Uvolňuje bederní křížové vazy, spodní části páteře 
a krku. Lze jej využít při rehabilitaci dolních končetin a páteře. Je užitečný při léčbě, mimo jiné, ischias, 
diskopatie, radikulitidy a artritidy. Zmírňuje bolesti zad a hlavy a poskytuje pohodlnou podporu při 
odpočinku. Polštář má odnímatelný velurový povlak příjemný na dotek.

Indikace:
• Mírná bolest v lumbosakrální oblasti spojená s nesprávným držením těla při sezení
• Pro uvolnění páteře při sezení

Kontraindikace:
• Žádné

Údržba: 
Paměťovou pěnu nelze prát. Vnější potah je snímatelný a lze jej prát při teplotách do 30 °C / 86°F. 
Před prvním použitím vyjměte polštář z obalu a nechte jej vyvětrat na vzduchu.

Složení:  
Polštář: 85% PU, 15% polypropylen 
Potah: 100% polyester

Rozměr: 10cm x 63.5 cm 

Hustota: 35kg/m3

Zamýšlený uživatel:
Zdravotnický prostředek je určen pro laiky (neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: 
Likvidace výrobku musí být provedena v souladu s platnými místními předpisy na ochranu životního 
prostředí.

Upozornění: 
Jakákoli závažná událost, ke které dojde v souvislosti s používáním pomůcky, musí být nahlášena výrobci 
a příslušnému úřadu (platí pro členské státy EU), ve kterém má uživatel a/nebo pacient sídlo.

Пояснения к используемым символам: A használt szimbólumok magyarázata:

Vysvětlení použitých symbolů:

mdh Sp. z o.o.
ul. Maratońska 104
94-007 Łódź, Polska (EU)
tel. +48 42 674 83 33
e-mail: port@meyragroup.com
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