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« Anatomiczny ksztatt

« Zdrowszy sen

« Idealne podparcie szyi

« Oddychajaca pianka z pamiecia

Poduszka do snu z pianki leniwej o wyjatkowym, nowym ksztalcie pozwalajgcym na
komfortowy i zdrowy sen osobom spigcym na boku i plecach.

Ergonomiczny design

Przynosi ulge terapeutyczng zaréwno $piacym na plecach, boku jak i na brzuchu. Zdrowy
sen jest istotnym warunkiem procesu zdrowienia oraz regeneracji sit. Poduszka
ortopedyczna pomaga obudzi¢ sie petnym energii na caty dzien. Dzieki wysokiej jakosci
tkaninie zapewnia chtéd i wygode przez cata noc. Tworza sie doskonate warunki od
odcigzenia struktur miesniowo- wiezadtowych i stawowych w odcinku szyjnym
kregostupa, ktéremu zapewnia ponadto stabilizacje.

Wielofunkcyjnos¢

Sprawdzony ksztatt konturu doskonale podpiera i podtrzymuje gtowe, szyje, ramie i plecy.
Skutkiem jest gtebszy i mocniejszy sen. Mozliwy jest pewien dyskomfort w ciggu
pierwszych dwoch tygodni uzytkowania, gdy ciato probuje dostosowac sie do wiasciwej
pozycji. Stosowanie poduszki pomaga uzyska¢ nowy poziom komfortu, niezaleznie od
tego, w jakiej pozycji $pi uzytkownik.

Pianka z pamiecia

Produkt zostat wykonany w catosci z wysokiej jakosci pianki z pamiecia ksztattu. Pianka ta,
w odpowiedzi na temperature ciata dostosowuje sie do jego anatomicznych krzywizn.
Dzieki profilowaniu wyréwnuje i zmniejsza sity dziatajace na szyje i glowe podczas snu.
Zastosowanie tego materiatu sprawia, ze rbwnomierne rozprowadzenie ciezaru ciata jest
bardziej efektywne i przywraca uczucie zdrowo przespanej nocy. Oddychajaca pianka
zapewnia lepsza cyrkulacje powietrza, zapewniajac uczucie chtodu i suchosci. Poduszka
jest przyjazna alergikom, dzieki piance z pamiecia, ktéra nie sprzyja rozwojowi roztoczy.
Wskazania:

tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa. Wsparcie rehabilitacji
w problemach zdrowotnych kregostupa i miesni w odcinku szyjnym. Profilaktyka
powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego, dzigki
odpowiedniemu katowi nachylenia bokéw poduszki (70°). Zalecenia do odcigzania
kregéw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny kregostupa. Minimalizacja
probleméw z zasypianiem, chrapaniem i napieciem nerwowym. Dzieki lepszej jakosci snu
poprawia dobrostan psychiczny $pigcego. Przywracanie prawidtowego utozenia
kregostupa przy syndromie SMS-owej szyi.

Przeciwwskazania:

« Uzytkownicy z powaznymi schorzeniami odcinka szyjnego kregostupa lub utrwalonymi
zmianami przed pierwszym uzyciem powinni skonsultowaé sie z lekarzem Ilub
fizjoterapeuta.

Konserwacja: Pianka z pamiecig ksztattu nie nadaje sie do prania. Pokrowiec zewnetrzny
jest zdejmowalny i moze by¢ prany w temperaturze do 30°C/ 86°F. Ze wzgledu na sposéb
transportu, poduszka po wyjeciu z opakowania moze mie¢ "zapach fabryczny"
Aby zniknat, przed pierwszym uzyciem, wystarczy przewietrzy¢ poduszke.

Opakowanie zawiera dodatkowg powtoczke.

Sktad:

Poduszka: 100% PU

Poszewka: 40% bawetna, 60% poliester

Wewnetrzna poszewka: 100% poliester

Wymiary: 61x35.5x10/5cm

Gestosc: 50 kg/m?

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).
Utylizacja wyrobu medycznego: Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie
z obowiazujacymi lokalnymi przepisami ochrony $rodowiska.

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE),
w ktorym uzytkownik i/ lub pacjent ma siedzibe.
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« Anatomical shape

« Healthier sleep

« Perfect neck support

« Breathable memory foam

A pillow made of memory foam with a unique, new shape that enables side and back
sleepers to enjoy a comfortable and healthy sleep.

Ergonomic design

It provides therapeutic relief for back, side, and stomach sleepers alike. Healthy sleep is an
important prerequisite for the healing process and for recovery. The orthopaedic pillow
helps one to wake up feeling energised for the day. Thanks to the high-quality fabric,
it ensures coolness and comfort throughout the night. This creates excellent conditions for
relieving the muscular, ligamentous and joint structures in the cervical spine, which it also
stabilises.

Multifunctionality

The proven contour shape perfectly supports and upholds the head, neck, shoulder and
back. This results in a deeper and firmer sleep. Some discomfort is possible during the first
two weeks of use as the body tries to adjust to the proper position. Using the pillow helps
to achieve a new level of comfort, regardless of the position in which the user sleeps.
Memory foam

The product is made entirely of high-quality memory foam. This foam adapts to the body's
anatomical curves in response to body temperature. Thanks to the profiling, it evens out
and reduces the forces acting on the neck and head during sleep. The use of this material
makes the even distribution of body weight more effective and restores the feeling of
a soundly slept night. The breathable foam ensures better air circulation, ensuring a feeling
of coolness and dryness. The pillow is allergy-free, as the memory foam inhibits the growth
of dust mites.

Indications:

Cervical spine pain relief Support for the rehabilitation of spinal and muscular health
problems in the cervical region. Prevention of the occurrence of muscle tension and
discopathy in the cervical region, thanks to the favourable angle of the cushion sides (70°).
Recommendations for relieving pressure on the cervical vertebrae to maintain the natural
curvature of the spine. The mitigation of sleep problems, snoring and nervous tension.
Improves the psychological well-being of the sleeper through better sleep quality.
Restoration of correct spinal alignment in the text neck syndrome.

Contraindications:

« Users with serious cervical spine conditions or permanent lesions should consult
a physician or physiotherapist before first use.

Maintenance: The memory foam is not washable. The outer pillowcase is removable and
can be washed at up to 30°C/ 86°F. The pillow may have a 'factory smell' when removed
from its packaging due to the method of transport. To make it disappear, simply air
the pillow before first use.

The package includes an extra pillowcase.

Composition:

Pillow: 100% PU

Pillowcase: 40% cotton, 60% polyester

Inner pillowcase: 100% polyester

Size: 61x35.5x10/5cm

Density: 50 kg/m?

Intended user:

The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the applicable
local environmental regulations.

Caution: Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to the EU)
where the user and/or patient is based.
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« Forma anatémica

+ Suefio mas sano

« Soporte ideal para el cuello

« Espuma con memoria transpirable

Almohada para dormir de espuma perezosa con una nueva forma Unica que permite
a los durmientes laterales y dorsales dormir de forma comoda y saludable.

Disefio ergonémico

Proporciona un alivio terapéutico tanto a los que duermen boca arriba como a los que
lo hacen de lado o boca abajo. Un suefio saludable es un requisito previo esencial para
el proceso de curacion y para la recuperacion. La almohada ortopédica le ayuda
a despertarse lleno de energia para el dia. Gracias a su tejido de alta calidad, te mantiene
fresco y comodo toda la noche. Esto crea unas condiciones excelentes para aliviar las
estructuras musculares, ligamentosas y articulares de la columna cervical, a la que también
estabiliza.

Multifuncionalidad

Su probada forma contorneada sostiene y acuna perfectamente la cabeza, el cuello, los
hombros y la espalda. El resultado es un suefio mas profundo y fuerte. Es posible que se
produzcan algunas molestias durante las dos primeras semanas de uso, ya que el cuerpo
intenta adaptarse a la posicién correcta. El uso de una almohada ayuda a alcanzar un

nuevo nivel de comodidad, independientemente de la posicién en que duerma el usuario.

Espuma con memoria

El producto esta fabricado integramente con espuma con memoria de forma de alta
calidad. Esta espuma se adapta a las curvas anatémicas del cuerpo en respuesta
a la temperatura corporal. Gracias a su perfilado, equilibra y reduce las fuerzas que acttan
sobre el cuello y la cabeza durante el suefo. El uso de este material hace mas eficaz
la distribucién uniforme del peso corporal y devuelve la sensacion de una noche de suefio
profundo. La espuma transpirable garantiza una mejor circulacion del aire, manteniéndole
fresco y seco. La almohada es antialérgica, ya que la espuma con memoria no favorece
la proliferacién de acaros.

Indicaciones:

- Alivio del dolor en la columna cervical. Apoyo a la rehabilitacion de problemas de salud
vertebrales y musculares en la regiéon cervical. Prevencién de tensiones musculares
y discopatias en la region cervical, gracias al angulo adecuado de los lados de la almohada
(70°). Recomendaciones para aliviar la presion sobre las vértebras cervicales a fin de
mantener la curvatura natural de la columna vertebral. Minimizar los problemas de suefio,
los ronquidos y la tension nerviosa. Al mejorar la calidad del suefio, mejora el bienestar
mental del durmiente. Restauracion de la alineacion correcta de la columna vertebral en
el sindrome del cuello SMS.

Contraindicaciones:

- Los usuarios con enfermedades graves de la columna cervical o lesiones establecidas
deben consultar a un médico o fisioterapeuta antes de utilizarla por primera vez.
Mantenimiento: La espuma con memoria de forma no es lavable. La funda exterior es
extraible y puede lavarse hasta a 30°C/ 86°F. Debido al método de transporte, la almohada
puede tener “olor a fabrica” al sacarlo de su embalaje. Para que desaparezca, basta con
airear la almohada antes de usarla por primera vez. El envase contiene un revestimiento
adicional.

Composicion:

Almohada: 100% PU

Funda: 40% algodén, 60% poliéster

Funda interior: 100% poliéster

Dimensiones: 61x35.5x10/5cm

Densidad: 50 kg/m?

Usuario previsto:

El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario: La eliminacién del producto debe realizarse de
acuerdo con la normativa medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe
notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde
se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:

C€

ERGO PILLOW - COJIN DE REHABILITACION PARA DORMIR
ERGO PILLOW - REHABILITATIONSKISSEN FUR DEN SCHLAF

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQE3H

« Anatomische Form

« Gestinderer Schlaf

- Perfekte Nackenunterstiitzung

« Atmungsaktiver Memory-Schaum

Schlafkissen aus "faulem Schaumstoff" mit einer einzigartigen, neuen Form, das
bequemen und gesunden Schlaf fiir Seiten- und Riickenschlédfer ermdglicht.
Ergonomisches Design

Es bringt therapeutische Linderung fiir Personen, die auf dem Riicken, der Seite oder dem
Bauch schlafen. Gesunder Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fiir den Heilungs- und
Regenerationsprozess. Das orthopadische Kissen hilft lhnen, voller Energie fiir den ganzen
Tag aufzuwachen. Dank des hochwertigen Stoffes bleibt es die ganze Nacht tiber kiihl und
angenehm. Es werden optimale Voraussetzungen fiir die Entlastung der Muskel-, Bander-
und Gelenkstrukturen der Halswirbelsdule geschaffen und sie werden gleichzeitig
stabilisiert.

Multifunktionalitat

Die bewahrte Konturform stltzt und halt Kopf, Nacken, Schulter und Riicken perfekt. Das
Ergebnis ist ein tieferer und starkerer Schlaf. Wahrend der ersten zwei Wochen der
Anwendung kann es zu leichten Beschwerden kommen, weil der Korper versucht, sich an
die richtige Position zu gewohnen. Die Verwendung eines Kissens tragt dazu bei, ein neues
Maf an Komfort zu erreichen, unabhangig davon, in welcher Position der Benutzer schlaft.
Memory-Schaum

Das Produkt besteht vollstandig aus hochwertigem Memory-Schaum. Dieser Schaumstoff
passt sich den anatomischen Korperkurven als Reaktion auf die Korpertemperatur an.
Durch die Profilierung werden die im Schlaf auf Nacken und Kopf einwirkenden Krafte
ausgeglichen und reduziert. Durch die Verwendung dieses Materials wird die
gleichmaBige Verteilung des Korpergewichts effektiver und das Gefiihl eines guten Schlafs
wiederhergestellt. Atmungsaktiver Schaumstoff sorgt fiir eine bessere Luftzirkulation und
hélt Sie kiihl und trocken. Das Kissen ist auch dank des Memory-Schaums
allergikerfreundlich, der die Entwicklung von Hausstaubmilben verhindert.
Indikationen:

Linderung von Schmerzen in der Halswirbelsdule Rehabilitationsunterstiitzung bei
gesundheitlichen Problemen der Wirbelsdule und der Halsmuskulatur. Vorbeugung von
Muskelverspannungen und Diskopathien im Halsbereich durch den passenden Winkel der
Kissenseiten (70°). Zur Entlastung der Halswirbelsaule, um die natiirliche Krimmung der
Wirbelséule zu erhalten Minimierung von Einschlafproblemen, Schnarchen und nervéser
Anspannung. Dank einer besseren Schlafqualitdt verbessert es das psychische
Wohlbefinden des Schlifers. Wiederherstellung der richtigen Wirbelsdulenausrichtung bei
SMS-Nackensyndrom.

Kontraindikationen:

« Benutzer mit schwerwiegenden Erkrankungen der Halswirbelséule oder dauerhaften
Veranderungen sollten vor der ersten Anwendung einen Arzt oder Physiotherapeuten
aufsuchen.

Wartung: Memory-Schaum ist nicht waschbar. Der AuBenbezug ist abnehmbar und kann
bei Temperaturen bis 30°C/86°F gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es
nach der Entnahme aus der Verpackung einen ,Fabrikgeruch” haben. Damit er verschwind-
et, liften Sie das Kissen einfach vor dem ersten Gebrauch.

Im Lieferumfang ist ein zusatzlicher Bezug enthalten.

Materialien:

Kissen: 100% PU

Kissenbezug: 40% Baumwolle, 60% Polyester

Innenbezug: 100% Polyester

GroBe: 61x35,5x10/5cm

Dichte: 50 kg/m?

Beabsichtigter Benutzer:

Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.
Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des Produkts muss gemaR den
geltenden ortlichen Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt
auftritt, muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.
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+ AHaTommnyeckas Gopma

« 300POBbIN COH

« peanbHas nogaepxka wen

« blwalan neHa ¢ addekTom NnamaTn

MopywkKa ANA CHa U3 aaanTUBHOM MeHbl HOBOW YHUKanbHOM Gopmbl, obecneyunsaioLyasn
KOMGOPTHbI 11 3[0POBbIV COH NOAAM, CMALLMM Ha 6OKY 1 CrnHe.

DProHOMUYHbIN AN3aNH.

MpuHOCUT TepaneBTMUYecKkoe obrneryeHvie NIOAAM, CHAWMM Ha CnHe, 6OKY 1 XMBOTe.
300pOBbIfi COH — Ba)KHOEe YC/I0BME NpoLiecca BbI3JOPOBIEHNA U BOCCTAHOBNEHUA CUN.
OpToneanyeckas Moayllka MOMOXeT BaM MPOCHYTbCA MOSHbIMWA CWU Ha BecCb [eHb.
Bnarofgapa BblcoKoKauyecTBEHHO TKaHU obecneunBaeT Npoxnagy ¥ KOMOOPT Ha BCto
HOYb. DTO CO3[AET ufeanbHble YCNOBUA ANA Pasrpy3kyM MbIEYHbIX, CBA3OYHbIX
N CYCTaBHbIX CTPYKTyp LUEAHOro OTAena MO3BOHOYHWMKA, KOTOPOMY MOAyLIKa
obecneumBaeT cTabunusauuio.

MHOropyHKLMOHaNbHOCTb.

MpoBepeHHaa ¢opma NOAYLIKN MAeanbHO NOAREPKUBAET rONOBY, LWELD, NAeUN U CrIUHY.
Pe3ynbtaTom ctaHoBUTCA 6Gonee rnyGoOKWI ¥ Kpenkuin coH. HekoTopblii anckomdopTt
BO3MOXEH B TeUEHVe NepBbIX ABYX Hefiesb 1CMOb30BaHMA, MOKa TeIo He Nprcnocobmtca
K MpaBWibHOMY MonoxeHuto. Vicnonb3oBaHne nOAYyLWKM MOMOraeT AOCTUYb HOBOTO
YPOBHA KOMPOPTa HE3aBVCKMO OT TOTO, B KaKOW NMo3e CMUT Nosb3oBaTerb.

MeHa c apdekTOoM NamaTy.

M3penve nonHOCTbIO N3roTOBNEHO U3 BbICOKOKAUYECTBEHHOW MeHbl ¢ SGPeKTOM namATy.
JTa neHa, pearnpys Ha Temnepatypy Tena, afanTupyeTca K ero aHaTOMUYecknm nsrnbam.
Bnaropapsa npo¢unmpoBaHuio BbipaBHNBAET 1 yMeHbLUAET CUJbl, JEACTBYIOWME Ha LWelo
1 ronoBy BO BpemA CHa. Mcrnonb3oBaHue 3TOro matepuana obecneuviBaeT 6Gonee
paBHOMepHOe pacnpefeneHne Beca Tefla M BO3BpallaeT ollylleHVe MOHOLEHHOro
HOYHOro oTabixa. [bllallas neHa obecneymBaeT Jfyulyl LMPKYNALMIO BO3Ayxa
n obecneuvBaeT oulyuleHWe npoxnagbl U cyxoctu. [opywka 6naronpuATHa pAna
anneprukoB, NOCKOMbKY MeHa C 3GPeKTomM NamATu MPenATCTBYeT PasBUTUIO MbleBbIX
Knewien.

MokasaHnsa:

« O6neryeHvie 6onel B LLENHOM OTAeNe NO3BOHOUYHNKA.

« Moppepxka peabunutaumy npu npobnemax co 340pPOBbEM MO3BOHOUHMKA W LUENHbIX
MbILLILY.

« [penoTBpaLLeHe MbILLEYHOTO HaNPAXKEHWA U ANCKOMNAaTIN B LUEHOM oTAene 6naroaapa
npaBubHOMY Yrily HaKMOHa CTOPOH MoAyLwKm (70°).

« [InA pasrpysku LWeiHbIX MO3BOHKOB C LENbi0 COXPaHEHVA eCTeCTBEHHOro wu3ruba
NMO3BOHOYHMKA.

« MHMMM3aLma npobnem ¢ 3acbinaHyeMm, Xparna v HEPBHOTO HaMpPAXKeHNA.

- bnarogaps ynyuieHunio KauecTBa CHa yfyyLlaeTcs NcuxXmuyeckoe COCToOAHNE ChALLero.

+ BoccTaHoBneHWe NpaBubHOro NONOXeHNA NO3BOHOUYHMKa Npu cuHapome weun CMC.
MpoTuBonokasaHua:

Monb3oBaTeny ¢ cepbE3HbIMM 3a6051EBAHNAMY LLENHOTO OTAENa NO3BOHOYHVKA UK ero
[IONTOBPEMEHHBIMU  V3MEHEHVNAMMN [JO/KHbI MPOKOHCYNbTMPOBATbCA C BpPayoM Win
¢dvr3noTepaneBTOM Nepep NePBbIM NCMNONb30BaHUEM.

O6cnyxmnBaHme: MeHa ¢ 3GGeKTOM NamAT He MOANEXNT CTUPKe. BHelwHnii yexon —
CbEMHbBIN, €ro MOXHO CTupaTb npw Temnepatype po 30°C/86°F. M3-3a cnocoba
TPaHCMOPTMPOBKY MOAYLLIKa NOCNe U3BeYeHNA U3 YNaKoBK/ MOXeT UMeTb «3aBOACKON
3anax». YTobbl OH 1cYe3, MPOCTO NPOBETPUTE MOAYLLKY Nepes NepBbiM UCMONIb30BaHUEM.
B KOMNNeKT BXOAUT JONOSTHUTENbHBIN YeXor.

Cocras:

Mopywka: 100% PU

Yexon: 40% xnonok, 60% nonvacrep.

BHyTpeHHAA HaBonouKa: 100% nonuactep.

Pasmepbi: 61x35.5x10/5 cm

MnoTtHocTb: 50 Kr/m?

Mpepnonaraembiii nonb3oBaTenb: MeauurHcKkoe wu3fenue npeAHasHauyeHo [Anisa
HenpogpeccroHanbHOro NCNob30BaHNA.

YTunusayma meanLMHCKOro n3aenua: YTunmsauua nsgenvsa AosmkHa oCyLecTBAATbCA
B COOTBETCTBUM C MPUMEHMMbIMU MECTHBIMU NPaBUAaMU 3aLLUTbl OKPYXaloLLein cpefibl.
Mpepynpexpaexune: O no60M cepbE3HOM NPOVCLLECTBUN, CBA3AHHOM C dKCMyaTauuei
uspenua,  cnepyer  coobwatb  MNPOM3BOAUTENIO W KOMMETEHTHOMY  OpraHy
rocypapctea-uneHa EC (npu ncnonbsosaHum B EC), B KOTOPOM HaxoAnTCA Nosib3oBaTesnb

W/ NauneHT.
MoscHeHNA K cnonb3yemMbiM CMMBOJIaM:

q

PEABUWINTALMUOHHAA NOAYLWLKA ANnA CHA ERGO PILLOW
ERGO PARNA NYAKFAJDALOM ELLEN

HU
Hasznalati utmutato Rehab Zrt

2000 Szentendre, Kalaszi ut 3.
Megjelenés: AD240524 Tel.: +36-26-886-288
Katalégusszam: DRQE3H www.Rehabzrt.hu

+ Anatémiai forma

« Egészségesebb alvas

- Tokéletes nyak megtdmasztas

« Légatereszté memdriahab

Memériahabbdl készilt, egyeduldlld, Uj formaju alvopédrna. Kényelmes és egészséges
alvast biztosit az oldalt és a haton alvok szémara.

Ergonomikus design

Megkonnyebbiilést hoz a haton, oldalt és hason alvok szamara egyarant. Az egészséges
alvas alapvetd feltétele a gyogyulasnak és regeneracionak. Az ortopéd parna segit abban,
hogy energiaval telve ébredjen minden reggel. Kivalé minéségui anyaganak koszonhetéen
az egész éjszaka hiivos érzetben és kényelemben telik. Tokéletes feltételeket teremt
a nyaki gerinc izom-, szalag- és iztileti strukturdinak tehermentesitésére, ami hozzajarul
azoknak a stabilizaciéjahoz is.

Multifunkcionalitas

A jol bevalt konturforma tokéletesen tamasztja a fejet, a nyakat, a véllakat és a hatat, amely
mélyebb almot eredményez. Az elsé két hét soran némi kellemetlenség eléfordulhat, mivel
a test megprobal alkalmazkodni a megfelelé pozicidhoz. A parna hasznélataval a kényelem
egy Uj szintjét érheti el,, fliggetlendl attdl, hogy milyen pozicidban alszik.

Memoériahab

A termék teljes egészében kivald mindségli memoriahabbdl készilt. Ez a hab
a testhémérséklet hatdsara alkalmazkodik annak anatémiai iveihez. A profilozasnak
koszonhetéen kiegyenliti és csokkenti az alvas kozben a nyakra és a fejre haté nyomast.
A memdriahab hatékonyabba teszi a testsuly egyenletes eloszlasat, igy visszaadja a mély
alvas élményét. A légétereszté hab megfeleld légaramlast biztosit, igy hiivos és szaraz
érzést kolcsondz egész éjszaka. A memdriahabnak kdszonhetéen a parna allergiabarat -
megakadalyozza a poratkak kifejlédését.

Javallatok:

Fajdalomcsillapitas a gerinc nyaki szakaszanak terlletén. A gerinc és a nyakizmok
egészségligyi problémaihoz kapcsolédd rehabilitacié tamogatasa. Izomfesziiltség és
porckorongkopds megelézése a nyaki régidban a péarna oldalainak specialis70 fokos
délésszogének koszonhetéen. Nyakcesigolydk tehermentesitésére a gerinc természetes
gorbuletének megdbrzése érdekében. Az elalvéssal, a horkoldssal és az idegi fesziiltséggel
kapcsolatos problémak minimalizélésa. Az alvdsmindéség javulasanak kdszonhetden segiti
az alvo lelki kdzérzetét. A helyes gerinctartas tdmogatésa a SMS nyak szindrémaénal.
Ellenjavallatok:

« Sulyos nyaki gerincbetegség vagy tartds elvéltozas esetén az elsé hasznélat el6tt, kérjiik
konzultaljon kezeléorvosaval vagy gydgytornaszaval.

Tisztitas: A memoriahab nem moshatd. A kiilsé huzat levehetd, és legfeljebb 30°C/86°F
hémérsékleten moshaté. A széllitds modjabdl addédodan a parnanak a csomagoldsbol vald
kivétele utan "gyari szaga" lehet. Ezért az elsé hasznalat el6tt a parnat szell6ztesse ki.

A csomag egy kiegészité huzatot tartalmaz.

Anyagosszetétel:

Parna: 100% PU

Parnahuzat: 40% pamut, 60% poliészter

Bels6 huzat: 100% poliészter

Mérete: 61x35,5x10/5cm

Sirlisége: 50 kg/m?

Felhasznalé:

Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara késziilt, hasznalata nem igényel szaktuddast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése: Az eszkéz megsemmisitését a vonatkozo
helyi kornyezetvédelmi eldirasoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekdvetkezé6 minden sulyos eseményt
jelenteni kell a gyarténak és az EU tagallam illetékes hatdsaganak, amelyben a felhasznalé
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi Ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu
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« Anatomicky tvar

« Zdravéjsi spanek

« Perfektni podpora krku

« Prodysna pamétova péna

Polstar na spani z liné pény s unikdtnim, novym tvarem, umoznujicim pohodiny a zdravy
spanek osobam spicim na boku i na zadech.

Ergonomicky design

Prinasi terapeutickou ulevu lidem spicim na zadech, na boku i na bfise. Zdravy spanek je
predpokladem pro udrZovéni plnohodnotného procesti hojeni a regenerace. Diky
ortopedickému politéfi se budete probouzet plny energie na cely den. Vysoce kvalitni
latka udrzi chlad, ¢imz je zajisténé vase pohodli po celou noc. Spanim na ortopedickém
polstafi jsou vytvofeny dokonalé podminky pro odlehceni svalovych, vazivovych
a kloubnich struktur v kréni patefi, a zaroven dochazi k jejich stabilizaci.

Multifunkénost

Osvédceny obrysovy tvar dokonale podpira hlavu, krk, ramena a zada. Vysledkem je hlubsi
a tvrdsi spanek. BEhem prvnich dvou tydnu pouzivani muzete citit urcité nepohodli, jelikoz
se télo snazi pfizplsobit spravné poloze. Pouziti polstafe poméaha dosadhnout nové trovné
komfortu bez ohledu na to, v jaké poloze uzivatel spi.

Pamétova péna

Cely polstai je vyroben z vysoce kvalitni pamétové pény. Tato péna se pfizplisobuje
anatomickym kfivkdm téla v reakci na télesnou teplotu. Diky profilovani vyrovnava
a snizuje tlak pasobici na krk a hlavu béhem spanku. PouZiti tohoto materidlu zefektiviiuje
rovhomérné rozlozeni télesné hmotnosti a navraci pocit kvalitniho spanku. Prody$na péna
umoziuje lepsi cirkulaci vzduchu a udrzuje pocit chladu a sucha. Diky pamétové péné je
polstat vhodny pro alergiky, ktera neprospiva rozvoji roztocu.

Indikace:

Zmirnéni bolesti v oblasti kr¢ni patefe. Rehabilitacni podpora pfi zdravotnich problémech
pétefe a kréniho svalstva. Prevence svalového napéti a diskopatie v kréni oblasti diky
vhodnému uhlu stran polstare (70°). Doporuceni pro odlehceni krénich obratl(i za i¢elem
zachovani pfirozeného zakfiveni patere. Minimalizace problém( s usinanim, chrapanim
a nervovym vypétim. Diky lepsi kvalité spanku zlepsuje psychickou pohodu uZivatele.
Obnoveni spravného postaveni patefe v pfipadé syndromu SMS krku.

Kontraindikace:

« Uzivatelé s vaznymi poruchami nebo trvalym poskozenim kréni patefe by se méli pred
prvnim pouzitim poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Udrzba: Pamétovou pénu nelze prat. Vnéjsi potah je snimatelny a Ize jej prat pfi teplotéch
do 30°C/86°F. Pfed prvnim pouZitim vyjméte polstaf z obalu a nechte jej vyvétrat na
vzduchu.

Baleni obsahuje extra povlak na polstar.

Slozeni:

Polsta: 100% PU

Povlak: 40% bavlna, 60% polyester

Vnitini povlak: 100% polyester

Rozméry: 61x35.5x10/5cm

Hustota: 50 kg/m?

Zamysleny uzivatel:

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiredku: Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu
s platnymi mistnimi pfedpisy na ochranu zivotniho prostredi.

Upozornéni: Jakdkoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomcky,
musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému tradu (plati pro ¢lenské staty EU), ve kterém ma
uzivatel a/nebo pacient sidlo.
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