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Instrukcja Używania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQM3K

• Zapewnia efektywny masaż pleców, rąk i nóg
• Redukuje bóle i napięcia mięśni
• Zmniejsza uczucie zmęczenia
• Łatwy w użyciu oraz niezwykle poręczny
• Do stosowania przed i po treningu
To specjalnie zaprojektowany wałek masujący w kształcie połączonych ze sobą 
dwóch piłeczek. Wyjątkowa forma produktu, gwarantuje głęboki masaż mięśni 
przykręgosłupowych, jednocześnie zapewniając odciążenie poszczególnych 
struktur. Rozbija napięcie w splotach mięśniowych, punktach spustowych oraz 
powięzi. Jest to proste i bardzo pomocne narzędzie w mobilizacji kręgosłupa 
i zwiększeniu jego elastyczności. Zalecany dla osób z bólami kręgosłupa (szyi, 
odcinka piersiowego), prowadzących siedzący tryb pracy i życia, a także dla osób 
uprawiających różnego rodzaju sporty. Może być stosowany w �zjoterapii przez 
osoby z dyskopatią oraz wzmożonym napięciem mięśni przykręgosłupowych. 
Produkt łatwy do czyszczenia, wykonany z pianki o podwyższonej twardości. 
Dzięki poręcznej formie idealny do użytkowania w domu, w pracy czy na zajęciach 
rehabilitacyjnych.

Wskazania: 
• Łagodne stany bólowe okolicy szyi i odcinka piersiowego kręgosłupa.
• Zalecenia do stosowania w �zjoterapii dla osób z dyskopatią i wzmożonym 
 napięciem mięśni przykręgosłupowych.
• Zalecenia do stosowania w masażu pleców, kończyn górnych i dolnych

Przeciwwskazania:
• występowanie bólu podczas ćwiczeń
• stany bezpośrednio po zwichnięciach czy złamaniach kości
• niezakończony zrost kostny
• stany zapalne stawów i tkanek okołostawowych
• obrzęki
• świeże blizny pooperacyjne lub inne rany

UWAGA! Przerwij każde ćwiczenie, które jest zbyt wymagające lub powoduje 
dyskomfort taki jak zawroty głowy, spadek krążenie krwi lub inne �zjologiczne 
nieprawidłowości i skonsultuj się z lekarzem.

Konserwacja: Po użyciu umyć pod bieżącą wodą z łagodnym detergentem. 
Suszyć z daleka od sztucznych źródeł ciepła.

Skład:
Skład: Pianka EPP
Rozmiar: 16x8 cm
Twardość: 70°w skali Shore’a

Przewidziany użytkownik:
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla laika (użytkownika nieprofesjonalnego). 

Ostrzeżenie: Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku z wyrobem, 
należy zgłosić producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego 
(dot. UE), w którym użytkownik i / lub pacjent ma siedzibę.

Utylizacja wyrobu medycznego: 
Utylizację wyrobu należy przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi lokalnymi 
przepisami ochrony środowiska.

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number:  DRQM3K

• E�ective massage for the back, arms and legs
• Reduction of muscle pain and tension
• Reduction of fatigue
• Easy to use and extremely handy
• For use before and after training
A specially designed massage roller that consists of two joined balls. The unique 
form of the product guarantees a deep massage of the spinal muscles while 
providing relief to individual structures. It relieves tension in muscle plexuses, 
trigger points and fascia. It is a simple and very helpful tool in mobilising the spine 
and increasing its �exibility. Recommended for people with back pain (neck, 
thoracic spine), sedentary lifestyle, and those involved in a variety of sports. It can 
be used in physiotherapy by people with discopathy and increased tension in the 
spinal muscles. The product is easy to clean and made of foam with increased 
hardness. Its handy form makes it perfect for use at home, at work or in rehabilita-
tion classes.

Indications: 
• Mild neck and thoracic spine pain.
• Recommendations for use in physiotherapy for people with discopathy and 
 increased tension in the spinal muscles.
• Recommendations for massage of the back, as well as the upper and lower limbs

Contraindications:
• pain during exercise
• following disclocations or bone fractures
• incomplete bone fusion
• in�ammation of joints and periarticular tissues
• oedemas
• fresh post-surgical scars or other wounds

NOTE Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as 
dizziness, decreased blood circulation or other physiological abnormalities and 
consult your physician.

Maintenance:  
After use, wash under running water using a mild detergent. Dry away from 
arti�cial heat sources.

Composition:
Composition: EPP foam
Size: 16x8 cm
Hardness: 70° on the Shore scale

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user). 

Caution: 
Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to 
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to 
the EU) where the user 
and/or patient is based.

Disposal of the medical device:  The device must be disposed of following the 
applicable local environmental regulations.

ES
Instrucciones de uso

Edición: AD240524
Número de catálogo: DRQM3K

• Proporciona un masaje e�caz en espalda, brazos y piernas
• Reduce el dolor y la tensión muscular
• Reduce la sensación de fatiga
• Fácil de usar y muy práctico
• Para antes y después del entrenamiento
Se trata de un rodillo de masaje especialmente diseñado en forma de dos bolas 
unidas. La forma única del producto, garantiza un masaje profundo de 
los músculos paravertebrales, a la vez que proporciona alivio de la presión 
a las estructuras individuales. Disuelve la tensión en plexos musculares, puntos 
gatillo y fascias. Es una herramienta sencilla y muy útil para movilizar la columna 
vertebral y aumentar su �exibilidad. Recomendado para personas con dolor de 
espalda (cuello, columna torácica), sedentarias y que practican diversos deportes. 
Puede utilizarse en �sioterapia por personas con discopatía y aumento de 
la tensión en los músculos de la columna vertebral. El producto es fácil de limpiar 
y está fabricado con espuma de mayor dureza. Su forma manejable lo hace ideal 
para utilizarlo en casa, en el trabajo o en clases de rehabilitación.

Indicaciones:
• Afecciones dolorosas leves de la región del cuello y la columna torácica.
• Recomendaciones de uso en �sioterapia para personas con discopatía y 
 aumento de la  tensión muscular espinal.
• Recomendaciones para el masaje de espalda, extremidades superiores 
 e inferiores

Contraindicaciones:
• aparición de dolor durante el ejercicio
• condiciones inmediatamente posteriores a luxaciones o fracturas óseas
• fusión ósea incompleta
• in�amación de las articulaciones y de los tejidos periarticulares
• in�amaciones
• cicatrices quirúrgicas recientes u otras heridas

ATENCIÓN! Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause 
molestias como mareos, disminución de la circulación sanguínea u otras 
anomalías �siológicas y consulte a su médico.

Mantenimiento: 
Lavar bajo el grifo con detergente suave después del uso. Secar lejos de fuentes 
arti�ciales de calor.

Composición: 
Composición: espuma EPP
Tamaño: 16x8 cm
Dureza: 70° Escala de Shore

Usuario previsto:
El producto sanitario está destinado a los usuarios no profesionales. 

Eliminación del producto sanitario: 
La eliminación del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa 
medioambiental local aplicable.
Advertencia:
Todo incidente grave que se produzca en relación con el producto debe noti�carse 
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se 
encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3K

• Sorgt für eine wirksame Massage von Rücken, Armen und Beinen
• Reduziert Muskelschmerzen und Verspannungen
• Reduziert das Müdigkeitsgefühl
• Einfach zu bedienen und äußerst praktisch
• Vor und nach dem Training
Es handelt sich um einen speziell entwickelten Massageroller in Form zweier 
miteinander verbundener Kugeln. Die einzigartige Form des Produkts garantiert 
eine Tiefenmassage der paraspinalen Muskulatur und entlastet gleichzeitig 
einzelne Strukturen. Er löst Spannungen in Muskelge�echten, Triggerpunkten und 
Faszien. Er ist ein einfaches und sehr hilfreiches Hilfsmittel, um die Wirbelsäule zu 
mobilisieren und ihre Flexibilität zu erhöhen. Er wird für Personen mit 
Rückenschmerzen (Nacken, Brust), Menschen, die eine sitzende Tätigkeit und ein 
sitzendes Leben führen, sowie für solche, die verschiedene Sportarten ausüben, 
empfohlen. Er kann in der Physiotherapie von Personen mit Diskopathie und 
erhöhter Spannung der paraspinalen Muskulatur eingesetzt werden. Das Produkt 
ist leicht zu reinigen und besteht aus Schaumsto� mit erhöhter Härte. Dank seiner 
handlichen Form eignet es sich ideal für den Einsatz zu Hause, am Arbeitsplatz 
oder im Reha-Sitzungen.

Indikationen:
• Leichte Schmerzen im Nacken und in der Brustwirbelsäule.
• Empfehlungen für den Einsatz in der Physiotherapie bei Personen mit 
 Diskopathie und erhöhter Anspannung der paraspinalen Muskulatur.
• Für die Massage des Rückens, der oberen und unteren Gliedmaßen

Kontraindikationen:
• Auftreten von Schmerzen während des Trainings
• Zustände unmittelbar nach Knochenluxationen oder -frakturen
• unvollständige Knochenheilung
• Entzündung der Gelenke und des periartikulären Gewebes
• Schwellungen
• frische postoperative Narben oder andere Wunden

ACHTUNG! Beenden Sie jede Übung, die zu anstrengend ist oder Beschwerden 
wie Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere physiologische Anomalien 
verursacht, und suchen Sie Ihren Arzt auf.

Wartung: 
Nach Gebrauch unter �ießendem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel 
waschen. Nicht mit künstlichen Wärmequellen trocknen.

Materialien: EPP-Schaum
Größe: 16x8 cm
Härte: 70° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist für den Laien (nicht-professionellen Benutzer) 
bestimmt. 

Entsorgung des medizinischen Produkts: 
Die Entsorgung des Produkts muss gemäß den geltenden örtlichen 
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: 
Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, 
muss dem Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats (betri�t: EU) 
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Objaśnienie zastosowanych symboli: Description of symbols used: Explicación de los símbolos utilizados: Erläuterung der verwendeten Symbole
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Инструкция по эксплуатации

Издание: AD240524
Каталожный номер: DRQM3K
• Обеспечивает эффективный массаж спины, рук и ног
• Уменьшает мышечную боль и напряжение мышц 
• Уменьшает чувство усталости
• Простой в использовании и очень удобный
• Для использования до и после тренировки
Это специально разработанный массажный валик в форме двух соединенных 
вместе шариков. Уникальная форма изделия гарантирует глубокий массаж 
мышц позвоночника, обеспечивая при этом разгрузку отдельных структур. 
Снимает напряжение в мышечных сплетениях, триггерных точках и фасциях. 
Это простой и очень полезный инструмент для мобилизации позвоночника 
и повышения его гибкости. Рекомендуется людям с болями в позвоночнике 
(шейном или грудном отделе), тем, кто работает сидя или ведёт сидячий образ 
жизни, а также людям, занимающимся различными видами спорта. Может 
использоваться в физиотерапии людьми с дископатией и повышенным 
напряжением мышц позвоночника. Изделие легко чистится, изготовлено из 
пены повышенной твёрдости. Благодаря удобной форме идеально подходит 
для использования дома, на работе или во время занятий по реабилитации.

Показания:
• Лёгкая боль в области шеи и грудного отдела позвоночника.
• Рекомендуется для применения в физиотерапии для лиц с дископатией 
и повышенным напряжением мышц позвоночника.
• Рекомендуется для массажа спины, верхних и нижних конечностей.

Противопоказания:
• возникновение боли во время упражнений
• состояние непосредственно после вывихов или переломов костей
• неполное сращение костей
• воспаление суставов и околосуставных тканей
• отёки
• свежие послеоперационные шрамы или другие раны

ВНИМАНИЕ! Прекратите любые упражнения, которые являются слишком 
трудными или вызывают дискомфорт, например головокружение, ухудшение 
кровообращения или другие физиологические отклонения, 
и проконсультируйтесь с врачом.

Обслуживание: После использования промойте под проточной водой 
с мягким моющим средством. Сушить вдали от искусственных источников 
тепла.

Состав: Пена EPP
Размер: 16x8 см
Твёрдость: 70° по шкале Шора

Предполагаемый пользователь:
Медицинское изделие предназначено для непрофессионального 
использования. 

Утилизация медицинского изделия:
Утилизация изделия должна осуществляться в соответствии с применимыми 
местными правилами защиты окружающей среды.

Предупреждение: 
О любом серьёзном происшествии, связанном с эксплуатацией изделия, 
следует сообщать производителю и компетентному органу государства-члена 
ЕС (при использовании в ЕС), в котором находится пользователь и/или 
пациент.

HU
Használati útmutató

Megjelenés: AD240524
Katalógusszám: DRQM3K
• Hatékonyan masszírozza a hátat, a karokat és a lábakat
• Csökkenti az izomfájdalmat és az izomfeszültséget
• Csökkenti a fáradtság érzetét
• Könnyen használható és rendkívül praktikus
• Edzés előtt és után használható
Ez egy speciálisan kialakított masszázshenger, amely két egymáshoz illesztett 
golyó alakú részből áll. A termék egyedülálló formája garantálja a paravertebrális 
izmok mélymasszázsát, miközben csökkenti a nyomást az egyes struktúrákon. 
Feloldja az izomplexusokban, a triggerpontokban és a fasciákban lévő 
feszültséget. Ez egy egyszerű, ugyanakkor rendkívül hasznos eszköz a gerinc 
mobilizálásához és rugalmasságának növeléséhez. Ajánlott azoknak, akik 
hátfájásban szenvednek (nyaki, háti gerinc szakaszok területén), valamint azoknak, 
akik mozgásszegény életmódot folytatnak, és a sportolók számára is. Discopath-
iában (csigolyák közötti porckorong lelapulása) és a paravertebrális (gerincoszlop 
melletti) izomzat fokozott feszültségében szenvedők is alkalmazhatják �zioterápiá-
juk során. A termék könnyen tisztítható és fokozott keménységű habszivacsból 
készült. Kézreálló formájának köszönhetően ideális otthoni, munkahelyi vagy 
rehabilitációs kezeléseken való használatra.

Javallatok:
• Enyhe fájdalom a nyaki és a háti gerinc területén
• Fizioterápiás kezelések részeként  a diszkopátiában és a paravertebrális izomzat 
fokozott feszültségében szenvedők számára
• A hát, a felső és az alsó végtagok masszázsához

Ellenjavallatok:
• Fájdalom megjelenése edzés közben
• Közvetlenül �camok vagy csonttörések után
• Csonttörést követő hibás vagy elmaradt csontegyesítés
• Ízületek és periartikuláris szövetek gyulladása
• Duzzanatok
• Friss műtéti hegek vagy egyéb sebek

FIGYELEM! Hagyjon abba minden olyan gyakorlatot, amely túlságosan 
megerőltető, vagy kellemetlenséget, például szédülést, vérnyomáscsökkenést 
vagy más �ziológiai rendellenességeket okoz, majd konzultáljon kezelőorvosával.

Tisztítás: Használat után mossa le folyó víz alatt, enyhe tisztítószerrel. A terméket 
mesterséges hőforrásoktól távol kell szárítani.

Összetétel : EPP hab
Méret : 16x8 cm
Keménység: 70° Shore

Felhasználó:
Az orvostechnikai eszköz laikusok számára készült, használata nem igényel 
szaktudást. 
Az orvostechnikai eszköz megsemmisítése:
Az eszköz megsemmisítését a vonatkozó helyi környezetvédelmi előírásoknak 
megfelelően kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:
A termékkel kapcsolatban bekövetkező minden súlyos eseményt jelenteni kell 
a gyártónak és az EU tagállam illetékes hatóságának,  amelyben a felhasználó
 és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarországon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalászi út 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

CS
Návod k použití

Vydání: AD240524
Katalogové číslo: DRQM3K0LAXXXP

• Poskytuje účinnou masáž zad, paží a nohou
• Snižuje bolest a napětí svalů
• Snižuje pocit únavy
• Snadné použití, mimořádne praktický
• Pro použití před a po tréninku
Jedná se o speciálně navržený masážní váleček ve tvaru dvou vzájemně 
propojených kuliček. Jedinečný tvar produktu zaručuje hloubkovou masáž 
paraspinálních svalů, a zároveň poskytuje úlevu jednotlivým svalovým strukturám. 
Odbourává napětí ve svalových plexech, spoušťových bodech a fasciích. Jde 
o jednoduchý a nápomocný nástroj, který přispívá k mobilizaci páteře a zvyšuje její 
�exibilitu. Doporučuje se osobám s bolestmi páteře (krční, hrudní), které vedou 
sedavý způsob práce a života, a také osobám provozujícím různé druhy sportů. Ve 
fyzioterapii jej mohou využít osoby s diskopatií a zvýšeným napětím paraspinál-
ních svalů. Produkt se snadno čistí, je vyroben z pěny se zvýšenou tvrdostí. Díky 
svému praktickému tvaru je ideální pro použití doma, v práci nebo při 
rehabilitacích.

Indikace:
• Mírná bolest v oblasti krku a hrudní páteře.
• Vhodný pro použití ve fyzioterapii pro osoby s diskopatií a zvýšeným 
 napětím paraspinálních svalů.
• Vhodný pro použití při masáži zad, horních a dolních končetin.

Kontraindikace:
• výskyt bolesti během cvičení
• stavy bezprostředně po kostních dislokacích nebo zlomeninách
• neúplný srůst kostí
• zánět kloubů a periartikulárních tkání
• otok
• čerstvé pooperační jizvy nebo jiné rány

POZOR! Přerušte jakékoli cvičení, které je příliš namáhavé nebo způsobuje 
nepohodlí, jako jsou závratě, snížený krevní oběh nebo jiné fyziologické abnormal-
ity, a poraďte se se svým lékařem.

Údržba:  Po použití omyjte pod tekoucí vodou s použitím jemného čisticího 
prostředku. Sušte mimo umělé zdroje tepla.
Složení: EPP pěna
Rozměr: 16x8 cm
Tvrdost: 70° na Shoreově stupnici

Zamýšlený uživatel:
Zdravotnický prostředek je určen pro laiky (neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: Likvidace výrobku musí být provedena 
v souladu s platnými místními předpisy na ochranu životního prostředí.

Upozornění: Jakákoli závažná událost, ke které dojde v souvislosti s používáním 
pomůcky, musí být nahlášena výrobci a příslušnému úřadu (platí pro členské státy 
EU), ve kterém má uživatel a/nebo pacient sídlo.

Vysvětlení použitých symbolů:A használt szimbólumok magyarázata:Пояснения к используемым символам:
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ЕС 2017/745
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серии/партии

Смотрите
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Предупреждение Уникальный
каталожный номер

Уникальный
идентификационный
код продукта 

Медицинское
изделие

A 2017/745 EU
Rendeletnek való
megfelelés

Gyártás
dátuma

Gyártó Gyártási tételszám

Olvassa el a 
használati útmutatótFigyelem Egyedi

katalógusszám

Egyedi
termékazonosító
kód 

Orvostechnikai
eszköz

Splňuje Nařízení
EU 2017/745

Datum
výroby

Výrobce Číslo série/šarže

Přečtěte si návod
k použitíUpozornění Jedinečné 

katalogové číslo

Jedinečný 
identifikační
kód výrobku   

Zdravotnický
prostředek


