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Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQM3K

« Zapewnia efektywny masaz plecow, rak i nég

« Redukuje boéle i napiecia miesni

« Zmniejsza uczucie zmeczenia

«tatwy w uzyciu oraz niezwykle poreczny

« Do stosowania przed i po treningu

To specjalnie zaprojektowany watek masujacy w ksztalcie potaczonych ze sobg
dwoch piteczek. Wyjatkowa forma produktu, gwarantuje gteboki masaz migsni
przykregostupowych, jednoczesnie zapewniajac odcigzenie poszczegélnych
struktur. Rozbija napiecie w splotach migsniowych, punktach spustowych oraz
powiezi. Jest to proste i bardzo pomocne narzedzie w mobilizacji kregostupa
i zwiekszeniu jego elastycznosci. Zalecany dla osdb z bélami kregostupa (szyi,
odcinka piersiowego), prowadzacych siedzacy tryb pracy i zycia, a takze dla oséb
uprawiajacych réznego rodzaju sporty. Moze by¢ stosowany w fizjoterapii przez
osoby z dyskopatig oraz wzmozonym napieciem miegsni przykregostupowych.
Produkt fatwy do czyszczenia, wykonany z pianki o podwyzszonej twardosci.
Dzieki porecznej formie idealny do uzytkowania w domu, w pracy czy na zajeciach
rehabilitacyjnych.

Wskazania:

«tagodne stany bélowe okolicy szyi i odcinka piersiowego kregostupa.

« Zalecenia do stosowania w fizjoterapii dla 0séb z dyskopatig i wzmozonym
napieciem miesni przykregostupowych.

« Zalecenia do stosowania w masazu plecéw, koriczyn gérnych i dolnych

Przeciwwskazania:

« wystepowanie bolu podczas ¢wiczen

« stany bezposrednio po zwichnieciach czy ztamaniach kosci
« niezakoniczony zrost kostny

- stany zapalne stawow i tkanek okotostawowych

« obrzeki

« $wieze blizny pooperacyjne lub inne rany

UWAGA! Przerwij kazde ¢wiczenie, ktére jest zbyt wymagajace lub powoduje
dyskomfort taki jak zawroty gtowy, spadek krazenie krwi lub inne fizjologiczne
nieprawidtowosci i skonsultuj sie z lekarzem.

Konserwacja: Po uzyciu umy¢ pod biezaca woda z tagodnym detergentem.
Suszyc z daleka od sztucznych zrédet ciepta.

Sktad:

Sktad: Pianka EPP

Rozmiar: 16x8 cm
Twardo$¢: 70°w skali Shore'a

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktéry wystapit w zwigzku z wyrobem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego
(dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.
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Edition: AD240524
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« Effective massage for the back, arms and legs

« Reduction of muscle pain and tension

« Reduction of fatigue

« Easy to use and extremely handy

« For use before and after training

A specially designed massage roller that consists of two joined balls. The unique
form of the product guarantees a deep massage of the spinal muscles while
providing relief to individual structures. It relieves tension in muscle plexuses,
trigger points and fascia. It is a simple and very helpful tool in mobilising the spine
and increasing its flexibility. Recommended for people with back pain (neck,
thoracic spine), sedentary lifestyle, and those involved in a variety of sports. It can
be used in physiotherapy by people with discopathy and increased tension in the
spinal muscles. The product is easy to clean and made of foam with increased
hardness. Its handy form makes it perfect for use at home, at work or in rehabilita-
tion classes.

Indications:

« Mild neck and thoracic spine pain.

« Recommendations for use in physiotherapy for people with discopathy and
increased tension in the spinal muscles.

« Recommendations for massage of the back, as well as the upper and lower limbs

Contraindications:

« pain during exercise

« following disclocations or bone fractures
«incomplete bone fusion

- inflammation of joints and periarticular tissues
« oedemas

« fresh post-surgical scars or other wounds

NOTE Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as
dizziness, decreased blood circulation or other physiological abnormalities and
consult your physician.

Maintenance:
After use, wash under running water using a mild detergent. Dry away from
artificial heat sources.

Composition:

Composition: EPP foam

Size: 16x8 cm

Hardness: 70° on the Shore scale

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to
the EU) where the user

and/or patient is based.

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the
applicable local environmental regulations.

Description of symbols used:

DUO BALL MINI .
RODILLO DE REHABILITACION
(PARA MASAJE)
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Instrucciones de uso

Edicion: AD240524
Numero de catdlogo: DRQM3K

« Proporciona un masaje eficaz en espalda, brazos y piernas

« Reduce el dolor y la tensién muscular

« Reduce la sensacion de fatiga

« Facil de usar y muy préctico

« Para antes y después del entrenamiento

Se trata de un rodillo de masaje especialmente disenado en forma de dos bolas
unidas. La forma unica del producto, garantiza un masaje profundo de
los musculos paravertebrales, a la vez que proporciona alivio de la presion
a las estructuras individuales. Disuelve la tension en plexos musculares, puntos
gatillo y fascias. Es una herramienta sencilla y muy util para movilizar la columna
vertebral y aumentar su flexibilidad. Recomendado para personas con dolor de
espalda (cuello, columna toracica), sedentarias y que practican diversos deportes.
Puede utilizarse en fisioterapia por personas con discopatia y aumento de
la tension en los musculos de la columna vertebral. El producto es facil de limpiar
y esta fabricado con espuma de mayor dureza. Su forma manejable lo hace ideal
para utilizarlo en casa, en el trabajo o en clases de rehabilitacion.

Indicaciones:

« Afecciones dolorosas leves de la region del cuello y la columna torécica.

« Recomendaciones de uso en fisioterapia para personas con discopatia y
aumento de la tension muscular espinal.

+ Recomendaciones para el masaje de espalda, extremidades superiores
e inferiores

Contraindicaciones:

« aparicion de dolor durante el ejercicio

- condiciones inmediatamente posteriores a luxaciones o fracturas 6seas
- fusion ésea incompleta

«inflamacion de las articulaciones y de los tejidos periarticulares

« inflamaciones

« cicatrices quirdrgicas recientes u otras heridas

ATENCION! Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause
molestias como mareos, disminucién de la circulacién sanguinea u otras
anomalias fisiologicas y consulte a su médico.

Mantenimiento:
Lavar bajo el grifo con detergente suave después del uso. Secar lejos de fuentes
artificiales de calor.

Composicion:
Composicion: espuma EPP
Tamafio: 16x8 cm

Dureza: 70° Escala de Shore

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:

La eliminaciéon del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto debe notificarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se
encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3K

« Sorgt fiir eine wirksame Massage von Riicken, Armen und Beinen

« Reduziert Muskelschmerzen und Verspannungen

« Reduziert das Miidigkeitsgefiihl

« Einfach zu bedienen und duBerst praktisch

«Vor und nach dem Training

Es handelt sich um einen speziell entwickelten Massageroller in Form zweier
miteinander verbundener Kugeln. Die einzigartige Form des Produkts garantiert
eine Tiefenmassage der paraspinalen Muskulatur und entlastet gleichzeitig
einzelne Strukturen. Er 16st Spannungen in Muskelgeflechten, Triggerpunkten und
Faszien. Er ist ein einfaches und sehr hilfreiches Hilfsmittel, um die Wirbelsaule zu
mobilisieren und ihre Flexibilitit zu erhohen. Er wird fiir Personen mit
Riickenschmerzen (Nacken, Brust), Menschen, die eine sitzende Tatigkeit und ein
sitzendes Leben fiihren, sowie fiir solche, die verschiedene Sportarten ausiiben,
empfohlen. Er kann in der Physiotherapie von Personen mit Diskopathie und
erhohter Spannung der paraspinalen Muskulatur eingesetzt werden. Das Produkt
ist leicht zu reinigen und besteht aus Schaumstoff mit erhéhter Harte. Dank seiner
handlichen Form eignet es sich ideal fiir den Einsatz zu Hause, am Arbeitsplatz
oder im Reha-Sitzungen.

Indikationen:

« Leichte Schmerzen im Nacken und in der Brustwirbelsaule.

« Empfehlungen fiir den Einsatz in der Physiotherapie bei Personen mit
Diskopathie und erhdhter Anspannung der paraspinalen Muskulatur.

« Fiir die Massage des Riickens, der oberen und unteren GliedmaBen

Kontraindikationen:

« Auftreten von Schmerzen wéhrend des Trainings

« Zustande unmittelbar nach Knochenluxationen oder -frakturen
« unvollsténdige Knochenheilung

« Entziindung der Gelenke und des periartikuldren Gewebes

« Schwellungen

« frische postoperative Narben oder andere Wunden

ACHTUNG! Beenden Sie jede Ubung, die zu anstrengend ist oder Beschwerden
wie Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere physiologische Anomalien
verursacht, und suchen Sie lhren Arzt auf.

Wartung:
Nach Gebrauch unter flieBendem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel
waschen. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen trocknen.

Materialien: EPP-Schaum
GroBe: 16x8 cm
Harte: 70° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

gemdB den geltenden ortlichen

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlauterung der verwendeten Symbole

("‘; éni y hal
d Producent Kod partii Wyrob medyczny
Data Niepowtarzalny Zgodnosé
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u Manufacturer | L Lot/batch number - Medical device

Unique Compliant with
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of the product-type EU 2017/745
f Unique catalogue Refer to the
AWamlng E number instructions for use

Nimero de serie
/lote
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f ' } Advertencia E
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Fecha de
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- Producto sanitario
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c E Reglamento
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W3paHne: AD240524

KaTanoxHbiin Homep: DRQM3K

« ObecneunBaeT 3GpPeKTUBHbI Maccax CrHbI, PYK 1 HOM

« YMeHbLiaeT MblILIEYHYIO 6onb n HanpaAxeHne MblLlL

« YMeHbLiaeT YyBCTBO YCTanoctn

« [TpOCTON B NCMONB30BaHUM U OYEHb YAO6HBI

« [inA ucnonb3oBaHNA A0 1 NOC/E TPEHNPOBKMN

370 cneumanbHo paspaboTaHHbIN MacCaXHbIil Bavk B GopmMe ABYX COeUHEHHbIX
BMeCTe LWAPWKOB. YHVKanbHaA Gpopma U3Aenus rapaHtupyeT rnybokuii Mmaccax
MbILUL, MO3BOHOYHMKA, 06ecrneynBas npy 3TOM PasrpysKy OTAEbHbIX CTPYKTYP.
CHumaeT HanpAXeHne B MblleYHbIX C/IETEHUAX, TPUITEPHbIX TOYKaxX 1 d)aCL[I/IHXA
310 I'IDOCTOIh 1 OYE€Hb MONEe3HbIN WHCTPYMEHT Ana MOGI/IHI/BaL[I/II/I MO3BOHOYHUKA
1 NOBbIlEHUA ero rubkocTn. PekomeHayeTca nioAam ¢ 60nAMN B MO3BOHOUHMKe
(LweiiHOM UnK rpyAHOM OTAENE), TeM, KTO paboTaeT cuaa unm BeféT cnaauuin obpas
KU3HW, a TaKkXKe JIAAM, 3aHUMAKLWUMCA PasinyHbIMK BUAaMn cnopTa. Moxet
MnCnonb30BaTbCA B ¢|/|3|/|0Tepanvw| noabmn  C ,qVICKOI'IaTI/IeVI “ NOBbIWEHHbIM
HanpAXeHnem MbllL NO3BOHOYHMKA. |/|3F|€J1I/IE nerko YnctuTcA, U3rotoBsieHO U3
neHbl NoBblleHHO TB&pAocTy. bnaroaapa yao6Hoi Gopme naeanbHO NOAXoANT
[INA UCNONb30BaHNA OMa, Ha paboTe 1N BO BPeMA 3aHATWIA No peabunuTaumi.

MokasaHusa:

« Jlérkas 601b B 061aCTV Weu n rpyaHOro otaena no3BoOHOYHMKa.

. PEKOMeHﬂyeTCﬂ ANA NPUMEHEHUA B d)l/l3I/IOTepaI'IVII/l ananuy c ﬂVICKOI'IaTI/IeVI
1 NOBbIWEHHbIM HaNPAXeHMEM MblILL NO3BOHOYHWUKA.

« PekomeHyeTca iN1A Maccaxa CvHbI, BEPXHIIX 11 HUKHUX KOHEUYHOCTEN.

MpoTnBonokasaHmnsa:

« BO3HVIKHOBEHME 60N BO BpeMA yrpaxHeHNi

* COCTOAHVIE HEMOCPEACTBEHHO MOC/IE BbIBUXOB UM MEPENOMOB KOCTel
« HeMosHoe cpatlieHune KocTen

« BOCMasieHe CyCTaBOB 1 OKOJIOCYCTaBHbIX TKaHel

« OTEKN

« CBEXWe NoCneonepaLyioHHbIe Wpambl VAW ApYrue paHbl

BHUMAHME! lNpekpatute ftobble ynpaxHeHWA, KOTopble ABMAITCA CANLIKOM
TPYAHBIMM UNN BbI3bIBAKOT AUCKOMGOPT, HaMPUMeEP rofI0BOKPYXeHWe, yXy/lieHne
KpoBoo6palleHna nwin Apyrue dusnonornueckne OTK/IOHEHUS,
1 NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM.

O6cnyxuBaHmne: ocne WCNONb30BaHWA MPOMOITE NMOA NPOTOYHO BOAOW
C MAFKUM MoWmUM cpeacTBoM. CylnTb BAanAN OT WCKYCCTBEHHBIX VCTOYHUKOB
Tenna.

Cocras: lNeHa EPP
Pa3mep: 16x8 cm
TeéppocTb: 70° no wkane Lopa

Mpeanonaraemblii nonbsoBatenb:
MeauuuHcKoe — n3genve  npeAHasHayeHo  ANA  HenpodeccMoHanbHoOro
UCMOMb30BaHNA.

yr KOro
yTVlﬂV|3aLl|/|5| n3genna AosKHa oCyLwecTBAATbCA B COOTBETCTBMU C NPUMEHUMBIMI
MEeCTHbIMW NMpasuiamu 3awnTbl 0pr>KaK)LLleﬁ cpepbl.

Mpepynpexpaexune:

O niobom Cpré3HOM npouncwecTsnmn, CBA3aHHOM C SKCI'IHyaTaL[I/Ieﬁ usgenua,
cnepyet coo6u.(an> NPOV3BOAUTENIO N KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcraa-yneHa
EC (npu ucnonb3oBaHun B EC), B KOTOPOM HaxoguTtca Monb3oBaTesb W/vnan
nauueHT.

MosAcHeHunA K ncnonb3yembiM CUMBOIam:
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Megjelenés: AD240524

Katalogusszam: DRQM3K

- Hatékonyan masszirozza a hatat, a karokat és a labakat

« Csokkenti az izomféjdalmat és az izomfesziiltséget

« Csokkenti a faradtsag érzetét

+ Kénnyen hasznalhatd és rendkiviil praktikus

« Edzés el6tt és utan hasznalhato

Ez egy specidlisan kialakitott masszazshenger, amely két egymashoz illesztett
goly6 alaku részbdl all. A termék egyediilallé formaja garantélja a paravertebralis
izmok mélymasszazsat, mikozben csokkenti a nyomast az egyes struktdrakon.
Feloldja az izomplexusokban, a triggerpontokban és a fasciakban lévé
fesziltséget. Ez egy egyszerd, ugyanakkor rendkivil hasznos eszkoéz a gerinc
mobilizédldsdhoz és rugalmassaganak noveléséhez. Ajanlott azoknak, akik
hétfajasban szenvednek (nyaki, hati gerinc szakaszok tertiletén), valamint azoknak,
akik mozgasszegény életmodot folytatnak, és a sportoldk szamara is. Discopath-
idban (csigolyak kozotti porckorong lelapuldsa) és a paravertebralis (gerincoszlop
melletti) izomzat fokozott fesziiltségében szenved6k is alkalmazhatjak fizioterapia-
juk soran. A termék konnyen tisztithatd és fokozott keménységu habszivacsbol
késziilt. Kézredlld formajanak koszonhetden idealis otthoni, munkahelyi vagy
rehabilitacios kezeléseken valé hasznélatra.

Javallatok:

« Enyhe fajdalom a nyaki és a hati gerinc teriiletén

« Fizioterapias kezelések részeként a diszkopatidban és a paravertebralis izomzat
fokozott fesziiltségében szenved6k szamara

+ A hat, a fels6 és az als6 végtagok masszazsahoz

Ellenjavallatok:

« Fajdalom megjelenése edzés kbzben

« Kozvetlentil ficamok vagy csonttorések utan

« Csonttorést kovetd hibas vagy elmaradt csontegyesités
- [zliletek és periartikularis szovetek gyulladasa

« Duzzanatok

« Friss m(itéti hegek vagy egyéb sebek

FIGYELEM! Hagyjon abba minden olyan gyakorlatot, amely tulsagosan
megeréltetd, vagy kellemetlenséget, példaul szédilést, vérnyomascsokkenést
vagy mas fizioldgiai rendellenességeket okoz, majd konzultéljon kezelGorvosaval.

Tisztitas: Hasznalat utan mossa le folyo viz alatt, enyhe tisztitoszerrel. A terméket
mesterséges héforrasoktdl tavol kell széritani.

Osszetétel : EPP hab
Méret : 16x8 cm
Keménység: 70° Shore

Felhasznalé:

Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara készilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:

Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozé helyi kornyezetvédelmi eléirdsoknak
megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekévetkezé minden sulyos eseményt jelenteni kell
a gyarténak és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalo
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbolumok magyarazata:
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« Poskytuje ti¢innou masaz zad, pazi a nohou

« Snizuje bolest a napéti svall

« Snizuje pocit Unavy

« Snadné pouziti, mimoradne prakticky

« Pro pouziti pred a po tréninku

Jedna se o specidlné navrzeny masazni vélecek ve tvaru dvou vzidjemné
propojenych kulicek. Jedinecny tvar produktu zarucuje hloubkovou masaz
paraspinalnich sval, a zéroven poskytuje Ulevu jednotlivym svalovym strukturam.
Odbourava napéti ve svalovych plexech, spoustovych bodech a fasciich. Jde
o jednoduchy a napomocny nastroj, ktery pfispiva k mobilizaci patere a zvysuje jeji
flexibilitu. Doporucuje se osobam s bolestmi patefe (kr¢ni, hrudni), které vedou
sedavy zpusob prace a Zivota, a také osobam provozujicim rizné druhy sport. Ve
fyzioterapii jej mohou vyuzit osoby s diskopatii a zvysenym napétim paraspinal-
nich svalQ. Produkt se snadno ¢isti, je vyroben z pény se zvy3enou tvrdosti. Diky
svému praktickému tvaru je ideédlni pro pouziti doma, v praci nebo pfi
rehabilitacich.

Indikace:

« Mirnd bolest v oblasti krku a hrudni patefe.

«Vhodny pro poutziti ve fyzioterapii pro osoby s diskopatii a zvysenym
napétim paraspinalnich svald.

«Vhodny pro pouZziti pfi masazi zad, hornich a dolnich koncetin.

Kontraindikace:

« vyskyt bolesti béhem cviceni

« stavy bezprostfedné po kostnich dislokacich nebo zlomeninach
« nelplny srist kosti

«zanét kloubt a periartikularnich tkani

- otok

« Cerstvé pooperacni jizvy nebo jiné rany

POZOR! Pieruste jakékoli cviteni, které je pfilis naméhavé nebo zpUsobuje
nepohodli, jako jsou zavraté, snizeny krevni obéh nebo jiné fyziologické abnormal-
ity, a poradte se se svym lékarem.

Udrzba: Po pouziti omyjte pod tekouci vodou s pouzitim jemného ¢isticiho
prostredku. Suste mimo umélé zdroje tepla.

Slozeni: EPP péna

Rozmeér: 16x8 cm

Tvrdost: 70° na Shoreové stupnici

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostfedek je ur¢en pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku: Likvidace vyrobku musi byt provedena
v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na ochranu Zivotniho prostredi.

Upozornéni: Jakdkoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim

pomuicky, musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému tradu (plati pro ¢lenské staty
EV), ve kterém md uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symboli:

Homep MeanumHckoe
‘ Mpoussoputens - cepvm/napTn m napenve
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