
Ergonomický polštář
Sklon ergonomického polštáře QMED naklání pánev mírně dopředu, vyrovnává zatížení 
páteřních plotének při zachování svalové rovnováhy mezi zádovými a břišními svaly, což 
pomáhá zajistit aktivní sezení s minimálním zatížením svalů. Toto umožní zajistit optimální 
polohu páteře i během dlouhého sezení, což může také pomoci zabránit rozvoji pozdějších 
vad držení těla.
Dvě vyhloubení v zadní části polštáře pomáhají zajistit stabilní sed, středová zadní 
prohlubeň pomáhá odlehčit kostrči a výčnělek na přední straně polštáře brání sklouznutí z 
polštáře dopředu během používání.
Indikace: Pro osoby, které dlouhodobě pracují v sedě; Bolest v oblasti kostrče a pánve; Po 
operaci páteře; V případě onemocnění prostaty; Pro prevenci dekubitů
Protiskluzový potah sedáku drží polštář na místě během používání, což usnadňuje bezpečné 
použití na jakémkoliv sedacím povrchu. Lze použít doma, na kancelářské židli, v autě nebo 
na invalidním vozíku.
Má odnímatelný, omyvatelný a prodyšný potah.

Materiálové složení: Polštář: 100% polyuretan; Potah: Vrchní tkanina: 100% polyester; Boční 
tkanina: 100% polyester; Spodní tkanina: 24% polyester, 76% PVC
Čištění: Potah na polštář perte pouze ručně vodou do max. 30°C. Neperte polštář v pračce a 
nesušte v sušičce!

Pozor!
Polštář není zdravotnický prostředek. Nepoužívejte v případě ztráty citlivosti.

Velikost: 46 x 38 x 8,5/2,5 cm
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The slope of the QMED Posture corrective seat cushion tilts the pelvis slightly forward, 
balancing the load on the spinal discs while maintaining the muscle balance between the 
back and abdominal muscles, which can ensure an active seat with minimal muscle work. 
Thus, a spine-friendly posture is possible even during a long sitting position, which can 
also help prevent the development of later postural defects. The two recesses in the back 
of the pillow help ensure a comfortable position for the two sitting tubers, the middle 
back recess helps those with tailbone problems, and the hump on the front of the pillow 
prevents the pillow from sliding forward during use. 
Indication: For those who working in a sitting position for a long time; Tail bone, pelvic 
pain; After spine surgery; In case of prostate disease; To prevent decubitus; 
The anti-slip cover of the seat cushion holds it in place during use, making it easy and 
reliable to use on any seat surface. It can also be used at home, in an o�ce chair, in a car on 
in a wheelchair.
It has a zippered, removable and washable, breathable and antiperspirant cover.

Composition: Cushion: 100% polyurethane; Cover: Top fabric: 100% polyester; Side fabric: 
100% polyester; Bottom fabric: 24% polyester, 76% PVC
Cleaning: Wash the pillow cover with hands only in max. 30 oC water. 
Do not clean the pillow in a washing machine or dryer!

Attention!
The cushion is not a medical device. Do not use in case of loss of feeling. 

Size: 46 x 38 x 8,5/2,5 cm
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