MEYRA

Yogamat détska Qmed

e Ur&eno pro dynamicka cvi¢eni
e Idealni pro domaci cvieni
e Jednoducha udrzba

Cviceni na détské podlozZce je skvéla zabava a idedlni pro déti, které chtéji diky joze lIépe poznat své
télo. Joga také uci trpélivosti ve snaze délat cviceni lépe, pfedevSim pfi zapojovani ostatnich déti do
lekci v rdznych fazich fyzické zdatnosti. J6ga umoznuje détem vidét a pfijmout rozdily mezi sebou,
protoZe kazdé z nich mizZe mit jiné predispozice a flexibilitu. PfestoZe se nejedna o tymovy sport, jéga
se Casto cviti ve skupiné nebo s rodinou, kde jsou vSichni rovni: neni zde prostor pro soutézeni a
zavodéni, ale spole¢né uceni asan. Pravidelné cvi¢eni ma za nasledek uginky, které mohou déti samy
pozorovat. Joga, ktera vyzaduje Usili a pfesnost, uklidfiuje vase rozt€ékané smysly a mysl. Pomaha
také détem zlepsit pruznost jejich déla a zvySit jeho pevnost.

Podlozka je vyrobena z odolného, snadno distitelného a hygienického PVC materialu, ktery zvysuje
jeji odolnost diky nizkému otéru. Tuto vyhodu ocefiuji Skoly jogy, které se zaméfuji na vyrobky pro
intenzivni pouzivani a velkou zatéz. Protiskluzovy povrch podlozky umoznuje pfijemné cviceni
rdznych druh( jogy, napfiklad pro dynamické pfechody v systému Ashtanga Yogy.

Tloustka 0,6 cm je optimalni z hlediska izolace od studené nebo tvrdé zemé, coz je dulezité pro
dlouhou a neruSenou relaxaci pro polohy vleze. Poskytuje také pocit mékkosti, zvySuje komfort
pouzivani pro Stihlé osoby s citlivymi, vice exponovanymi klouby.

Upozornéni: K pouziti pod pfimym dohledem dospélé osoby. Nevhodné pro déti do 36 mésicu. Pouze
pro domaci pouziti.

Udrzba: Po pouziti otfete vyrobek vihkym hadfikem s trochou mydla. Dukladné oplachnéte viaZznou
vodou a nechte oschnout.

Material: PVC
Rozmeéry: 145 x 61 x 0,6 cm

Oznaceni vyrobku: DRQN3D

Vyrobce: Distributor:

mdh Sp.z 0.0. MEYRA CR s.r.o0.

ul. Maratonska 104 Hrusicka 2538/5

94-007 Lodz, Polsko 141 00 Praha 4

e-mail: profilaktyka@mdh.pl tel.: +420 272 761 102
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