MEYRA

Posilovaci pas Qmed

Posilovaci pas Qmed s odporem je perfektni pro posilovani, pfitahy, v rychlostnim, vytrvalostnim a
silovém tréninku. Rozmanitost Urovni odporu past vam umozfuje implementovat pravidla postupu
zatéze, ktera stimuluji svaly, aby pracovaly stale vice a tvrdé&ji. Cim vice protahnete posilovaci pas, tim
vétsi bude odpor. Cvi€eni s odporovym pasem napomaha budovani svalové sily a zaroven spravné
stabilizaci kloubu v pohybu. Posilovaci pasy jsou vhodné pro moderni rozcvi¢ku pred tréninkem.
Aktivni izolované protahovani interaguje s pfirozenou fyziologii téla, zlepSuje obéh a zvySuje flexibilitu
svalovych spojeni.

Posilovaci pasy lze pouZit i pfi cviéeni v pfitomnosti trenéra nebo odbornika. Casto jsou posilovaci
pasy s odporem pouzivany v lééebnych planech fyzioterapeutll. Pfi rehabilitaci slouzi jako dopinék
k posilovani svald, Slach a kloubl po Urazech.

Diky kompaktnimu tvaru pomucky ji Ize snadno vzit kamkoliv s sebou.

Indikace:
- pro pouziti ve fyzioterapii a rehabilitaci
- cviceni ke zvy8eni rozsahu pohybu
- zlepseni pruznosti svalu

Kontraindikace:
- kozni zmény souvisejici s pouzivanim vyrobku
- alergie na materialy pouzité pfi vyrobé& pomucky

Udrzba:
Pas omyjte mydlem a vodou, osuste mékkym hadfikem. MUzZete pouzit mastek, abyste zabranili
slepeni pasky.

Material:
100% latex

Druhy, oznaeni vyrobku a rozméry:
e odpor 7-16 kg / 208 x 0,45 x 1,3 cm / barva ¢ervena / DRQM6BOHAX01P
e odpor 15-29 kg / 208 x 0,45 x 2,1 cm / barva ¢erna / DRQM6BOLAX02P
e odpor 20-39 kg / 208 x 0,45 x 3,2 cm / barva fialova / DRQM6BONAX03P
e odpor 30-57 kg /208 x 0,45 x 4,5 cm / barva zelena / DRQM6B0OEAX04P

Baleni obsahuje 1 pas.

Vyrobce: Distributor:

mdh Sp.z o.0. MEYRA CR s.r.0.

ul. W. Tymienieckiego 22/24 Hrusicka 2538/5

90-349 t6dz, Polsko 141 00 Praha 4

e-mail: profilaktyka@mdh.pl tel.: +420 272 761 102
www.gmedplus.pl e-mail: meyra@meyra.cz
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