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Oblouk Qmed pro cviCeni a protahovani

Lepsi stabilizace téla a rovnovaha
Intenzivn@jSi a zajimavé&jsi trénink
Pro zakatecniky i experty

Oblouk pro protahovaci a rehabilitaCni cvi€eni podporuje zada pfi tréninku, umozfnuje plynulé,
postupné otevirani hrudniku a ramen, protahovani oblasti ky¢li a prsnich sval(. Idealni pro osoby,
které vedou sedavy zpUsob Zivota a bojuji s bolestmi zad.

snaze se nauci spravnému drzeni téla. Rozmanitost kazdodenniho cviCeni a naruSeni rutiny jsou
pfednostmi oblouku, které oceni pokrocili uzivatelé, ktefi chtéji podnitit svou kreativitu v klasické
joégové praxi a zintenzivnit sv(j trénink. Vyrobek je uréen pro osoby, které jiz maji néjaké zkuSenosti se
cvienim a jsou v dobré kondici.

Od tradiénich cvi¢ebnich pomucek se oblouk Qmed li§i plochym designem, jehoZ protiskluzova
Uprava zlepSuje stabilitu té&la pfi polohovani a pomaha udrzovat rovnovahu. Idealni velikost vyrobku
bezpelné podepira zada pfi protahovani zad, pomaha zvySovat flexibilitu patefe pfi zachovani pohodli
dychani.

Oblouk Qmed pro cviéeni a protahovani je jedineénym dopliikem pro mnoho pohybovych aktivit: od
jogy, fitness a pilates az po relaxacéni cviceni doma a plynulé prohlubovani ohybt. Diky Sirokému
vyuziti pfi cvi€eni podporuje budovani svalll na bfiSe, pazich, nohach a stehnech. Vyzkousejte také
relaxaci s obloukem v pfipadé bolesti zad zpusobenych nespravnym sezenim bé&hem dne. Je to
perfektni darek pro cvicici pfibuzné nebo milovniky jogy.

Indikace:
- doporuceni pro cvi¢eni obecného rozvoje
- doporuceni pro zlepSeni kondice
- udrZovani svalové hmoty na spravné urovni
- doporuceni pro zlepSeni koordinace ruka-oko

Kontraindikace:
Fyzicka nebo psychickd omezeni uzivatele, branici pouziti vyrobku zpUsobem neohroZujicim
bezpelnost, zejména nerovnovaha.

Pozor! Pfed kazdym cvi€enim zkontrolujte technicky stav vyrobku a pouZivejte jej podle uréeni. Na

plochu, kam budete oblouk pokladat, pfilozte gymnastickou podlozku, abyste pfedesli pfipadné
bodové deformaci podlahy vlivem tlaku. Pokud jste po jidle, poCkejte se cvi¢enim. Ujistéte se, Ze mate
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rovny a stabilni prostor pro cvieni, ktery vdm umozni cviCit bezpe€né a volné a bez zbytecné
zavazejicich pfedmétd. Cvicte naboso nebo v protiskluzovych ponozkach. Pfed cvi€enim si sundejte
hodinky a Sperky. Vénujte né&kolik minut zahfati, abyste své télo pfipravili na cvieni a uvolnili svaly.
Intenzitu cvieni pfizplsobte svym fyzickym schopnostem a nepfecenujte se. Pfestarite se cvic¢enim,
pokud bé&hem cvi¢eni pocitite bolest nebo jiné nepohodli. Cvi¢eni s obloukem &asto vyzaduje silu a
rovnovahu. Nezacinejte trénovat, pokud je vam nevolno nebo se vam déla nevolno. Nezapomerite
cviCit vzdy na obé strany téla. Drzte pézu tak dlouho, dokud to dokazete spravné a sebevédomé.
S frekvenci cviCeni Ize pocet opakovani postupné zvySovat na 15-20. Po dokonéeni tréninku vénujte
nékolik minut stre€inku a poté relaxaci.

Udrzba:
Skladujte na misté chranéném pied pfimym sluneénim zafenim. Chrarite pfed teplotami pod 5°C a
nad +35°C. Po pouZiti otfete vyrobek vihkym hadfikem s jemnym Cisticim prostfedkem.

Material:

vrchni vrstva: TPE (termoplasticky elastomer)
stfed: ABS (termoplast)

Rozméry:
38 cmx 20,3cm x 13 cm

Hmotnost: 1,17 kg
Nosnost: 150 kg

Oznaceni vyrobku:
DRQM6FONBXXXP

Zakladni UDI-DI: 59017804DRQM6FNE

Vyrobce: Distributor:

mdh Sp.z o.0. MEYRA CR s.r.0.

ul. W. Tymienieckiego 22/24 Hrusicka 2538/5

90-349 t6dz, Polsko 141 00 Praha 4

e-mail: profilaktyka@mdh.pl tel.: +420 272 761 102
www.gmedplus.pl e-mail: meyra@meyra.cz

www.meyra.cz
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