MEYRA

Neck Flexer Qmed

Masazni pomlcka Neck Flexer Qmed je urena predevS§im osobam pracujicim v sedé, nachylnym
k Casté ztuhlosti a napéti v kréni oblasti. Jiz po 10 minutach pouzivani pomucky miizete pocitovat
ulevu v napéti v krénich svalech.

Neck Flexer Qmed je skladna, odolna a lehka pomucka, kterou muzete pouzivat 24/7. Diky
modernimu zivotnimu stylu nebo stalym poloham téla pfi praci, naklanéni k mobilnimu zafizeni nebo
k monitoru je télo nachylné k neustalé ztuhlosti a napéti v oblasti krku. ZhorSujici se drzeni téla vede
ke zbyte¢né zatézi celého téla.

VSe, co potfebujete pro pouziti masazni pomuicky Neck Flexer Qmed je rovny povrch na leZzeni nebo
zidle, ktera vam podepfe krk a zada. Rychle pocitite Glevu od bolesti hlavy a krku zplsobené
svalovym napétim. Pomucka je uziteCna pfi terapii spoustécich bodu, ktera vyuziva riizné formy tlaku
a pohyb( v rliznych smérech na citlivych mistech ve svalové tkani za u¢elem zmirnéni bolesti.

Gravitaéni tlak vasi hlavy a krku plsobi na zakfiveni masazni pomucky a uvolfiuje svaly kolem krku.
Vyrobek byl navrzen tak, aby odolal velkému zatiZeni bez ztraty tvaru.

Masaz s kompresi a relaxaci svall pomaha snizit bolestivost krku a Sije a zaroven zvysSuje rozsah
pohybu v horni Casti téla. Pfispiva také ke zlepSeni krevniho ob&hu v mozku. Optimalizované drzeni
téla je také spojeno s lepSi koncentraci, spravné fungujicim metabolismem a lepSi naladou.

Pouziti:
PohodIné si lehnéte nebo si sednéte do kresla, pfipadné na Zidli s podpérou hlavy. Umistéte pomucku
Neck Flexer Qmed pod krk, jak je znazornéno na obrazku, delSi ¢asti podél patefe.
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Masazni pomucka funguje ve dvou rovinach: kroutivym pohybem pomalu otacejte hlavou doprava a
doleva a poté mirné nasmeérujte bradu na hrudni kost, nasledné smérem ke stropu. Provedte akci
nékolikrat. Kdyz mate pocit, Ze se bolest minimalizuje a napéti je pry€, opakujte akci na dalSim
bolestivém misté. NezUstavejte po delSi dobu v jedné poloze.

Indikace:
- bolest pocitovana v oblasti kréni patefe
- napéti v hodni ¢asti zad

Kontraindikace:
Zmény na kdzi v misté dotyku s vyrobkem. Vyrobek neni vhodny pro osoby mladsi 15 let.

Udrzba:
Po pouziti otfete vihkym hadfikem s jemnym ¢isticim prostfedkem. Vysuste mimo umélé zdroje tepla.

Material:
TPR (termoplasticka guma)

Rozmeéry:
24 cmx21cmx 13 cm

Velikost:
univerzalni

Oznaceni vyrobku:

DRQM6BCBBXXXXP

Vyrobce: Distributor:

mdh Sp.z o.0. MEYRA CR s.r.o.

ul. W. Tymienieckiego 22/24 Hrusicka 2538/5

90-349 t6dz, Polsko 141 00 Praha 4

e-mail: profilaktyka@mdh.pl tel.: +420 272 761 102
www.gmedplus.pl e-mail: meyra@meyra.cz

www.meyra.cz
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