Popis vyrobku

Mini masazni pristroj hlubokych tkani Qmed
Vydani: [fijen 2021]

Cce

Model: DRQM6G

Rychla dleva pro bolavé a unavené svaly
Intuitivni pouziti
12 masaznich rezim(

PohodlIné pouziti doma i na cestach

Specifikace:

e Vykon motoru: 15W

e Jmenovity vykon: 7.4V

e Vestavéna lithium-iontova baterie
e Kapacita baterie: 2000 mAh

e Rychlost: 1600-3000 rpm

e Doba provozu: aZz 2 hodiny

e Doba nabijeni: 3 hodiny

e Zpusob nabijeni: kabel USB typu C
e Rozméry: 150x110x43 mm

e Materidl: ABS, plast

e Hmotnost: 300g

Vyrobek spliiuje normy: EN 55014-1:2017, EN 55014-2:2015.

Masaz provadéna pomoci masazniho pristroje, ktery generuje vibrace prenasené do tkani, je jednou z
nejlepsich modernich metod pro zlepseni ¢innosti svall, at uz vyZadujicich regeneraci po sportovnim
tréninku nebo trpicich napétim ze stresu. Vyhody pouZivani mini masazniho pfistroje Qmed oceni jak
vysoce vykonni vytrvalostni sportovci, tak i osoby travici dlouhé hodiny v sedavych polohach nebo
trpici bolestmi zad. Je to uZitecné zafizeni pro fyzioterapeuty a osobni trenéry.

Diky nékolika moZnostem rychlosti a 4 hlavicim rdznych tvari Ize zatizeni aplikovat témér na kazdou
Cast téla.

Jeho kompaktni design a intuitivni pouZiti velmi usnadnuje provadéni vlastni masaze, kterou lze
provadét v pohodli vaseho domova. Nespornou vyhodou tohoto mini masdazniho pftistroje pro

hluboké tkané je znacna Uspora Casu ve srovnani s tradicnim body rollingem. Masazni pfistroj se hodi
na cesty a perfektné se vejde do vaseho zavazadla nebo tréninkové tasky na cestu do posilovny.

Sada obsahuje:

e masazni pfistroj
e 4 hlavice
e USB kabel

Vybalte vyrobek a zkontrolujte, zda obsahuje vSechny vyse uvedené Casti. Ujistéte se, Ze vSechny
prvky jsou bez viditelného mechanického poskozeni. V pfipadé pochybnosti kontaktujte vyrobce.
Zatizeni nepouzivejte, dokud nejsou vSechny prvky spravné pripojeny. Nepokousejte se baterii sami



opravit. Zafizeni Ize pouzivat pro profesionalni icely nebo pro osobni pouziti doma. Masazni pfistroj
nevytvari obtézZujici hluk, ktery je pro uvolnéni nanejvys dulezity

- Hlavice je vhodna pro malé i velké svalové skupiny. Poskytuje velmi dobry kontakt s
télem a umozriuje mu proniknout do hlubsich tkani. Hodi se také pfi praci na vice
napjatych svalech, jako je ¢tyrhlavy sval stehenni nebo velky prsni sval.

Hlavice je navrzena tak, aby masirovala vybrané body na téle a stimulovala spoustéci
% body (uzliky ve svalové tkani zplsobuijici bolest). Je to nejpresnéjsi hlavice a presné
zasahuje i ty nejobtiznéjsi svalové skupiny.
N Hlavice je navrzena tak, aby masirovala vSechny ¢asti téla a je zvlasté uzitecna pfi
) aplikaci na nejvétsi svalové partie. Je to nejuniverzalnéjsi nejbezpecénéjsi hlavice
\%{ vyrobend z odolné pény, ktera se nedeformuje.

(@ Hlavice z tvrdého plastu je uréena k masazi svalQl podél patere a k aplikaci na uzké a
- dlouhé svaly (napt. vzptimovac patefe, trapézovy sval, m. gastrocnemius). Dobfe se
osvédcCuje i pfi osSetfeni tkani v oblasti Achillovy Slachy, kdy lze masaz provadét i s
bypassem slachy. Diky zaoblenym koncim hlavice plynule klouZe po téle a presné
dosahne svalovych skupin, pro které je urcena.

Provoz:

@\ Chcete-li masazni pristroj zapnout/vypnout, stisknéte tladitko na spodni strané pfistroje po
‘_-Af dobu 3 sekund. Aktivovany masazni pfistroj spusti provoz v rezimu 01. Chcete-li zvysit
E rychlost masazniho pfistroje, na dalsi rezim, stisknéte tlacitko znovu.

01 Mode (Zluta dioda) — zakladni masazni rezim
02 Mode (zelena dioda) — stfedni masazni rezim
03 Mode (fialova dioda) — reZim rychlé masaze

04 Mode (bila dioda) — inteligentni rezim — rychlost zavisi na sile tlaku aplikovaného na pokozku.

vy

Posouvejte masér pomalu podél svalovych viaken. Pokud pocitujete nadmérné nepohodli, snizte
aplikovany tlak a rychlost.

Vyrobek poutzijte v pfipadé:

e bolesti svall a kfeci zplsobenych modfinami

e potieby zintenzivnit |é¢bu otokl v postizené oblasti
e potfeby uvolnit ztlustélou spojovaci tkan a fascii

e nahromadéné kyseliny mlécné ve svalech

o fyzické unavy svalli

Nikdy nepouzivejte zafizeni bez pfedchozi konzultace s |ékafem v pfipadé:

téhotenstvi, cukrovky a souvisejicich komplikaci, neuropatie nebo poranéni sitnice,
kardiostimulatoru, nedavného chirurgického zakroku, migrény, vyhiezlé ploténky nebo zanétlivého
procesu v patefi, nitrodélozniho téliska, neoplastického onemocnéni, poranéni cerstvého svalu,
aneuryzma, krvaceni, uzivani l[ékd na redéni krve, citlivosti na masaze Casti hlavy, obliceje, kosti a
patere. NepouZivat pfi smyslovych poruchach, viedech, puchyftich, perforaci klize apod. Pokud trpite
néjakym zdvaznym onemocnénim, vyhledejte nejprve lékafskou pomoc.



UPOZORNENI: P¥i pouZivani zafizeni vidy dodriujte zakladni bezpe&nostni opatieni uvedend v nize
uvedenych informacich. Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod. Pro dosazeni
nejlepsich vysledk( se doporucuje spravné pouZivani tohoto zafizeni. Nespravné pouzivani
masazniho pfistroje miZe mit za nasledek zranéni nebo zdravotni komplikace. Uchovejte tento navod
pro budouci pouziti. Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit specifikaci produktu bez upozornéni.

Nabijeni baterie:

Vybitd baterie potfebuje k plnému nabiti 3 hodiny. Doba provozu na baterii zavisi na zvoleném
— masaznim reZimu. Béhem nabijeni se rozsviti barevna dioda indikujici Uroven nabiti baterie.
«“s?| 7 bezpecnostnich diivodl nikdy nezapinejte zafizeni béhem nabijeni baterie. Nenabijejte
T baterii ve vlhkém prostfedi. Neodpojujte USB kabel od zdroje napajeni pfilis rychle. Nikdy
nepfripojujte kabel ani jej neodpojujte od zdroje napdjeni mokryma rukama.

Pokyny pro bezpecné poutziti:

Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, pozdru nebo zranéni, pouzivejte masazni pristroj
podle nize uvedenych pokynui:

1. Pouze pro dospélé.

2. Pritisknéte zatizeni jemné na k{zZi a presunte jej po cilové oblasti. Maximalni doba masaze
pro danou ¢ast téla je 60 sekund.

3. Nikdy nepouZivejte pfistroj v blizkosti vody a neaplikujte masazni pfistroj na mokré télo.
Nikdy nepouzivejte masazni pristroj, ktery spadl do vody.

4. Vysoka rychlost a silny tlak Ize aplikovat pouze na mékké ¢asti téla. Vyvarujte se silnému
pfitlaceni zafizeni na hlavu a jiné kostni oblasti téla. Casté pouZivani vysoké rychlosti a
vyvijeni silného tlaku na danou ¢ast téla mizZe mit za nasledek odérky klze.

5. Pouzivejte hlavici, kterd je vhodna z hlediska masaznich potieb dané casti téla.

6. Nikdy nenechte masazni pfistoj spadnout. Pfi narazu nebo padu se zafizeni mize poskodit.

7. Udriujte zafizeni bez chomaca, vlast nebo prachu. Do zafizeni nevkladejte zadné kovové
predméty nebo hotlaviny. To miZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo poZzar.

8. Nikdy nepouzivejte masazni pfistroj v rozporu s pokyny.

9. K nabijeni baterie pouzivejte vyhradné originalni USB kabel (je soucasti sady produktu).

10. Pred kazdym pouzitim masazni pristroj peclivé zkontrolujte a zkontrolujte, zda neni
poskozen.

11. Na zafizeni neprovadéjte zadné Upravy.

12. Pfi nabijeni zafizeni nepouZivejte ani jej nenechdvejte bez dozoru.

13. Nenechavejte masazni pristroj v bezprostredni blizkosti otevieného ohné nebo zdroju tepla.

14. Nikdy nezakryvejte masazni pfistroj, kdyZ je zapnuty.

Udrzba:
1. Pred Cisténim zafizeni zkontrolujte, zda je odpojeno od zdroje napajeni.

2. Otrete povrch mirné navlhéenym hadfikem a osuste mékkym hadfikem. Otfete kulovou hlavu
vihkym mékkym hadrikem. Ujistéte se, Ze jsou ¢asti masazniho pfistroje suché, nez je vratite zpét do
obalu. Nikdy nepouZivejte rozpoustédla, CistiCe toalet, ostré kartace, tvrdé predméty nebo Ziravé Cistici
prostfeky. Nepokousejte se Cistit vnitfni povrchy. Demontaz zafizeni za ucelem vycisténi vnitfnich
mechanism{ mUlze mit za nasledek selhani masazniho pfistroje.

3. Pfi skladovani nebo cestovani na delsi dobu umistéte zafizeni do pivodniho obalu.

4. Je nanejvys dllezité udrZovat vSsechny prvky masazniho pristroje Cisté, aby byly zachovany parametry
produktu.



5. Skladovani masazniho pfistroje ve velmi vihkych prostoradch (sprchy, prddelna apod.) nebo na
volném prostranstvi, stejné jako neudrZovani pfistroje v Cistoté, ma za nasledek rychlou ztratu
provoznich parametri a estetickych kvalit produktu.

6. Je nepfipustné pouzivat masazni pristroj po zjisténi jakychkoli viditelnych nebo zjisténych poskozeni
nebo v pfipadé, ze opotiebeni nékterych ¢asti predstavuje potencialni riziko nehody. Vsechny opravy
musi provadét kvalifikovany personal. BEéhem zaruéni doby musi tyto opravy provadét vyhradné servis
vyrobce.

7. Masaini pfistroj skladujte pfi teploté nad 0°C a v mistnostech s relativni vihkosti <60%.

Varovani:

1. Nerozebirejte svépomoci ¢asti krytu pristroje, kromé pripojovani/odpojovani USB kabelu a
vymény masaznich hlavic.

2. Masazini pfistroj se automaticky vypne po 10 minutach provozu. Pfed pokradovanim pockejte
5 minut.

3. Po dokonceni nabijeni odpojte zafizeni od nabijecky baterie. Pfi nabijeni masazni pfistroj
nepouZivejte.

4. Bez porady s lékarfem je zakdzdno pouzivat masazni pristroj na poranéné casti téla.

5. Nikdy nedovolte détem nebo osobam nezpUsobilym, aby masazni pristroj pouZivali. UdrZujte
masazni pristroj mimo dosah déti.

6. NepouZivejte masazni pfistroj k jinym Géellim neZ k masazi samotné. To mlze mit za
nasledek nehodu nebo zranéni.

Vylouceni odpovédnosti:

Pred pouZitim zafizeni si peclivé prectéte navod a pouZivejte jej podle pokynl. Spole¢nost MDH Sp. z
0.0. nenese odpovédnost za Zadné Skody nebo ztraty, které zakaznik urtpi v disledku nespravného
pouziti zafizeni.

vyrobek splfiuje poZadavky na elektricka a elektronickd zafizeni uvedend v pfislusnych

normach. Nesmi se likvidovat s ostatnim domovnim odpadem. Po skonceni Zivotnosti

zafizeni je uZivatel povinen odevzdat zafizeni na pfislusné sbérné misto a nedodrzeni této

povinnosti mizZe mit za nasledek uplatnéni zakonnych sankci dle platnych predpist. Pro
vice informaci o dostupnych sbérnych systémech kontaktujte prosim mistni stfedisko pro likvidaci
odpadu.

Vyrobce:

d mdh Sp. z 0.0.

ul. Maratonska 104,
94-007 t6dz, Polsko
tel. +48 42 674 83 33

e-mail: profilaktyka@mdh.pl



