MEYRA

Force Ball Qmed - posilovaé zapésti a predlokti

Posiluje svaly celé ruky
Idealni pro sportovce a hudebniky
Pro rehabilitaci po urazech

Force Ball je perfekini pomucka, ktera pomuze posilit svaly
vaSeho zapésti, ruky, predlokti, bicepsu, tricepsu, pazi a
zaroven protahuje vasSe prsty. Trénink s Force Ball také
zlepSuje krevni obéh a posiluje vazy, Tento vyrobek ocehuji
predevsim hudebnici, golfisté, tenisté, basketbalisté, cyklisté
a dalsi sportovci nebo lidé, ktefi pfi sportu nebo praci ¢asto
pouzivaji ruce, zejména zapésti. Mlze také slouzZit jako
tréninkova nebo rehabilitaéni pomlcka. Kompaktni tvar a
nizka hmotnost vam umozni vzit si Force Ball s sebou na
vylet nebo do prace.

Pomlcka je pohanéna rotaci zapésti a rychlost rotace mlize
dosahnout pfes 12 000 ot./min. Obsahuje dvé baterie LR626
pro napdjeni displeje a pocitadla, které vam pomohou
nastavit cile a pfekonavat rekordy. Cim vice pohyb( rotor
udéla, tim vétsi silu bude pusobit na vasi ruku. Aktivace diod
LED vhodnou rychlosti zvySuje vizualni potéSeni
z pouzivani vyrobku.

Navod k pouziti:
1. Pomoci obou palcl navirite rotor ve sméru Sipek. Obézné kolo by mélo byt plné navinuté
béhem 10 — 15 otacek.
2. Drzte rotor pevné jednim palcem a umistéte smycCku kolem zapésti. Po uvolnéni palce by se
mél rotor otéd€et mirnou rychlosti.
3. Otaclejte zapéstim krouzivymi pohyby, abyste zrychlili gyroskopicky rotor.

Pouziti displeje:
1. Zmacknéte tlacitko ON/CLR pro zapnuti.
2. Stiskem tlacditka FCN Ize zménit rezim zobrazeni informaci:

@ kazdych 100 otagek se rovna 1 jednotce, napf. digitalni pocitadlo zobrazi 8650 otacek jako 86

'S
= umoznuje sledovat rychlost otd€eni rotoru v redlném Case

q kdyZ je rotor v klidu, toto nastaveni pocitadla zobrazi nejvy3$8i dosazené skoére otacek.
Zatimco se rotor otaci, rezim se automaticky zméni na nastaveni W
bé&hem aktualni relace.

Pokud je vy3Si nez aktualni zaznam v paméti poditadla, displej bude blikat a nové skére nahradi
predchozi zaznam, kdyz se rotor pfestane toCit. Pokud je nové skére niz8i nez aktualni zaznam v

a zaznamena nejvyssi skore

paméti pocitadla, zlistane na displeji, rotor se zastavi a vrati se do rezimu S .

- toto nastaveni registruje skutecny pocet otacek dokonéenych v intervalech 30/60/90 sekund
ihned po uvedeni rotoru do pohybu. Pocitani trva do poslednich 5 sekund, poté se zobrazi
vysledky. Je to perfektini test vasi sily, protoze musite nechat rotor tocit na nejvy$Si moznou
rychlost po dobu 30/60/90 sekund, abyste dosahli maximalniho skére.

Pocitadlo se automaticky vypne, pokud nedojde k Zadnému pohybu po dobu 40 sekund.
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Upozornéni: o
OBECNA OPATRENI
1. Nikdy neupustte zafizeni na tvrdy povrch, protoZe by se poskodil tézky rotor.
2. Nedotykejte se rotoru, kdyz se otaci vysokou rychlosti.
3. Pouzivani pomucky se nedoporucuje osobam se srde¢nimi chorobami.
4. Durazné se doporucuje, aby déti do 12 let byly pfi pouzivani zafizeni pod dohledem dospélé

oo

osoby.
Udrzujte vnitfni ¢asti pomucky Cisté a zabrarite kontaminaci olejem.
Chrante pred prachem a vlhkosti.

hid

Vyrobek spliuje poZzadavky norem pro elektricka a elektronicka zafizeni. Nemél by byt likvidovan
s ostatnim domovnim odpadem. UzZivatel je odpovédny za pfedani zafizeni po skonceni jeho
zivotnosti do pfislusnych sbérnych mist pod sankci stanovenych platnymi predpisy ve véci nakladani
s odpady. Pro vice informaci o dostupnych sbé&rnych systémech kontaktuje prosim své mistni
stfedisko pro likvidaci odpadu.

Hmotnost: 290 g

Slozeni: PC+45 # ocel

Primér: 73 mm

Vyska: 60 mm

Zatizeni: 14 kg pfi 8 000 ot./min.

22 kg pfi 10 000 ot./min.

Maximalni otacky: 12 000 ot./min.
Provozni teplota zafizeni: 0-50°C

Katalogové gislo: DRQR3F

Vyrobce: Distributor:

mdh Sp.z o.o. MEYRA CR s.r.0.

ul. Maratonska 104 Hrusicka 2538/5

94-007 £6dz, Polsko 141 00 Praha 4

tel.: +48 42 674 83 33 tel.: +420 272 761 102
e-mail: profilaktyka@mdh.pl e-mail: meyra@meyra.cz
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