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Navod k pouziti

Pedalovy trenazér RFM Deluxe




MEYRA

Dulezita upozornéni!
Pfi pouZivani elektrického pfistroje se fidte zakladnimi bezpeclnostnimi pfedpisy véetné
téchto:
e PFed prvnim pouzitim pedalového trenazéru RFM Deluxe si dukladné prectéte cely
navod k pouziti.
e Uchovejte navod k pouziti pro pozdéjsi potfebu.

Pouziti
1. Pedalovy trenazér RFM Deluxe muze byt vyuzit jak v pohybové terapii po operacnich
zakrocich na dolnich koncetinach tak také pfi volnoCasovych aktivitach k posileni
svall hornich nebo dolnich kongetin.
2. Osoby sonemocnénim srdce, cév a s vysokym tlakem by mély pouZiti pfistroje
konzultovat se svym oSetfujicim |ékafem a mély by byt kontrolovany.
Konzultace pouiitl’ pristroje je nutné iv pfl’padé téhotenstvi
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Pozor: Koncetiny by mély byt pfed zadatkem cvi€eni odpocinuté, aby mohlo byt
cviCeni s pfistrojem spravné provadéno. Nezastavujte pfistroj nasilim a nemérite
nahle smér — hrozi nebezpedi Urazu koncetin.

Kontraindikace
Pouziti pedalového trenazéru se nedoporucuje pfi:
— PfihoreCce
— Pfi onemocnéni rakovinou
— Pfiinfekénich onemocnénich
— P¥i ochrnuti koncetin (s omezenim po konzultaci s oSetfujicim Iékafem)
— Pfi akutnim urazu a onemocnéni
— P¥i vysokém tlaku (s omezenim po konzultaci s o$etfujicim Iékafem)
— Pfinervovych poruchach kuze
— Pri pfijmu 1éka proti bolesti/horecce

Bezpecnostni pokyny
Pro zamezeni rizika spaleni, ohné, elektroSoku nebo lidskych Skod dodrzujte tyto pokyny:

1. Pouzivejte pfistroj pouze v uzavienych prostorach (10°-40°C) a nenechavejte pfistroj
bez kontroly, kdyz je zapnuty. Pokud pfistroj zrovna nepouzivate, pfi udrzbé nebo
montazi ho vytahnéte ze zasuvky.

2. P¥i pouzivani pfistroj nezakryvejte — nadmérné horko maze vést k ohni, el. Skodam,
el. Sokam.

3. Nenechavejte pedalovy trenazér RFM Deluxe bez dozoru pokud se v blizkosti

nachazi déti nebo nemocné/handicapované osoby.

NIKDY na pedalovy trenazér RFM Deluxe nestoupejte!

Pouzivejte pfistroj pouze k u¢elim k tomu uréenym a NIKDY ho nepouzivejte pokud
je poskozeny kabel nebo zastrcka nebo pokud pfistroj spadl! Pfi poruse se
neprodlené obratte na prodejce!

Prenasejte pfistroj opatrné, nepouzivejte kabel nebo dalkové ovladani jako uchyt.
Drzte kabel v bezpecné vzdalenosti od horkych povrch.

Pfed vypojenim ze zasuvky pfistroj nejprve vypnéte!

Dejte pozor, aby se pfistroj pouzival v souladu uvadénych instrukci (Volt).

0 Maximalni zatizeni pedalu: 50 kg!
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Soucasti

ONoOOA~WNE

Hlavni zafizeni

Dalkové ovladani

Hlavni vypinac

Pedaly

Plastové nozicky

Montazni kli¢

Srouby pro pfipevnéni plastovych noZi¢ek
Matky pro pfipevnéni plastovych nozi¢ek




Sestaveni
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Usnadnime lidem pohyb

Upozornéni: Plastové nozi¢ky se musi montaznim kli¢em (F) pevné pfiSroubovat k pfistroji
Srouby (D) a matkami (E). Pro pfipevnéni pedall je na strané pfistroje a na pedalech
oznaceni R (prava) a L (leva). Pro pfipevnéni pouzijte montazni kli¢ (F).

(Technické) vlastnosti: vaha: 5,7 kg.
Pfikon (spotfeba el. proudu) 60 W, zdroj napajeni/vykon: AC220-240 V 50 Hz.

Dalkové ovladani

Rychlost

Spotieba
kalorii

DISPLAY

ReZim/Level

Casomira

Vzdalenost




Display
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ZvySeni rychlosti

Snizeni ¢asu

Vypinag

Volba rezimu/levelu

Volba sméru/zména sméru
Zvyseni Casu

Snizeni rychlosti
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Zapnéte pedalovy trenazér RFM Deluxe hlavnim vypinaéem na pfistroji — tento sviti
Cervené.
Nyni zmacknéte vypina¢ na dalkovém ovladani, aby se zapnul display a funkce
pfistroje.

» Automaticka bezpec&nostni funkce: Pokud pedalovy trenazér RFM Deluxe nefunguje
tiSe kvlli poSkozeni motoru nebo chybnému pouzivani, vypne se motor automaticky
po 10 s., aby se zabranilo Skodam na pfistroji a osobach.

» Upozornéni: Pokud nebude pedalovy trenazér RFM Deluxe po zapnuti pouzivan,
vypne se motor automaticky po 60 s. Pro znovuuvedeni do provozu zmacknéte
vypinac na dalkovém ovladani.

Rezim (Modus)

Tato funkce je ur€ena pro vybér rezimu — volitelné od 0-5

Mode 0: ru€ni pouzivani; €as, rychlost a smér mohou byt
nastaveny individualné: 3, 4, 5, 6 km/h; 3, 6, 9 nebo 12 minut.
Mode 1: automat. Provoz (km/h) se zménou rychlosti 3-4-3-4-3-4.
Mode 2: automat. Provoz (km/h) se zménou rychlosti 3-4-5-4-3-5.
Mode 3: automat. Provoz (km/h) se zménou rychlosti 3-4-5-6-5-4.
Mode 4: automat. Provoz (km/h) se zménou rychlosti 4-5-6-5-4-3.
Mode 5: automat. Provoz (km/h) se zménou rychlosti -3-4-5-6-5.
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Zména sméru

Pokud je trenazér v provozu, Ize zménit smér pohybu tlaCitkem
Jeverse”,
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Cisténi

Pedalovy trenazér RFM Deluxe uréeny pro opétovné pouzivani je nutné pravidelné Cistit a
dezinfikovat. Povinné je to pfi stfidani pouZivani vice osobami/pacienty! Otfete trenazér
béznymi mycimi prostfedky a didkladné vSechny dily vysu$te suchym hadrem. Pedalovy
trenazér maze byt oSetfovan béznymi dezinfekénimi prostfedky, napf. Descosept AF.
Nepouzivejte abrazivni ani ziravé Cdistici prostfedky! NepouzZivejte vysokotlaké ani parni
Cistice!

Udrzba

Pedalovy trenazér RFM Deluxe je bezudrzbovy. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte pevnost
pedall a plastovych nozicek.

Zaruka
Zaruka na pfistroj je 24 mésicu a se na vSechny vady produktll, které Ize prokazatelné
pfipsat vyrobnim nebo materidlovym vadam.
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