MEYRA

Sada posilovacich gum Qmed

Sada obsahuje pét barevnych gumovych smycek s riznymi arovnémi odporu, které jsou idealni pro
funkéni trénink a cviCeni. Snadné pouZiti doma i v télocviéné. Efektivni protazeni a posileni vdech
svall hornich a dolnich koncetin.

Indikace:

¢ rehabilitaéni cviCeni
zvySovani kloubniho rozsahu
pohybova cviceni
zvySovani svalové sily
TRX, pilates

Kontraindikace:
V pfipadé pourazovych stavi by mélo byt cviceni provadéno pod dohledem kvalifikovaného
zdravotnického personalu.

Pozor!

Pfed cviCenim se zahfejte

Pfipravte si misto na cviceni

Pouzijte uroven odporu gum podle svych moznosti
Nezapomente pfi cvieni spravné dychat

V pfipadé bolesti nebo nepohodli prestante cvicit

Urovné odporu:

Zlutd — 4,5-7 kg
Cervena — 9-15,5 kg
Modra — 13,5-20 kg
Zelena — 18-27 kg
Cerna — 22,5-31,5 kg

Material:
100 % pfirodni latex

Velikost:
50cm x5cm

Sada obsahuje:
5 barevnych gum

Oznaceni vyrobku:
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Vyrobce: Distributor:

mdh sp.z 0.0. MEYRA CR s.r.o0.
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