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Przyktadowe ¢wiczenia o réznym stopniu intensywnosci do wzmocnienia migsni catego ciata.

Wybierz ¢wiczenia dostosowane do swoich mozliwosci. Pamigtaj, aby wykona¢ ¢wiczenia zawsze z obu stron ciata.
Wytrzymaj w pozycji tak dtugo, dopoki jestes w stanie wykonac ja prawidtowo i pewnie.

Wraz z czestotliwoscia praktyki, liczbe powtdrzen mozna stopniowo zwigkszac do 15-20.

Po zakonczeniu treningu, spedz kilka minut na ¢wiczeniach rozciagajacych a potem na relaksie.

Sample exercises with varying degrees of intensity, to strengthen the muscles of the entire body.

Choose exercises suited to your abilities. Remember to do the exercises symmetrically on both sides of the body.
Hold the pose as long as you can do it correctly. With the frequency of exercise, the number of repetitions can be
gradually increased to 15-20. After your workout is complete, spend a few minutes for stretching and then relaxing.

Ukazkové cviky rtizné intenzity pro posileni svalli v celém téle. Vyberte si cviky pfizptsobené

vasim schopnostem. Nezapomenite cviky vzdy provadét na obé strany téla. Drzte pozici tak dlouho, jak ji dokazete
spravné a sebejisté provést. S rostouci frekvenci cvi¢eni Ize pocet opakovani postupné zvysovat na 15-20.

Po dokonceni cviceni se na nékolik minut protahnéte a poté relaxujte.
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Exercise Band Tasma rehabilitacyjna do ¢wiczen. Idealna do rehabilitacji. Tasmy sa wykorzystywane do treningu
oporowego, majacego na celu poprawe sity miesniowej okreslonych grup miesniowych ostabionych wskutek
unieruchomienia pourazowego, po zabiegowego a takze w przypadku schorzen neurologicznych. Pomocne

w terapii niestabilnosci kregostupa, stawow, w ¢wiczeniach korekgji postawy.

Wskazania:
« Zalecenia do wykonywania ¢wiczen ogdlnorozwojowych z uzyciem tasmy
« Zalecenie do treningu sitowego i rehabilitacyjnego gérnych i dolnych partii migéniowych z uzyciem tasmy

Przeciwwskazania:
« Nie stosowac u pacjentéw z zaburzeniami i czucia oraz 0séb ze zmianami skérnymi typu owrzodzenia, pecherze,
otarcia itp.

Konserwacja:
My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrodet ciepta. Przed ponownym uzyciem
posypac talkiem.




Amed’

Active

EN

Exercise Band is a rehabilitation tape for exercise,
designed also for rehabilitation. The tapes are used for
resistance training aimed at improving the muscle
strength of specific muscle groups weakened as a
result of post-traumatic and post-operative
immobilization, as well as in the case of neurological
diseases. The product is used in the treatment of spine
and joint instability, and posture correction exercises.

Indications:

+ Recommendations for general development exercises
with the use of tape

+ Recommendation for strength and rehabilitation
training of the upper and lower muscles with the use of
atape

Contraindications:

+ Do not use for patients with impaired sensation and
people with skin lesions such as ulcers, blisters,
abrasions, etc.

Maintenance: Wash in lukewarm water with soap.
Dry away from artificial heat sources. Use talcum
powder before re-use.

Dostepna w trzech kolorach okreslajacych stopien oporu.
Available in three colors to indicate the degree of resistance.
K dispozici ve tfech barvéch, které oznacuji urover odporu.

Czerwona (staby)/ Red (light)/ Cervena (slaba)

Granatowa (mocny)/ Navy blue (heavy)/ Modra (silna)

Sktad/ Composition/ Slozeni: 100% latex
Rozmiar/ Size/ Rozméry: 15cm x 2,5m

1SO 9001/I1SO 13485 Certified Manufacturer
BASIC UDI-DI: 59017804DRQM3BMV

n /gmedplus gmed_plus

Zielona (s$redni)/ Green (medium)/ Zelena (stfedni)
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Posilovaci guma na cviceni. Ideélni pro rehabilitaci.
Gumy se pouzivaji k silovému tréninku, jehoz cilem
je zlepsit silu specifickych svalovych skupin
oslabenych potrazovou nebo pooperacni
imobilizaci, a také pfi neurologickych
onemocnénich. Pouzivaji se pfi Ié¢bé nestability
patere a kloub( a pfi cvicenich pro korekci drzeni
téla.

Indikace:

« Doporuceni pro obecna rozvojova cviceni

s pouzitim gumy

« Doporuceni pro silovy a rehabilitacni trénink
hornich a dolnich svalovych skupin s pouzitim
gumy

Kontraindikace:

« Nepouzivejte u pacientti s poruchami smyslového
vhimani nebo u osob s koznimi lézemi, jako jsou
viedy, puchyfe, odfeniny atd.

Udrzba:

Perte ve vlazné mydlové vodé. Osuste mimo dosah
umélého

tepla. Pfed opétovnym pouzitim posypte mastkovym
pudrem.

OBJASNIENI,E SYMBOLI/ SYMBOLS GLOSSARY/
VYSVETLENI POUZITYCH SYMBOLU
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Conformité Européene

Zgodno$¢ z wymogami UE
European Conformity

Shoda s pozadavky EU

Data produkgji/ Date of Manufacture/
Datum vyroby

Producent/ Manufacturer/ Vyrobce

Kod partii/ Batch Code/ Cislo $arze

Zaijrzyj do instrukcji uzywania
Consult Instruction for Use

Viz navod k pouziti

Ostrzezenie/ Caution/ Varovani
Numer katalogowy/ Catalogue Number/
Katalogové ¢islo

Wyréb medyczny/ Medical Device/
Zdravotnicky prostfedek

Chroni¢ przed wilgocia/ Keep dry/
Chrarite pred vihkosti

Chroni¢ przed $wiatlem

=
7 t Keep away from sunlight
\ ) Chrarite pfed slunecnim zafenim
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