MEYRA

HREJIVE /| CHLADIVE POLSTARKY QMED

Horka/studena terapie je skvéla pfi akutnich zanétech, poranéni, namozeni a podvrtnuti, modfinach a
narazeninach. Tepelna terapie je vhodna ke zmirnéni chronické bolesti, zlepSeni krevniho obéhu a
dosazeni relaxace. Pomaha i sportovciim. Komprese Ize pouzit mnohokrat.

Indikace:

e Lécbha lumbaga
Ischias
Chronicka poranéni
Revmaticka myalgie
Ztuhlost kloubu
Menstruacni kifecCe

Kontraindikace:
e Zmény kuze v dlsledku pasobeni pomucky.

Pouziti:

Hrejiva terapie:

1. Vlozte polstarek do stfedné vykonné mikrovinné trouby (800 W) na 50 sekund.

2. Vyjméte jej a zkontrolujte teplotu.

3. Opakujte operaci vkladani a vyjimani kazdych 10 sekund, abyste dosahli optimalni teploty.
4. Aplikujte na pokozku bez dalSiho ochranného krytu.

5. Neprekracujte celkem 80 sekund, pfehfati maze vyrobek roztrhnout.

Chladiva terapie:

1. Vlozte polstafek na 2 hodiny do mrazaku.

2. Aplikujte na pokozku bez daldiho ochranného krytu.

3. Po pouziti vlioZte gelovy polStafek na 1 hodinu do mrazéku, nez ho znovu pouZijete.
4. KdyZ gelovy polStafek nepouzivate, uchovavejte ho v mrazicim saéku v mrazaku.

Upozornéni:
Aplikujte na postizenou oblast ne déle nez 20 minut, pfed opétovnou aplikaci pockejte alespon 20 minut.

Udrzba:
Otirejte mékkym vihkym hadfikem bez pouziti saponatu.

Slozeni:

87% voda, 10% glycerin, 2% sodna sul karboxymethylcelulézy, 1% nylon
Rozméry: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm

POZOR! Pfed pouzitim si pfe¢téte navod!

Basic UDI-DI: 59017804DRQR3BNN

Vyrobce:

mdh Sp.z o.0.

Maratonska 104

94-007 Lodz, Polsko

tel. +48 42 674 83 33
e-mail: profilaktyka@mdh.pl

Distributor:

MEYRA CR s.r.o.
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