
 

 

 

 

Masážní míček Qmed 

Masážní míček s měkkými hroty – ježek. Lehké provedení snadné na použití. 

Míček je ideální pro masáže, reflexní terapii, relaxační cvičení, cvičení úchopové 
schopnosti a pohybu prstů. Koulení míčku v dlaních může mít vliv na odbourávání 
stresu. 

Pravidelné cvičení s míčkem může zlepšit krevní cirkulaci a sníženou sílu svalstva.  

Materiál: PVC 

Dostupné varianty: 
 zelený o průměru 7 cm, hmotnost 35 g, 
 žlutý o průměru 8 cm, hmotnost 45 g, 
 červený o průměru 9 cm, hmotnost 65 g. 

V nabídce také gelový míček na posilování (3 tvrdosti).  

Upozornění: 

Držte míček dále od ostrých předmětů a zdrojů tepla. 

Údržba:  

Míček v případě znečištění omyjte mýdlovou vodou a následně jej osušte hadříkem 
do sucha.   
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