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+ Rozluznia migsnie, likwiduje napiecia i poprawia samopoczucie

« Alternatywa dla masazu sportowego

- Dziatanie antycelullitowe

Roler z wypustkami stuzy do intensywnego masazu ciata i migsni, podczas pracy
wiasnej i treningéw indywidualnych. RozluZnia napiete migsnie i powigz oraz
punkty spustowe, dzieki czemu stosowanie rolera przed i po treningu
przyspiesza wydzielanie produktow przemiany materii, poprawia zdolnos¢
mieéni do pracy i regeneracji. Rolowanie pozwala takze rozbi¢ zgrubienia i
wzmocni¢ migsnie. Roler nie traci swojej twardosci, nie $ciera sie ani nie
znieksztatca nawet podczas intensywnego uzytkowania przez osoby o duzej
masie do 180kg. Przyrzad jest poreczny, praktyczny i atrakcyjny wizualnie.
Wystepuje w dwéch wersjach kolorystycznych- czarnej i pomaranczowej.

Wskazania:

« polecany jest do rozluzniania migsni posladkowych, brzuchatych tydki oraz
rozciggna podeszwowego stopy

+z powodzeniem moze by¢ stosowany do automasazu kazdej partii ciata

« zwiekszenie ukrwienia i elastycznosci miesni

- likwidacja cellulitu

- wysmuklenie figury

« ujedrnienie ciata

Przeciwwskazania:

« Nie nalezy stosowac wyrobu w przypadku otwartych ran lub wylewéw krwi z
naczyn krwiono$nych w obrebie dziatania wyrobu.

« Nie nalezy stosowac w celu automasazu stawoéw i/lub kosci. W przypadku
watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

« Przerwij ¢wiczenia, ktore jest zbyt wymagajace lub powoduje dyskomfort taki
jak zawroty gtowy, spadek krazenia krwi lub inne dolegliwosci.

Konserwacja:

My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrédet
ciepta.

Skiad: EVA

Wymiary: 33cm x 14cm

Twardos¢: 65° Shore

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony $rodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosic¢
producentowi i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE), w
ktorym uzytkownik

i/ lub pacjent ma siedzibe.
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« Relaxes muscles, removes tension and improves mood

« An alternative to sports massage

« Anti-cellulite action

Featuring special tabs, the therapy roller is used for intensive massage of the
body and muscles during self-workout and individual training. By relaxing tight
muscles and fascia, as well as trigger points, the roller accelerates the release of
metabolic products and improves the ability of muscles to work and recover,
making it suitable for use before and after training. Rolling also helps to break up
lumps and strengthen muscles. The roller does not lose its firmness, nor does it
wear or distort, even during intensive use by heavyweight users weighing up to
180 kg. The device is handy, practical and visually appealing. It comes in two
colour versions: black and orange.

Indications:
« recommended for relaxing the gluteal muscles, gastrocnemius muscles and
the plantar
fascia
« can be successfully used for self-massage of any part of the body
«increases blood circulation and muscle elasticity
« elimination of cellulite
« slimmer figure
« firming the body

Contraindications:

«Do nolt use the product on open wounds or in the area of bleeding from blood
vessels

« Do not use for joint and/or bone self-massage. If in doubt, contact a doctor or
physiother apist.

« Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as
dizziness, poor blood circulation or other abnormalities.

Maintenance:
Wash with lukewarm water with soap. Dry away from artificial heat sources.

Composition: EVA
Size: 33cm x 14cm
Hardness: 65° Shore

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable
to the EU) where the user and/or patient is based.

Description of symbols used:

RODILLO DE REHABILITACION CON ALMOHADILLAS
PARA MASAJE
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« Relaja los musculos, alivia la tensién y mejora el bienestar

+ Una alternativa al masaje deportivo

« Accién anticelulitica

El rodillo con lengletas se utiliza para el masaje intensivo del cuerpo y los
musculos, durante el trabajo personal E/ el entrenamiento individual. Relaja los
musculos tensos y la fascia, asi como los puntos gatillo, por lo que el uso del
rodillo antes y después del entrenamiento acelera la liberacion de productos
metabdlicos, mejora la capacidad de trabajo y recuperacion de los musculos. Los
rodillos también ayudan a romper el engrosamiento y a fortalecer los musculos.
El rodillo no pierde su dureza, no se desgasta ni se deforma, incluso durante el
uso intensivo por parte de usuarios de hasta 180 kg. El instrumento es
manejable, practico y visualmente atractivo. Esta disponible en dos colores:
negro y naranja.

Indicaciones:

- recomendado para la relajacion de los musculos gluteos, gastrocnemios y
fascia plantar del pie

« puede utilizarse con éxito para el automasaje de cualquier parte del cuerpo

«aumentar el riego sanguineo y la elasticidad muscular

« eliminacion de la celulitis

«adelgazar la silueta

- reafirmante corporal

Contraindicaciones:

« El dispositivo no debe utilizarse en caso de heridas abiertas o hemorragias de
los vasos sanguineos dentro de la zona de accién del dispositivo.

« No utilizar para automasaje articular y/o éseo. En caso de duda, consulte a su
médico o fisioterapeuta.

« Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause molestias
como mareos, disminucién de la circulacion sanguinea u otras molestias.

Mantenimiento: Lavar con agua tibia y jabon. Secar lejos de fuentes artificiales
de calor.

Composicion: EVA
Dimensiones: 33cm x 14cm
Dureza: 65° Shore

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacién del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe
notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la
UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:

THERAPY ROLLER REHABILITATIONSROLLER
MIT MASSAGENOPPEN
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« Entspannt die Muskeln, beseitigt Verspannungen und verbessert das
Wohlbefinden

« Eine Alternative zur Sportmassage

« Anti-Cellulite Wirkung

Der Roller mit Noppen dient zur intensiven Korper- und Muskelmassage bei
individueller Arbeit und Training. Er entspannt verspannte Muskeln und Faszien
sowie Triggerpunkte, wodurch die Verwendung des Rollers vor und nach dem
Training die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten beschleunigt und die
Arbeits- und Regenerationsfahigkeit der Muskeln verbessert. Rollen hilft auch
dabei, Verdickungen aufzulésen und die Muskeln zu starken. Auch bei intensiver
Nutzung durch Personen bis 180 kg verliert der Roller nicht an Harte, scheuert
nicht ab und verformt sich nicht. Das Gerét ist handlich, praktisch und optisch
ansprechend. Es ist in zwei Farben erhéltlich - Schwarz und Orange.

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3R

Indikationen:

« zur Entspannung der GesaBmuskulatur, des Gastrocnemius und der
Plantarfaszie des FuBes empfohlen

« kann zur Selbstmassage jedes Korperteils problemlos eingesetzt werden

« Steigerung der Blutversorgung und Elastizitat der Muskeln

« beseitigt Cellulite

« macht die Figur schlank

« strafft den Korper

Kontraindikationen:

« Das Produkt sollte nicht verwendet werden, wenn im Wirkungsbereich des
Produkts offene Wunden oder Blutungen aus BlutgeféBen auftreten.

« Es sollte nicht zur Selbstmassage von Gelenken und/oder Knochen verwendet
werden. Im Zweifelsfall wenden Sie sich an lhren Arzt oder Physiotherapeuten.

« Beenden Sie Ubungen, die zu anstrengend sind oder Beschwerden wie
Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere Beschwerden verursachen.

Wartung:
In lauwarmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen
trocknen.

Materialien: EVA
GroBe:33cmx 14 cm
Harte: 65° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss gemdaB den geltenden ortlichen
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft:
EU) gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

POJNUK ANA TEPANUU PEABUIIUTALMOHHbIN
POJIMK C MACCAXHbIMU NMOAYLUEYKAMU
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Py varan Active
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« PaccnabnisieT mbilliLibl, CHUMAET HaMpsKeHe 1 yy4llaeT cCamouyBCTBre

« AnbTepHaTtyiBa ClopTUBHOMY MacCaxy

« AHTULIENAIONNTHBI 3ddeKT

Banuk ¢ BbICTYynamu UCNONb3yeTcaA ANA UHTEHCUBHOTO Maccaka Tena 1 MbiLuLy BO
Bpems paboTbl U VHAVBWAYANbHBIX TPEHNPOBOK. Paccnabnsaer HanpsxEHHble
MbILULIbI, pacLM 1 TPUTTEPHbIE TOUKK, Gnarofapsa Yemy UCronb3oBaHme Banvka
10 V1 MIOC/IE TPEHUPOBKI YCKOPAET BbiieIeHNe NPOAYKTOB 06MeHa 1 ynyyLiaet
CMOCOBHOCTb MbiLLL, PaboTaTb U BOCCTaHABAMBATLCA. Maccax BanMKom Takxe
nomoraeT pasbuTb orpy6eBLurie MecTa 1 yKpenutb MbiliLbl. Banvk He Tepsert
TBEPAOCTY, HE WCTUPAETCA U He [edOPMUPYETCA AaXKe MNP UHTEHCUBHOM
3KCMyaTauum nioabMn Becom Ao 180 Kr. YCTPOICTBO yAo6HOe, MpaKkTuyHoe n
BU3yallbHO NpuBeKaTenbHoe. bbiBaeT AByX LIBETOB — YUEPHOTO 1 OPAHKEBOTO.

W3paHne: AD240524
KaTanoxHbiin Homep: DRQM3R

MokasaHus:

* pekomeHayeTca ana paccna6neHmi AroAUYHbLIX MbILIL, NKDOHOXHbIX MbILL 1
NOAOLWBEHHOro pacTAXXeHua

« YCMeLHO NCNoNb3yeTcA 1A CaMmoMaccaxa Jioboit yacTv Tena

* yBennyeHne KpOBOCHa6)KeHVIF| N 3NaCTUYHOCTM MbiLLy

« yCTpaHeHue Lennonnta

* NOBbIlWIEHNE CTpOVIHOCTVI

* YKpenneHue Tena

MpoTneBonokasaHua:

« Vi3flenvie Henb3a UCNONb30BaTb NP HaIMYNN OTKPbITHIX PaH UK
KPOBOTEUEHWI 113 COCY/IOB B 30HE KOHTaKTa C U3aenuem.

« He ncnonb3oBsath ana maccaxa CycTaBoB 1/unm KocTeit. B cnyuae comHeHnii
obpatuTech K Bpauy 1nu GprsnotepanesTy.

« MpekpaTtnTe ynpaxHeHUs, KOTOpble ABAAIOTCA CINLIKOM TPYAHBIMU NN
BbI3blBaIOT AUCKOMPOPT, HanprIMep roNoBOKPYKeHNe, yXyaeHne
KpOBOOGpaALLEHNA N Apyrie GU3nNonornyeckme oTKIOHeHNA.

06¢cnyxuBaHmne:
MbiTb B TéNNOI1 Bofle € Mblnom. CyLNTb BAANU OT UCKYCCTBEHHBIX NCTOYHUKOB
Tenna.

Cocras: EVA
Pa3smep: 33 cmx 14 cm
TeéppocTb: 65° no LLopy

Mp aembilii b:

MeanunHcKoe — M3genne  NpefHasHauyeHo  AnA  HEMPOGECCUOHaNbHOMO
NCNonNb3oBaHMA.

yr Koro

yTVIJ'IVISaLLI/Iﬂ nigenna  AO0/MKHa OCyLecTBNATbCA B COOTBETCTBUN C
npumet MECTHBIMY P 3aLWTbI OKPY»KaloLLel Cpefbl.

Mpeaynpexpexne:

O nobom Cpré3HOM npoucliecTsnn, CBA3aHHOM C SKCI'IﬂyaTaLlI/IEVI nsgenwus,
cneagyet COOﬁLI.[aTb nponssoguTento n KOMMeTeHTHOMY opraHy
rocypapctea-uneHa EC (npu ucnonb3osaHun B EC), B KOTOPOM Haxoautca
nonib3oBaTenb /Ui NaLmneHT.

MosAcHeHnA K ncnonbsyembiM cMMmBONam:

TERAPIAS SMR HENGER 33X14 CM

HU
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« Ellazitja az izmokat, megszinteti a fesziiltséget és javitja a kozérzetet

« A sportmasszazsalternativaja

« Anti-cellulit hatés

A 3 dimenziés felllettel ellatott hengert a test és az izmok intenziv
masszirozasara hasznaljak. Ellazitja a feszes izmokat és a fasciakat, valamint
a kioldodasi pontokat, igy a henger edzés el6tti és utani hasznalata felgyorsitja
az anyagcseretermékek felszabadulasat, javitja az izmok teherbiroképességét és
regeneralodasat. A henger hasznalata segit a trigger pontok fellazitasaban és az
izmok ersitésében is. A henger nem vesziti el a keménységét, nem kopik és nem
deformalédik, még a nehéz, akar 180 kilogramm sulyd felhaszndlok intenziv
hasznalata sordn sem. A késziilék kézreall, praktikus és vizudlisan is tetszetés.
Két szinben kaphato - feketében és narancsban.

Javallatok:

- a farizmok, a gastrocnemius izmok és a talpi fascia ellazitasara
+ barmely testrész nmasszirozésa

«az izmok vérellatasanak és rugalmassaganak novelése

« cellulit megsziintetése

- alak karcsusitasa

- testfeszesités

Ellenjavallatok:

« Az eszkdz nem hasznalhatd nyitott sebek vagy az eszkoz alkalmazasi teriiletén
fellépé vérzések esetén.

« Ne alkalmazza az eszkozt az izliletek vagy csontok 6Gnmasszirozaséra. Kétségek
esetén kérjiik, forduljon kezel6orvoséhoz vagy gyogytornaszahoz.

« Azonnal hagyja abba a tul megerdlteté vagy kellemetlen érzést, példaul
szédilést, csokkent vérkeringést vagy egyéb kényelmetlenséget okozd
gyakorlatokat.

Tisztitas:
Langyos, szappanos vizben moshato. A terméket mesterséges héforrasoktol
tavol kell szaritani.

Anyagosszetétel: EVA
Mérete: 33cm x 14cm
Keménysége: 65° Shore keménységti

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkdz laikusok szaméra késziilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:
Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozo helyi kornyezetvédelmi elSirdsoknak
megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden sulyos eseményt jelenteni kell
a gyartonak és az EU tagéllam illetékes hatosaganak, amelyben a felhasznald
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza: Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kaldszi ut 3., Tel.:
+36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:

THERAPY ROLLER S
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« Uvolnuje svaly, odstrariuje napéti a zlepsuje naladu

« Alternativa sportovni masaze

« Anticelulitidni i¢inek

Valecek s vystupky slouzi k intenzivni masazi téla a svalli pii individualni praci a
tréninku. Uvoliuje napjaté svaly, fascie i spoustové body, diky cemuz pouzivani
valce pred a po tréninku urychluje vylucovani produktd latkové vymény a
zlepsuje schopnost svaltl pracovat a regenerovat. Rolovéani také pomaha
odbouravat hrudky a posilovat svaly. Masazni valec neztraci svou tvrdost,
neodira se a nedeformuje se ani pfi intenzivnim pouzivani osobami do hmotnos-
ti 180 kg. Zafizeni je Sikovné, praktické a vizualné atraktivni. Dodéva se ve dvou
barvéch - cerné a oranzové.

Indikace:

« doporucuje se k uvolnéni hyzdovych sval(, lytkovych svalli a plantarni fascie
chodidla

«Ize jej s Uspéchem pouzit k samostatné masazi jakékoli casti téla

« zvyseni prokrveni a elasticity svall

« eliminace celulitidy

« zestihleni postavy

«zpevnéni téla

Kontraindikace:

«Vyrobek by se nemél pouzivat v piipadé otevienych ran nebo krvaceni z
krevnich cév v oblasti plsobeni vyrobku.

- Nepouzivejte pro vlastni masaz kloubti a/nebo kosti. V pfipadé pochybnosti
kontaktujte svého |ékafe nebo fyzioterapeuta.

« Preruste cviceni, které je pfilis namahavé nebo zplsobuje nepohodli, jako je
zavrat, snizeny krevni obéh nebo jiné problémy.

Udrzba:
Umyjte ve vlazné vodé s mydlem. Suste mimo umélé zdroje tepla.

Slozeni: EVA
Rozméry: 33cm x 14cm
Tvrdost: 65° na stupnici Shore

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostfedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy
na ochranu zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakakoli zdvazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomticky,
musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému tradu (plati pro ¢lenské staty EU), ve
kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.
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