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Numer katalogowy: DRQM3R

• Rozluźnia mięśnie, likwiduje napięcia i poprawia samopoczucie 
• Alternatywa dla masażu sportowego 
• Działanie antycelullitowe
Roler z wypustkami służy do intensywnego masażu ciała i mięśni, podczas pracy 
własnej i treningów indywidualnych. Rozluźnia napięte mięśnie i powięź oraz 
punkty spustowe, dzięki czemu stosowanie rolera przed i po treningu 
przyspiesza wydzielanie produktów przemiany materii, poprawia zdolność 
mięśni do pracy i regeneracji. Rolowanie pozwala także rozbić zgrubienia i 
wzmocnić mięśnie. Roler nie traci swojej twardości, nie ściera się ani nie 
zniekształca nawet podczas intensywnego użytkowania przez osoby o dużej 
masie do 180kg. Przyrząd jest poręczny, praktyczny i atrakcyjny wizualnie. 
Występuje w dwóch wersjach kolorystycznych- czarnej i pomarańczowej.

Wskazania:
• polecany jest do rozluźniania mięśni pośladkowych, brzuchatych łydki oraz 
 rozcięgna podeszwowego stopy
• z powodzeniem może być stosowany do automasażu każdej partii ciała
• zwiększenie ukrwienia i elastyczności mięśni
• likwidacja cellulitu
• wysmuklenie �gury
• ujędrnienie ciała

Przeciwwskazania:
• Nie należy stosować wyrobu w przypadku otwartych ran lub wylewów krwi z 
 naczyń krwionośnych w obrębie działania wyrobu.
• Nie należy stosować w celu automasażu stawów i/lub kości. W przypadku 
 wątpliwości skontaktuj się z lekarzem lub �zjoterapeutą.
• Przerwij ćwiczenia, które jest zbyt wymagające lub powoduje dyskomfort taki 
 jak zawroty głowy, spadek krążenia krwi lub inne dolegliwości.
 
Konserwacja:
Myć w letniej wodzie z dodatkiem mydła. Suszyć z daleka od sztucznych źródeł 
ciepła.

Skład: EVA
Wymiary: 33cm x 14cm
Twardość:  65° Shore

Przewidziany użytkownik:
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla laika (użytkownika nieprofesjonalnego). 

Utylizacja wyrobu medycznego: 
Utylizację wyrobu należy przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi lokalnymi 
przepisami ochrony środowiska.

Ostrzeżenie:
Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku z wyrobem, należy zgłosić 
producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego (dot. UE), w 
którym użytkownik 
i / lub pacjent ma siedzibę.

THERAPY ROLLER WAŁEK REHABILITACYJNY 
Z WYPUSTKAMI DO MASAŻU

RU
Инструкция по эксплуатации

Издание: AD240524
Каталожный номер: DRQM3R

• Расслабляет мышцы, снимает напряжение и улучшает самочувствие 
• Альтернатива спортивному массажу 
• Антицеллюлитный эффект
Валик с выступами используется для интенсивного массажа тела и мышц во 
время работы и индивидуальных тренировок. Расслабляет напряжённые 
мышцы, фасции и триггерные точки, благодаря чему использование валика 
до и после тренировки ускоряет выделение продуктов обмена и улучшает 
способность мышц работать и восстанавливаться. Массаж валиком также 
помогает разбить огрубевшие места и укрепить мышцы. Валик не теряет 
твёрдости, не истирается и не деформируется даже при интенсивной 
эксплуатации людьми весом до 180 кг. Устройство удобное, практичное и 
визуально привлекательное. Бывает двух цветов – чёрного и оранжевого.

Показания:
• рекомендуется для расслабления ягодичных мышц, икроножных мышц и 
 подошвенного растяжения
• успешно используется для самомассажа любой части тела
• увеличение кровоснабжения и эластичности мышц
• устранение целлюлита
• повышение стройности
• укрепление тела

Противопоказания:
• Изделие нельзя использовать при наличии открытых ран или 
 кровотечений из сосудов в зоне контакта с изделием.
• Не использовать для массажа суставов и/или костей. В случае сомнений 
 обратитесь к врачу или физиотерапевту.
• Прекратите упражнения, которые являются слишком трудными или 
 вызывают дискомфорт, например головокружение, ухудшение 
 кровообращения или другие физиологические отклонения.

Обслуживание: 
Мыть в тёплой воде с мылом. Сушить вдали от искусственных источников 
тепла.

Состав: EVA
Размер: 33 см x 14 см
Твёрдость: 65° по Шору

Предполагаемый пользователь:
Медицинское изделие предназначено для непрофессионального 
использования. 

Утилизация медицинского изделия: 
Утилизация изделия должна осуществляться в соответствии с 
применимыми местными правилами защиты окружающей среды.

Предупреждение: 
О любом серьёзном происшествии, связанном с эксплуатацией изделия, 
следует сообщать производителю и компетентному органу 
государства-члена ЕС (при использовании в ЕС), в котором находится 
пользователь и/или пациент.

HU
Használati útmutató

Megjelenés: AD240524
Katalógusszám: DRQM3R

• Ellazítja az izmokat, megszünteti a feszültséget és javítja a közérzetet
• A sportmasszázsalternatívája 
• Anti-cellulit hatás
A 3 dimenziós felülettel ellátott hengert a test és az izmok intenzív 
masszírozására használják. Ellazítja a feszes izmokat és a fasciákat, valamint 
a kioldódási pontokat, így a henger edzés előtti és utáni használata felgyorsítja 
az anyagcseretermékek felszabadulását, javítja az izmok teherbíróképességét és 
regenerálódását. A henger használata segít a trigger pontok fellazításában és az 
izmok erősítésében is. A henger nem veszíti el a keménységét, nem kopik és nem 
deformálódik, még a nehéz, akár 180 kilogramm súlyú felhasználók intenzív 
használata során sem. A készülék kézreálló, praktikus és vizuálisan is tetszetős. 
Két színben kapható - feketében és narancsban.

Javallatok:
• a farizmok, a gastrocnemius izmok és a talpi fascia ellazítására
• bármely testrész önmasszírozása
• az izmok vérellátásának és rugalmasságának növelése
• cellulit megszüntetése
• alak karcsúsítása
• testfeszesítés

Ellenjavallatok:
• Az eszköz nem használható nyitott sebek vagy az eszköz alkalmazási területén 
fellépő vérzések esetén.
• Ne alkalmazza az eszközt az ízületek vagy csontok önmasszírozására. Kétségek 
esetén kérjük, forduljon kezelőorvosához vagy gyógytornászához.
• Azonnal hagyja abba a túl megerőltető vagy kellemetlen érzést, például 
szédülést, csökkent vérkeringést vagy egyéb kényelmetlenséget okozó 
gyakorlatokat.

Tisztítás: 
Langyos, szappanos vízben mosható. A terméket mesterséges hőforrásoktól 
távol kell szárítani.

Anyagösszetétel: EVA
Mérete: 33cm x 14cm
Keménysége: 65° Shore keménységű

Felhasználó:
Az orvostechnikai eszköz laikusok számára készült, használata nem igényel 
szaktudást. 

Az orvostechnikai eszköz megsemmisítése: 
Az eszköz megsemmisítését a vonatkozó helyi környezetvédelmi előírásoknak 
megfelelően kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: 
A termékkel kapcsolatban bekövetkező minden súlyos eseményt jelenteni kell 
a gyártónak és az EU tagállam illetékes hatóságának,  amelyben a felhasználó
 és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarországon forgalmazza: Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalászi út 3., Tel.: 
+36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

EN
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: DRQM3R

• Relaxes muscles, removes tension and improves mood 
• An alternative to sports massage 
• Anti-cellulite action
Featuring special tabs, the therapy roller is used for intensive massage of the 
body and muscles during self-workout and individual training. By relaxing tight 
muscles and fascia, as well as trigger points, the roller accelerates the release of 
metabolic products and improves the ability of muscles to work and recover, 
making it suitable for use before and after training. Rolling also helps to break up 
lumps and strengthen muscles. The roller does not lose its �rmness, nor does it 
wear or distort, even during intensive use by heavyweight users weighing up to 
180 kg. The device is handy, practical and visually appealing. It comes in two 
colour versions: black and orange.

Indications:
• recommended for relaxing the gluteal muscles, gastrocnemius muscles and 
the plantar 
 fascia
• can be successfully used for self-massage of any part of the body
• increases blood circulation and muscle elasticity
• elimination of cellulite
• slimmer �gure
• �rming the body

Contraindications:
• Do not use the product on open wounds or in the area of bleeding from blood 
 vessels
• Do not use for joint and/or bone self-massage. If in doubt, contact a doctor or 
 physiother apist.
• Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as 
 dizziness, poor  blood circulation or other abnormalities.

Maintenance: 
Wash with lukewarm water with soap. Dry away from arti�cial heat sources.

Composition: EVA
Size: 33cm x 14cm
Hardness: 65° Shore

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user). 

Disposal of the medical device: 
The device must be disposed of following the applicable local environmental 
regulations.

Caution: 
Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to 
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable 
to the EU) where the user and/or patient is based.

ES
Instrucciones de uso

Edición: AD240524
Número de catálogo: DRQM3R

• Relaja los músculos, alivia la tensión y mejora el bienestar 
• Una alternativa al masaje deportivo 
• Acción anticelulítica
El rodillo con lengüetas se utiliza para el masaje intensivo del cuerpo y los 
músculos, durante el trabajo personal y el entrenamiento individual. Relaja los 
músculos tensos y la fascia, así como los puntos gatillo, por lo que el uso del 
rodillo antes y después del entrenamiento acelera la liberación de productos 
metabólicos, mejora la capacidad de trabajo y recuperación de los músculos. Los 
rodillos también ayudan a romper el engrosamiento y a fortalecer los músculos. 
El rodillo no pierde su dureza, no se desgasta ni se deforma, incluso durante el 
uso intensivo por parte de usuarios de hasta 180 kg. El instrumento es 
manejable, práctico y visualmente atractivo. Está disponible en dos colores: 
negro y naranja.

Indicaciones:
• recomendado para la relajación de los músculos glúteos, gastrocnemios y 
 fascia plantar del pie
• puede utilizarse con éxito para el automasaje de cualquier parte del cuerpo
• aumentar el riego sanguíneo y la elasticidad muscular
• eliminación de la celulitis
• adelgazar la silueta
• rea�rmante corporal

Contraindicaciones:
• El dispositivo no debe utilizarse en caso de heridas abiertas o hemorragias de 
 los vasos sanguíneos dentro de la zona de acción del dispositivo.
• No utilizar para automasaje articular y/o óseo. En caso de duda, consulte a su 
 médico o �sioterapeuta.
• Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause molestias 
 como  mareos, disminución de la circulación sanguínea u otras molestias.

Mantenimiento: Lavar con agua tibia y jabón. Secar lejos de fuentes arti�ciales 
de calor.

Composición: EVA
Dimensiones: 33cm x 14cm
Dureza: 65° Shore

Usuario previsto:
El producto sanitario está destinado a los usuarios no profesionales. 

Eliminación del producto sanitario: 
La eliminación del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa 
medioambiental local aplicable.

Advertencia: 
Todo incidente grave que se produzca en relación con el producto debe 
noti�carse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la 
UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3R

• Entspannt die Muskeln, beseitigt Verspannungen und verbessert das 
Wohlbe�nden 
• Eine Alternative zur Sportmassage 
• Anti-Cellulite Wirkung
Der Roller mit Noppen dient zur intensiven Körper- und Muskelmassage bei 
individueller Arbeit und Training. Er entspannt verspannte Muskeln und Faszien 
sowie Triggerpunkte, wodurch die Verwendung des Rollers vor und nach dem 
Training die Ausscheidung von Sto�wechselprodukten beschleunigt und die 
Arbeits- und Regenerationsfähigkeit der Muskeln verbessert. Rollen hilft auch 
dabei, Verdickungen aufzulösen und die Muskeln zu stärken. Auch bei intensiver 
Nutzung durch Personen bis 180 kg verliert der Roller nicht an Härte, scheuert 
nicht ab und verformt sich nicht. Das Gerät ist handlich, praktisch und optisch 
ansprechend. Es ist in zwei Farben erhältlich – Schwarz und Orange.

Indikationen:
• zur Entspannung der Gesäßmuskulatur, des Gastrocnemius und der 
 Plantarfaszie des Fußes empfohlen
• kann zur Selbstmassage jedes Körperteils problemlos eingesetzt werden
• Steigerung der Blutversorgung und Elastizität der Muskeln
• beseitigt Cellulite
• macht die Figur schlank
• stra�t den Körper

Kontraindikationen:
• Das Produkt sollte nicht verwendet werden, wenn im Wirkungsbereich des 
 Produkts o�ene Wunden oder Blutungen aus Blutgefäßen auftreten.
• Es sollte nicht zur Selbstmassage von Gelenken und/oder Knochen verwendet 
 werden. Im Zweifelsfall wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.
• Beenden Sie Übungen, die zu anstrengend sind oder Beschwerden wie 
 Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere Beschwerden verursachen.

Wartung: 
In lauwarmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit künstlichen Wärmequellen 
trocknen.

Materialien: EVA
Größe: 33 cm x 14 cm
Härte: 65° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist für den Laien (nicht-professionellen Benutzer) 
bestimmt. 

Entsorgung des medizinischen Produkts: 
Die Entsorgung des Produkts muss gemäß den geltenden örtlichen 
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: 
Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, 
muss dem Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats (betri�t: 
EU) gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

CS
Návod k použití

Vydání: AD240524
Katalogové číslo: DRQM3R

• Uvolňuje svaly, odstraňuje napětí a zlepšuje náladu 
• Alternativa sportovní masáže 
• Anticelulitidní účinek
Váleček s výstupky slouží k intenzivní masáži těla a svalů při individuální práci a 
tréninku. Uvolňuje napjaté svaly, fascie i spoušťové body, díky čemuž používání 
válce před a po tréninku urychluje vylučování produktů látkové výměny a 
zlepšuje schopnost svalů pracovat a regenerovat. Rolování také pomáhá 
odbourávat hrudky a posilovat svaly. Masážní válec neztrácí svou tvrdost, 
neodírá se a nedeformuje se ani při intenzivním používání osobami do hmotnos-
ti 180 kg. Zařízení je šikovné, praktické a vizuálně atraktivní. Dodává se ve dvou 
barvách – černé a oranžové.

Indikace:
• doporučuje se k uvolnění hýžďových svalů, lýtkových svalů a plantární fascie 
 chodidla
• lze jej s úspěchem použít k samostatné masáži jakékoli části těla
• zvýšení prokrvení a elasticity svalů
• eliminace celulitidy
• zeštíhlení postavy
• zpevnění těla

Kontraindikace:
• Výrobek by se neměl používat v případě otevřených ran nebo krvácení z 
 krevních cév v oblasti působení výrobku.
• Nepoužívejte pro vlastní masáž kloubů a/nebo kostí. V případě pochybností 
 kontaktujte svého lékaře nebo fyzioterapeuta.
• Přerušte cvičení, které je příliš namáhavé nebo způsobuje nepohodlí, jako je 
 závrať, snížený krevní oběh nebo jiné problémy.

Údržba: 
Umyjte ve vlažné vodě s mýdlem. Sušte mimo umělé zdroje tepla.

Složení: EVA
Rozměry: 33cm x 14cm
Tvrdost: 65° na stupnici Shore

Zamýšlený uživatel:
Zdravotnický prostředek je určen pro laiky (neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: 
Likvidace výrobku musí být provedena v souladu s platnými místními předpisy 
na ochranu životního prostředí.

Upozornění: 
Jakákoli závažná událost, ke které dojde v souvislosti s používáním pomůcky, 
musí být nahlášena výrobci a příslušnému úřadu (platí pro členské státy EU), ve 
kterém má uživatel a/nebo pacient sídlo.

THERAPY ROLLER RODILLO DE REHABILITACIÓN CON ALMOHADILLAS 
PARA MASAJE

THERAPY ROLLER REHABILITATIONSROLLER 
MIT MASSAGENOPPEN

РОЛИК ДЛЯ ТЕРАПИИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
РОЛИК С МАССАЖНЫМИ ПОДУШЕЧКАМИ

TERÁPIÁS SMR HENGER 33X14 CM THERAPY ROLLER
CVIČEBNÍ VÁLEC S MASÁŽNÍMI VÝSTUPKY

Vysvětlení použitých symbolů:Objaśnienie zastosowanych symboli: Description of symbols used: Explicación de los símbolos utilizados: Erläuterung der verwendeten Symbole A használt szimbólumok magyarázata:Пояснения к используемым символам:

Zgodność 
z Rozporządzeniem
UE 2017/745

Data
produkcji 

Producent Kod partii

Zajrzyj do instrukcji
używaniaOstrzeżenie Numer katalogowy

Niepowtarzalny 
kod identyfikacyjny
wyrobu 

Wyrób medyczny

Compliant with
Regulation
(EU) 2017/745

Date of 
manufacture

Manufacturer Lot/batch number

Refer to the 
instructions for useWarning Unique catalogue

number

Unique 
identification code
of the product-type 

Medical device

Cumplimiento del
Reglamento 
2017/745 de la UE

Fecha de 
producción

Fabricante Número de serie
/ lote

Consulte las 
instrucciones de usoAdvertencia Número único 

de catálogo

Código único de 
identificación del 
producto  

Producto sanitario

Соответствие
Регламенту
ЕС 2017/745

Дата
изготовления

Производитель Номер
серии/партии

Смотрите
инструкцию по
эксплуатации

Предупреждение Уникальный
каталожный номер

Уникальный
идентификационный
код продукта 

Медицинское
изделие

A 2017/745 EU
Rendeletnek való
megfelelés

Gyártás
dátuma

Gyártó Gyártási tételszám

Olvassa el a 
használati útmutatótFigyelem Egyedi

katalógusszám

Egyedi
termékazonosító
kód 

Orvostechnikai
eszköz

Splňuje Nařízení
EU 2017/745

Datum
výroby

Výrobce Číslo série/šarže

Přečtěte si návod
k použitíUpozornění Jedinečné 

katalogové číslo

Jedinečný 
identifikační
kód výrobku   

Zdravotnický
prostředek

Konform mit der
EU-Verordnung
2017/745

Herstell-
ungsdatum

Hersteller Serien-
/Chargennummer

Siehe
BedienungsanleitungWarnung Individuelle

Kataląognummer

Individueller
Produktidentifi-
kationscode 

Medizinisches
Produkt


