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« Zapewnia efektywny, dogtebny masaz wybranych partii ciata

« Redukuje bdle i napiecia miesni

« Podreczny i tatwa w uzyciu

« Poprawa mobilnosci i elastycznosci ciata

Idealny produkt do ¢wiczen rehabilitacyjnych, korekcyjnych jak i do masazu
rozluzniajgcego i relaksacyjnego. To prosty i bezpieczny przyrzad, wykorzystujacy
nasza witasng mase ciata do samoczynnego rozluzniania tkanek migsniowych.
Zalecany dla oséb z bolami kregostupa w celu zmniejszenia dolegliwosci, a takze
dla oséb aktywnie uprawiajacych sporty, w celu szybszej regeneracji powysitkow-
ej. Cwiczenia z wykorzystaniem watka zwigkszaja ukrwienie i elastyczno$é miesni,
likwiduja cellulit, wysmuklaja figure i ujedrniaja ciato. Produkt wykonany z pianki
o podwyzszonej twardosci, odpornej na pot, brud, tatwy do czyszczenia.

Wskazania:

« polecany jest do rozluzniania migsni posladkowych, brzuchatych tydki oraz
rozciggna podeszwowego stopy

+ powodzeniem moze by¢ stosowany do automasazu kazdej partii ciata

« zwiekszenie ukrwienia i elastycznosci miesni

- likwidacja cellulitu

- wysmuklenie figury

- ujedrnienie ciata

Przeciwwskazania:

« Nie nalezy stosowac wyrobu w przypadku otwartych ran lub wylewoéw krwi
z naczyn krwionosnych w obrebie dziatania wyrobu.

« Nie nalezy stosowac w celu automasazu stawéw i/lub kosci. W przypadku
watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

« Przerwij ¢wiczenia, ktore jest zbyt wymagajace lub powoduje dyskomfort taki
jak zawroty gtowy, spadek krazenia krwi lub inne dolegliwosci.

Konserwacja:
My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrédet
ciepfa.

Sktad: pianka EPP
Wymiary: 45x15 cm
Twardos¢: 53°w skali Shore'a

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi
przepisami ochrony $rodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosic¢
producentowi i wfasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE),
w ktorym uzytkownik i/ lub pacjent ma siedzibe.
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« Effective massage of selected body parts

« Reduction of muscle pain and tension

« Handy and easy to use

« Improval of mobility and flexibility of the body

Ideal product for rehabilitation and corrective exercises as well as for relaxation
massage. A simple and safe tool that uses the body weight to relax muscle tissues.
Recommended for people with back pain to reduce discomfort, as well as for
those actively engaged in sports, for faster post-workout recovery. Exercises with
the use of the roller increase blood circulation and muscle elasticity, eliminate
cellulite, slim the figure and firm the body. The product is made of foam with
increased hardness, resistant to sweat, dirt, easy to clean.

Indications:

« Recommended for relaxing the gluteal muscles, gastrocnemius muscles and
the plantar fascia

« Can be successfully used for self-massage of any part of the body

«increases blood circulation and muscle elasticity

« elimination of cellulite

« slimmer figure

« firming the body

Contraindications:

« Do not use the product on open wounds or in the area of bleeding from blood
vessels

« Do not use for joint and/or bone self-massage. If in doubt, contact a doctor or
physiotherapist.

Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as dizziness,
poor blood circulation or other abnormalities.

Maintenance:
Wash with lukewarm water with soap. Dry away from artificial heat sources.

Composition: EPP foam
Dimensions: 45x15 cm
Hardness: 53° on the Shore scale

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable
to the EU) where the user and/or patient is based.

Description of symbols used:

STANDARD ROLLER .
RODILLO DE REHABILITACION
ESTANDAR (PARA MASAJE)
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« Proporciona un masaje eficaz en determinadas partes del cuerpo

« Reduce el dolor y la tensién muscular

« Practico y facil de usar

« Mejorar la movilidad y la flexibilidad del cuerpo

El producto ideal para ejercicios de rehabilitacion y correctivos, asi como para
masajes relajantes y descontracturantes. Se trata de un dispositivo sencillo
y seguro que utiliza nuestro propio peso corporal para relajar por si solo los tejidos
musculares. Recomendado para personas con dolor de espalda para reducir
las molestias, asi como para deportistas activos para una recuperacion mas rapida
después del entrenamiento. El ejercicio con el rodillo aumenta la circulacién
sanguinea y la elasticidad muscular, elimina la celulitis, estiliza la figura y reafirma
el cuerpo. El producto esté fabricado con espuma de mayor dureza, resistente
al sudor, a la suciedad y facil de limpiar.

Indicaciones:

- recomendado para la relajacion de los musculos gliteos, gastrocnemios y fascia
plantar del pie

« puede utilizarse con éxito para el automasaje de cualquier parte del cuerpo

«aumentar el riego sanguineo y la elasticidad muscular

« eliminacion de la celulitis

- adelgazar la silueta

« reafirmante corporal

Contraindicaciones:

« El dispositivo no debe utilizarse en caso de heridas abiertas o hemorragias de
los vasos sanguineos dentro de la zona de accién del dispositivo.

« No utilizar para automasaje articular y/o éseo. En caso de duda, consulte a su
médico o fisioterapeuta.

« Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause molestias
como mareos, disminucién de la circulacién sanguinea u otras molestias.

Mantenimiento:
Lavar con agua tibia y jabon. Secar lejos de fuentes artificiales de calor.

Composicion: espuma EPP

Dimensiones: 45x15 cm

Dureza: 53° Escala de Shore

Usuario previsto:

El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacién del producto sanitario:
La eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto

debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
(ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:

Ce

STANDARD ROLLER
STANDARD-REHA-ROLLE
(FUR MASSAGE)

Amed’

Active

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3L

« Bietet eine wirksame, tiefgehende Massage ausgewahlter Korperteile

« Reduziert Muskelschmerzen und Verspannungen

« Handlich und einfach im Gebrauch

«Verbesserung der Beweglichkeit und Flexibilitat des Kérpers

Ein ideales Produkt fiir Rehabilitations- und Korrekturiibungen sowie fiir
Entspannungs- und Relaxmassagen. Es handelt sich um ein einfaches und
sicheres Gerdt, das unser eigenes Korpergewicht nutzt, um Muskelgewebe
automatisch zu entspannen. Es wird fiir Personen mit Riickenschmerzen
empfohlen, um die Symptome zu lindern, sowie fiir Menschen, die aktiv Sport
treiben, um die Regeneration nach dem Training zu beschleunigen. Ubungen mit
einem Roller erhéhen die Durchblutung und Muskelelastizitdt, beseitigen
Cellulite, machen die Figur schlanker und straffen den Korper. Das Produkt besteht
aus Schaumstoff mit erhohter Harte, ist resistent gegen Schweill und Schmutz
und leicht zu reinigen.

Indikationen:

« zur Entspannung der GesaBmuskulatur, des Gastrocnemius und der
Plantarfaszie des FuBes empfohlen

« kann zur Selbstmassage jedes Korperteils problemlos eingesetzt werden

« Steigerung der Blutversorgung und Elastizitat der Muskeln

« beseitigt Cellulite

« macht die Figur schlank

« strafft den Kérper

Kontraindikationen:

« Das Produkt sollte nicht verwendet werden, wenn im Wirkungsbereich des
Produkts offene Wunden oder Blutungen aus BlutgefaBen auftreten.

« Es sollte nicht zur Selbstmassage von Gelenken und/oder Knochen verwendet
werden. Im Zweifelsfall wenden Sie sich an lhren Arzt oder Physiotherapeuten.

« Beenden Sie Ubungen, die zu anstrengend sind oder Beschwerden wie
Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere Beschwerden verursachen.

Wartung:
In lauwarmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit kinstlichen Warmequellen
trocknen.

Materialien: EPP-Schaum
GroBe: 45x15 cm
Harte: 53° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss gemaB den geltenden ortlichen
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

Objas ych symbol
d Producent Kod partii Wyréb medyczny
Data Niepowtarzalny Zgodnosc
& rodukaii kod Identyf kacyjny c E z Rozporzadzeniem
produkg) wyrobu UE 2017/745
- Zaijrzyj do instrukcji
AOstrzezenle - Numer katalogowy uzywania

u Manufacturer | L Lot/batch number - Medical device

Unique Compliant with
Ewaat:u?;cture identification code c € Regulation
of the product-type EU 2017/745
f Unique catalogue Refer to the
AWamlng E number instructions for use

Nimero de serie
/lote

Cadigo unico de
- identficacion del
producto

f ' } Advertencia E

d Fabricante

Fecha de
produccion

- Producto sanitario

Cumplimiento del
c E Reglamento
2017/745 de la UE
Consulte las
instrucciones de uso

Numero tnico
de catalogo

Serien- Medizinisches
“ Hersteller /Chargennummer Produkt
Individueller Konform mit der
ferstell UDI| Produktden- c € EU-Verordnung
9 kationscode 2017/745
Individuelle Siehe
AWamung Katalgognummer Bedienungsanleitung
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« Obecneunsaet a3pGpeKTUBHDBIV ryBOKMIA Maccax BbibpaHHbIX YacTel Tena.

« YMeHblLaeT MbilleyHyto 60/b 11 HanpsxeHne

+ YIOGHbI 1 MPOCTOI B NCMOJNb30BaHNN

« YnyulaeT NoABXHOCTb 1 TNGKOCTb Tena

VpeanbHoe nsfenve ana peabunutaLyyoHHbIX 1 KOPPEKTUPYIOLINX YPaXKHEHNIA,
a TaKkxe Ana paccnabnaiollero maccaxa. 1o NpocToe 1 6e3onacHoe yCTPoiicTBo,
KOTOpOe UCnonb3yeT BeC Halero Tena AnA eCTeCTBEHHOro paccnabnewus
MbILLEYHON TKaHW. PekomeHpyeTca MioAam ¢ 6onAMM B 06NacTy MO3BOHOYHMKA
[NA UX ocnabneHus, a Takke JIOAAM, aKTUBHO 3aHMMAIOLMMCA CMOPTOM, AnA
6onee 6bICTPOro BOCCTaHOBNEHUA MOCNE TPEHUPOBOK. YNpaXHeHUs C Balkom
yAyylwaT KpoBoobpalleHre, MOBLIWAIT 3M1aCTUYHOCTb  MbILL, YCTPaHAIOT
LennionuT, fienatoT Gurypy CTpoiiHee u yKpennaioT Teno. M3aenve usrotosneHo
13 NeHbl MOBbILEHHON KECTKOCTH, YCTONUMBOI K MOTY W 3arpA3HEHUAM, NIerko
uncTuTCA.

MNokasaHus:

+ PEKOMEHAYeTCA ANA paccnabneHna ATOANYHBIX MbiLUL, MKPOHOXHBIX MbiLUL} 1
MOAOLWBEHHOIO PaCTAXKEHWA.

* MOXHO C yCrnexom ncnosnb3oBaTb ANnA cCaMOMaccaxa nobon yacTu Tena

* yBenuyeHue KpOBOCHaﬁ)KeHI/IH 1 3NaCTUYHOCTN MblLWL

« yCTpaHeHue uensionnta

+ MOBbILUEHIIE CTPONHOCTU

« YKpenneHuve Tena

MpoTtnBonokasaHmns:

. I/I3,qen|/|e Henb3A NCNONb30BaTb NP HATMYUW OTKPbITbIX PaH nnn
KPOBOTEUEHUI 113 COCY/IOB B 30HE KOHTaKTa C U3fieninem.

« He ncnonb3oBatb 1A Maccaa CycTaBoB 1/vunm KocTeit. B cnyyae comHeHuin
obpaTtutech K Bpauy unm rsnotepanesTy.

« MpekpaTuTe ynpaxHeHnsa, KoTopble ABAAIOTCA CIMLLKOM TPYAHbIMU U
BbI3bIBAIOT ANCKOMMOPT, HaNPVMep rofIOBOKPYKEHUE, YXyALIEeHUE
KpOBOOﬁpaLL[EHVIﬂ nnn ppyrue ¢M3MOHOFMH€CKMQ OTK/IOHEeHUA.

O6cnyxuBanmne: MbiTb B Ténno Boge C Mbinom. CywuTtb Bpannm ot
NCKYCCTBEHHbIX NCTOYHNKOB Temnna.

Cocras: Nena EPP

Pasmepbi: 45x15 cm

TeéppocTb: 53° no wkane LLopa

Mp .

MeanunHcKoe — u3flenve  npefHasHayeHO  ANA  HenpopeccMoHanbHOro
UCNONb30BaHNA.

YTunusayma MeNLMHCKOro N3fenus:
YTunusauna nsaenna AonKHa oCyLecTBATLCA B COOTBETCTBUM C MPUMEHMbIMIA
MECTHbIMI MPaBUNamMu 3aLLuUTb OKpY»KatoLeil Cpefbl.

Mpepynpexpaexune:

O no6oM cepbE3HOM MPOUCILECTBUN, CBA3AHHOM C 3KCMlyaTauven nsgenus,
cnegyer  coobuwatb  MPOM3BOAWUTENI0 W KOMMETEHTHOMY  OpraHy
rocypapctea-uneHa EC (npu wcnonb3oaHum B EC), B KOTOpOM Haxoawtca
nonb3oBarenb u/vnu nauueHT.

MoacHeHnsa K ncnonb3yembiMm cMMBOIam:
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Hasznalati utmutato

Megjelenés: AD240524
Katalogusszam: DRQM3L

« A kivélasztott testrészek hatékony, elmélyilt masszirozasat biztositja

« Csokkenti az izomfajdalmat és az izomfesziiltséget

« Praktikus és konnyen hasznélhato

« A test mozgékonysagéanak és rugalmassaganak javitasara szolgal

Idedlis termék a rehabilitacios, korrekcios gyakorlatokhoz, valamint a lazitd és
relaxalé masszazshoz. Ez egy egyszerii és biztonsagos eszkoz, amely a sajat
teststlyunkat haszndlja az izomszovetek ©nallo ellazitésara. Ajanlott
hatfajdalmakkal kizdéknek, valamint aktivan sportoloknak a gyorsabb edzés
utani regeneralodéas érdekében. A hengerrel végzett gyakorlatok fokozzak
a vérkeringést és az izmok rugalmassagat, megsziintetik a cellulitot, karcsusitjak
az alakot és feszesitik a testet. A termék fokozott keményséqg(, izzadsag- és
szennyezGdésallo, konnyen tisztithatd habszivacsbol készilt.

Javallatok:

- a farizmok, a gastrocnemius izmok és a talpi fascia ellazitasara
« barmely testrész Gnmasszirozasa

«azizmok vérellatasanak és rugalmassaganak noveléseét

« cellulit megsziintetése

« alak karcsusitasa

« testfeszesités

Ellenjavallatok:

« Az eszkdz nem hasznalhatd nyitott sebek vagy az eszkoz alkalmazasi tertiletén
fellépd vérzések esetén.

« Ne alkalmazza az eszkozt az iziiletek vagy csontok Gnmasszirozasara. Kétségek
esetén kérjuik, forduljon kezel6orvosahoz vagy gyogytornaszahoz.

« Azonnal hagyja abba a tul megeréltetd vagy kellemetlen érzést, példaul
szédulést, csokkent vérkeringést vagy egyéb kényelmetlenséget okozo
gyakorlatokat.

Tisztitas:
Langyos, szappanos vizben moshato. A terméket mesterséges héforrasoktol tavol
kell széritani.

Anyagdsszetétel: EPP hab

Mérete: 45x15 cm
Keménysége: 53° Shore keménységi

Felhasznalo:
Az orvostechnikai eszkdz laikusok szamara készilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:
Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozoé helyi kornyezetvédelmi el6irasoknak
megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekévetkezé minden sulyos
eseményt jelenteni kell a gyarténak és az EU tagéllam illetékes hatosaganak,
amelyben a felhasznalo és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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« Poskytuje cinnou, hloubkovou masaz vybranych casti téla

+ Snizuje bolest a napéti svall

« Praktické a snadné pouziti

« Zlepseni pohyblivosti a flexibility téla

Ideélni produkt pro rehabilita¢ni a ndpravna cviceni i pro relaxa¢ni a uvolfovaci
masaze. Jde o jednoduchou a bezpe¢nou pomticku, kterd vyuziva vahu naseho
vlastniho téla k automatickému uvolnéni svalové tkané. Doporuceno pro lidi
s bolestmi zad ke zmirnéni pfiznakd, stejné jako pro lidi aktivné sportujici pro
rychlejsi regeneraci po cviceni. Cvi¢eni na valci zvy3uje prokrveni a pruznost svald,
napomahd k odstranéni celulitidy, zestihluje postavu a zpevnuje télo. Vyrobek je
vyroben z pény se zvysenou tvrdosti, odoIné proti potu a necistotam, snadno se
Cisti.

Indikace:

« doporucuje se k uvolnéni hyzdovych svald, lytkovych svall a plantérni fascie
chodidla

« Ize jej s ispéchem pouzit k samostatné masazi jakékoli casti téla

« zvyseni prokrveni a elasticity svalt

« eliminace celulitidy

- zestihleni postavy

«zpevnéni téla

Kontraindikace:

«Vyrobek by se nemél pouzivat v pfipadé otevienych ran nebo krvaceni
z krevnich cév v oblasti ptsobeni vyrobku.

« Nepouzivejte pro vlastni masaz kloub( a/nebo kosti. V pfipadé pochybnosti
kontaktujte svého |ékare nebo fyzioterapeuta.

- Preruste cviceni, které je pfilis namahavé nebo zplisobuje nepohodli, jako je
zévrat, snizeny krevni obéh nebo jiné problémy.

Udrzba:
Umyjte ve vlazné vodé s mydlem. Suste mimo umélé zdroje tepla.

Slozeni: EPP péna
Rozméry: 45x15 cm
Tvrdost: 53° na stupnici Shore

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je ur¢en pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na
ochranu zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakékoli zadvaznd udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomuicky, musi
byt nahlasena vyrobci a pislusnému tradu (plati pro ¢lenské staty EU), ve kterém
ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolii:

Homep MeanumHckoe
‘ Mpoussoputens - cepvm/napTn m napenve

YHUKanbHbIA CootsetcTane
Vorsnaws [UDI] C€
MAEHTUMKALIMOHHBIN Pernamenty
VISTOTOBNIERYA m KOZ, MpoAyKTa EC 2017/745

. Cmotpute
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