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PL
Instrukcja Używania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQM3L

• Zapewnia efektywny, dogłębny masaż wybranych partii ciała
• Redukuje bóle i napięcia mięśni
• Podręczny i łatwa w użyciu
• Poprawa mobilności i elastyczności ciała
Idealny produkt do ćwiczeń rehabilitacyjnych, korekcyjnych jak i do masażu 
rozluźniającego i relaksacyjnego. To prosty i bezpieczny przyrząd, wykorzystujący 
naszą własną masę ciała do samoczynnego rozluźniania tkanek mięśniowych. 
Zalecany dla osób z bólami kręgosłupa w celu zmniejszenia dolegliwości, a także 
dla osób aktywnie uprawiających sporty, w celu szybszej regeneracji powysiłkow-
ej. Ćwiczenia z wykorzystaniem wałka zwiększają ukrwienie i elastyczność mięśni, 
likwidują cellulit, wysmuklają �gurę i ujędrniają ciało. Produkt wykonany z pianki 
o podwyższonej twardości, odpornej na pot, brud, łatwy do czyszczenia. 

Wskazania:
• polecany jest do rozluźniania mięśni pośladkowych, brzuchatych łydki oraz 
 rozcięgna podeszwowego stopy
• powodzeniem może być stosowany do automasażu każdej partii ciała
• zwiększenie ukrwienia i elastyczności mięśni
• likwidacja cellulitu
• wysmuklenie �gury
• ujędrnienie ciała

Przeciwwskazania:
• Nie należy stosować wyrobu w przypadku otwartych ran lub wylewów krwi 
  z  naczyń krwionośnych w obrębie działania wyrobu.
• Nie należy stosować w celu automasażu stawów i/lub kości. W przypadku 
 wątpliwości skontaktuj się z lekarzem lub �zjoterapeutą.
• Przerwij ćwiczenia, które jest zbyt wymagające lub powoduje dyskomfort taki 
 jak zawroty głowy, spadek krążenia krwi lub inne dolegliwości.

Konserwacja: 
Myć w letniej wodzie z dodatkiem mydła. Suszyć z daleka od sztucznych źródeł 
ciepła.

Skład: pianka EPP
Wymiary: 45x15 cm
Twardość: 53°w skali Shore’a

Przewidziany użytkownik:
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla laika (użytkownika nieprofesjonalnego). 

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizację wyrobu należy przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi lokalnymi 
przepisami ochrony środowiska.

Ostrzeżenie: 
Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku z wyrobem, należy zgłosić 
producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego (dot. UE), 
w którym użytkownik  i / lub pacjent ma siedzibę.

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: DRQM3L

• E�ective massage of selected body parts
• Reduction of muscle pain and tension
• Handy and easy to use
• Improval of mobility and �exibility of the body
Ideal product for rehabilitation and corrective exercises as well as for relaxation 
massage. A simple and safe tool that uses the body weight to relax muscle tissues. 
Recommended for people with back pain to reduce discomfort, as well as for 
those actively engaged in sports, for faster post-workout recovery. Exercises with 
the use of the roller increase blood circulation and muscle elasticity, eliminate 
cellulite, slim the �gure and �rm the body. The product is made of foam with 
increased hardness, resistant to sweat, dirt, easy to clean. 

Indications:
• Recommended for relaxing the gluteal muscles, gastrocnemius muscles and 
  the plantar fascia
• Can be successfully used for self-massage of any part of the body
• increases blood circulation and muscle elasticity
• elimination of cellulite
• slimmer �gure
• �rming the body

Contraindications:
• Do not use the product on open wounds or in the area of bleeding from blood 
 vessels
• Do not use for joint and/or bone self-massage. If in doubt, contact a doctor or 
 physiotherapist.

Stop any exercise that is too demanding or causes discomfort such as dizziness, 
poor blood circulation or other abnormalities.

Maintenance: 
Wash with lukewarm water with soap. Dry away from arti�cial heat sources.

Composition: EPP foam
Dimensions: 45x15 cm
Hardness: 53° on the Shore scale

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user). 

Disposal of the medical device: 
The device must be disposed of following the applicable local environmental 
regulations.

Caution: 
Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to 
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable 
to the EU) where the user and/or patient is based.

ES
Instrucciones de uso

Edición: AD240524
Número de catálogo: DRQM3L

• Proporciona un masaje e�caz en determinadas partes del cuerpo
• Reduce el dolor y la tensión muscular
• Práctico y fácil de usar
• Mejorar la movilidad y la �exibilidad del cuerpo
El producto ideal para ejercicios de rehabilitación y correctivos, así como para 
masajes relajantes y descontracturantes. Se trata de un dispositivo sencillo 
y seguro que utiliza nuestro propio peso corporal para relajar por sí solo los tejidos 
musculares. Recomendado para personas con dolor de espalda para reducir 
las molestias, así como para deportistas activos para una recuperación más rápida 
después del entrenamiento. El ejercicio con el rodillo aumenta la circulación 
sanguínea y la elasticidad muscular, elimina la celulitis, estiliza la �gura y rea�rma 
el cuerpo. El producto está fabricado con espuma de mayor dureza, resistente 
al sudor, a la suciedad y fácil de limpiar. 

Indicaciones:
• recomendado para la relajación de los músculos glúteos, gastrocnemios y fascia 
 plantar del pie
• puede utilizarse con éxito para el automasaje de cualquier parte del cuerpo
• aumentar el riego sanguíneo y la elasticidad muscular
• eliminación de la celulitis
• adelgazar la silueta
• rea�rmante corporal

Contraindicaciones:
• El dispositivo no debe utilizarse en caso de heridas abiertas o hemorragias de  
 los vasos sanguíneos dentro de la zona de acción del dispositivo.
• No utilizar para automasaje articular y/o óseo. En caso de duda, consulte a su 
 médico o �sioterapeuta.
• Interrumpa cualquier ejercicio demasiado exigente o que le cause molestias 
 como  mareos, disminución de la circulación sanguínea u otras molestias.

Mantenimiento: 
Lavar con agua tibia y jabón. Secar lejos de fuentes arti�ciales de calor.

Composición: espuma EPP
Dimensiones: 45x15 cm
Dureza: 53° Escala de Shore
Usuario previsto:
El producto sanitario está destinado a los usuarios no profesionales. 

Eliminación del producto sanitario:
La eliminación del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa 
medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relación con el producto 
debe noti�carse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro 
(ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQM3L

• Bietet eine wirksame, tiefgehende Massage ausgewählter Körperteile
• Reduziert Muskelschmerzen und Verspannungen
• Handlich und einfach im Gebrauch
• Verbesserung der Beweglichkeit und Flexibilität des Körpers
Ein ideales Produkt für Rehabilitations- und Korrekturübungen sowie für 
Entspannungs- und Relaxmassagen. Es handelt sich um ein einfaches und 
sicheres Gerät, das unser eigenes Körpergewicht nutzt, um Muskelgewebe 
automatisch zu entspannen. Es wird für Personen mit Rückenschmerzen 
empfohlen, um die Symptome zu lindern, sowie für Menschen, die aktiv Sport 
treiben, um die Regeneration nach dem Training zu beschleunigen. Übungen mit 
einem Roller erhöhen die Durchblutung und Muskelelastizität, beseitigen 
Cellulite, machen die Figur schlanker und stra�en den Körper. Das Produkt besteht 
aus Schaumsto� mit erhöhter Härte, ist resistent gegen Schweiß und Schmutz 
und leicht zu reinigen. 

Indikationen:
• zur Entspannung der Gesäßmuskulatur, des Gastrocnemius und der 
 Plantarfaszie des Fußes empfohlen
• kann zur Selbstmassage jedes Körperteils problemlos eingesetzt werden
• Steigerung der Blutversorgung und Elastizität der Muskeln
• beseitigt Cellulite
• macht die Figur schlank
• stra�t den Körper

Kontraindikationen:
• Das Produkt sollte nicht verwendet werden, wenn im Wirkungsbereich des 
 Produkts o�ene Wunden oder Blutungen aus Blutgefäßen auftreten.
• Es sollte nicht zur Selbstmassage von Gelenken und/oder Knochen verwendet 
 werden. Im Zweifelsfall wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.
• Beenden Sie Übungen, die zu anstrengend sind oder Beschwerden wie 
 Schwindel, verminderte Durchblutung oder andere Beschwerden verursachen.

Wartung: 
In lauwarmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit künstlichen Wärmequellen 
trocknen.

Materialien: EPP-Schaum
Größe: 45x15 cm
Härte: 53° in der Shore-Skala

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist für den Laien (nicht-professionellen Benutzer) 
bestimmt. 

Entsorgung des medizinischen Produkts: 
Die Entsorgung des Produkts muss gemäß den geltenden örtlichen 
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: 
Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, 
muss dem Hersteller und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaats (betri�t: EU) 
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.
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RU
Инструкция по эксплуатации

Издание: AD240524
Каталожный номер: DRQM3L

• Обеспечивает эффективный глубокий массаж выбранных частей тела.
• Уменьшает мышечную боль и напряжение
• Удобный и простой в использовании
• Улучшает подвижность и гибкость тела
Идеальное изделие для реабилитационных и корректирующих упражнений, 
а также для расслабляющего массажа. Это простое и безопасное устройство, 
которое использует вес нашего тела для естественного расслабления 
мышечной ткани. Рекомендуется людям с болями в области позвоночника 
для их ослабления, а также людям, активно занимающимся спортом, для 
более быстрого восстановления после тренировок. Упражнения с валиком 
улучшают кровообращение, повышают эластичность мышц, устраняют 
целлюлит, делают фигуру стройнее и укрепляют тело. Изделие изготовлено 
из пены повышенной жёсткости, устойчивой к поту и загрязнениям, легко 
чистится. 

Показания:
• рекомендуется для расслабления ягодичных мышц, икроножных мышц и 
подошвенного растяжения.
• можно с успехом использовать для самомассажа любой части тела
• увеличение кровоснабжения и эластичности мышц
• устранение целлюлита
• повышение стройности
• укрепление тела

Противопоказания:
• Изделие нельзя использовать при наличии открытых ран или 
кровотечений из сосудов в зоне контакта с изделием.
• Не использовать для массажа суставов и/или костей. В случае сомнений 
обратитесь к врачу или физиотерапевту.
• Прекратите упражнения, которые являются слишком трудными или 
вызывают дискомфорт, например головокружение, ухудшение 
кровообращения или другие физиологические отклонения.

Обслуживание: Мыть в тёплой воде с мылом. Сушить вдали от 
искусственных источников тепла.

Состав: Пена EPP
Размеры: 45x15 см
Твёрдость: 53° по шкале Шора

Предполагаемый пользователь:
Медицинское изделие предназначено для непрофессионального 
использования. 

Утилизация медицинского изделия: 
Утилизация изделия должна осуществляться в соответствии с применимыми 
местными правилами защиты окружающей среды.

Предупреждение: 
О любом серьёзном происшествии, связанном с эксплуатацией изделия, 
следует сообщать производителю и компетентному органу 
государства-члена ЕС (при использовании в ЕС), в котором находится 
пользователь и/или пациент.

HU
Használati útmutató

Megjelenés: AD240524
Katalógusszám: DRQM3L

• A kiválasztott testrészek hatékony, elmélyült masszírozását biztosítja
• Csökkenti az izomfájdalmat és az izomfeszültséget
• Praktikus és könnyen használható
• A test mozgékonyságának és rugalmasságának javítására szolgál
Ideális termék a rehabilitációs, korrekciós gyakorlatokhoz, valamint a lazító és 
relaxáló masszázshoz. Ez egy egyszerű és biztonságos eszköz, amely a saját 
testsúlyunkat használja az izomszövetek önálló ellazítására. Ajánlott 
hátfájdalmakkal küzdőknek, valamint aktívan sportolóknak a gyorsabb edzés 
utáni regenerálódás érdekében. A hengerrel végzett gyakorlatok fokozzák 
a vérkeringést és az izmok rugalmasságát, megszüntetik a cellulitot, karcsúsítják 
az alakot és feszesítik a testet. A termék fokozott keménységű, izzadság- és 
szennyeződésálló, könnyen tisztítható habszivacsból készült. 

Javallatok:
• a farizmok, a gastrocnemius izmok és a talpi fascia ellazítására
• bármely testrész önmasszírozása
• az izmok vérellátásának és rugalmasságának növeléseét
• cellulit megszüntetése
• alak karcsúsítása
• testfeszesítés

Ellenjavallatok:
• Az eszköz nem használható nyitott sebek vagy az eszköz alkalmazási területén 
fellépő vérzések esetén.
• Ne alkalmazza az eszközt az ízületek vagy csontok önmasszírozására. Kétségek 
esetén kérjük, forduljon kezelőorvosához vagy gyógytornászához.
• Azonnal hagyja abba a túl megerőltető vagy kellemetlen érzést, például 
szédülést, csökkent vérkeringést vagy egyéb kényelmetlenséget okozó 
gyakorlatokat.

Tisztítás: 
Langyos, szappanos vízben mosható. A terméket mesterséges hőforrásoktól távol 
kell szárítani.

Anyagösszetétel: EPP hab

Mérete: 45x15 cm
Keménysége: 53° Shore keménységű

Felhasználó:
Az orvostechnikai eszköz laikusok számára készült, használata nem igényel 
szaktudást. 

Az orvostechnikai eszköz megsemmisítése: 
Az eszköz megsemmisítését a vonatkozó helyi környezetvédelmi előírásoknak 
megfelelően kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekövetkező minden súlyos 
eseményt jelenteni kell a gyártónak és az EU tagállam illetékes hatóságának,  
amelyben a felhasználó és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarországon forgalmazza: 
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalászi út 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

CS
Návod k použití

Vydání: AD240524
Katalogové číslo: DRQM3L0LAXXXP

• Poskytuje účinnou, hloubkovou masáž vybraných částí těla
• Snižuje bolest a napětí svalů
• Praktické a snadné použití
• Zlepšení pohyblivosti a �exibility těla
Ideální produkt pro rehabilitační a nápravná cvičení i pro relaxační a uvolňovací 
masáže. Jde o jednoduchou a bezpečnou pomůcku, která využívá váhu našeho 
vlastního těla k automatickému uvolnění svalové tkáně. Doporučeno pro lidi 
s bolestmi zad ke zmírnění příznaků, stejně jako pro lidi aktivně sportující pro 
rychlejší regeneraci po cvičení. Cvičení na válci zvyšuje prokrvení a pružnost svalů, 
napomáhá k odstranění celulitidy, zeštíhluje postavu a zpevňuje tělo. Výrobek je 
vyroben z pěny se zvýšenou tvrdostí, odolné proti potu a nečistotám, snadno se 
čistí. 

Indikace:
• doporučuje se k uvolnění hýžďových svalů, lýtkových svalů a plantární fascie 
 chodidla
• lze jej s úspěchem použít k samostatné masáži jakékoli části těla
• zvýšení prokrvení a elasticity svalů
• eliminace celulitidy
• zeštíhlení postavy
• zpevnění těla

Kontraindikace:
• Výrobek by se neměl používat v případě otevřených ran nebo krvácení 
  z krevních cév v oblasti působení výrobku.
• Nepoužívejte pro vlastní masáž kloubů a/nebo kostí. V případě pochybností 
 kontaktujte svého lékaře nebo fyzioterapeuta.
• Přerušte cvičení, které je příliš namáhavé nebo způsobuje nepohodlí, jako je 
 závrať, snížený krevní oběh nebo jiné problémy.

Údržba: 
Umyjte ve vlažné vodě s mýdlem. Sušte mimo umělé zdroje tepla.

Složení: EPP pěna
Rozměry: 45x15 cm
Tvrdost: 53° na stupnici Shore

Zamýšlený uživatel:
Zdravotnický prostředek je určen pro laiky (neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: 
Likvidace výrobku musí být provedena v souladu s platnými místními předpisy na 
ochranu životního prostředí.

Upozornění: 
Jakákoli závažná událost, ke které dojde v souvislosti s používáním pomůcky, musí 
být nahlášena výrobci a příslušnému úřadu (platí pro členské státy EU), ve kterém 
má uživatel a/nebo pacient sídlo.


