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Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240524

Numer katalogowy: DRQM3M

- Dla kazdego poziomu zaawansowania

« tatwe w uzyciu w domu, jak i na sitowni

« Efektywne rozciqglanie i wzmacnianie wszystkich grup miesni gérn%ch i dolnych

Zestaw pieciu kolorowych tasm o réznym oporze do wszechstronnego treningu

funkcjonalnego oraz do ¢wiczen oporowych. Idealny dla kazdego poziomu zaawansowan-

ia, fatwy w uzyciu w domu, jak i na sitowni czy na zajeciach z pilatesu. Zapewnia efektywne

rozcigganie i wzmacnianie wszystkich grup 'miesni, koriczyn gérnych i donych. Pomaga

takze zwigkszyc¢ ruchomos¢ stawow.

Poziomg oEoru:

Z6ity-4,5-7kg

Czerwony -9-15,5 kg

Niebieski -13,5-20 kg

Zlelony-18-27 k?

Czarny-22,5-31,5 kg

Wskazania:

« ¢wiczenia rehabilitacyjne

« zwiekszanie ruchomosci stawow

« ¢wiczenia ogolnorozwojowe

« szybkie zwigkszanie sity miesniowej

- trening TRX, pilates

Przeciwwskazania:

« Nie stosowac u pacjentdw z zaburzeniami i czucia oraz oséb ze zmianami skérnymi typu
owrzodzenia, pecherze, otarcia itp.

« W przypadku cwiczen wzmacniajchch po przebytym urazie nalezy wykonywac
¢wiczenia pod nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego.

Uwaga! Przeprowadz rozgrzewke przed treningiem Odpowiednio przygotuj miejsce do

¢wiczen Dopasuj opor tasmy do swoich mozliwosci Nie zapominaj o oddechu podczas

¢wiczen W przypadku pojawienia sie bdlu, zaprzestan stosowania tasm.

Konserwacja:

My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mﬁ/(dla. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrodet ciepta.

Przed ponownym uzyciem posypac talkiem.

Sktad: 100% naturalny latex

Wymiary: 50x5 cm

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:

UtKIizacjg wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami

ochrony srodowiska. o . .

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalez

zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi” panstwa cztonkowskiego (dot. UE),

w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.
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Instructions for use

Edition: AD240524

Catalogue number: DRQM3M

« Suitable for all fitness levels

« Perfect for home and gglm use

« Effective stretching and strengthening of all upper and lower muscle groups

A set of five coloured bands of varying resistance for all-round functional training and

resistance exercises. Perfect for all fitness levels, easy to use at home as well as in the gym

or Pilates classes. It provides effective stretching an stren?thening of all muscle groups of

upper and lower limbs. It also helps to increase joint mobility.

Resistance levels:

Yellow - 4.5-7kg

Red - 9-15.5 ki

Blue - 135-20 kg

Green - 18-27 ké;

Black - 22.5-31.5 kg

Indications:

- rehabilitation exercises

«increasing joint mobility

- general development exercises

- rapid increase in muscle strength

«TRX training, Pilates

Contraindications:

+ Do not use in patients with sensory disorders or skin lesions such as ulcers, blisters,
abrasions, etc.

« For post-injury strengthening exercises, perform the exercises under the supervision of
qualified medical personnel:

Note!

Perform a warm-up before training Prepare the training area appropriately Adjust

the resistance of the band to your ability Do not forget to breathe during exercise If pain

occurs, discontinue use of the’bands.

Maintenance:

Wash with lukewarm water with soap. Dry away from artificial heat sources. Put some

talcum powder before reuse.

Composition: 100% natural latex

Size: 50x5 cm Suitable user:

The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the applicable

local environmental regulations.

Caution: Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to

the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to the EU)

where the user and/or patient is based.
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Instrucciones de uso

Edicion: AD240524

Numero de catdlogo: DRQM3M

« Para todos los niveles

« Fcil de usar en casa y en el gimnasio

- Estiramiento y fortalecimiento eficaces de todos los grupos musculares superiores
e inferiores

Un juego de cinco bandas de colores de resistencia variable para realizar todo tipo de
ejercicios de entrenamiento funcional y de resistencia. Ideal para todos los niveles de
fitness, es facil de usar tanto en casa como en el gimnasio o en clases de Pilates. Estiramien-
to y fortalecimiento eficaces de todos los grupos musculares superiores
e inferiores También ayuda a aumentar la movilidad articular.

Niveles de resistencia:

Amarillo-4,5-7kg

Rojo -9-15,5 kg?<

Azul - 13,5-20kg

Indicaciones:

« gjercicios de rehabilitacion

- aumentar la movilidad articular

- ejercicios generales de desarrollo

- rapido aumento de la fuerza muscular

- Entrenamiento TRX, Pilates

Contraindicaciones:

« No utilizar en pacientes con trastornos sensoriales y sensitivos ni en aquellos con
lesiones cutédneas como Ulceras, ampollas, abrasiones, etc.

- Para los ejercicios de fortalecimiento posteriores a una lesién, hagalos bajo la
supervision de personal médico cualificado.

Atencion!

Realice un calentamiento antes del entrenamiento Prepare adecuadamente la zona de

entrenamiento Ajuste la resistencia de la cinta a su propia capacidad No olvide respirar

durante el ejercicio Si aparece dolor, interrumpa el uso de las cintas.

Mantenimiento:

Lavar con agua tibia y jabon. Secar lejos de fuentes artificiales de calor. Espolvorear con

talco antes de reutilizar.

Composicion: 100% latex natural.

Dimensiones; 50x5 cm

Usuario previsto:

El producto sanitario estd destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:

La eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental

local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto debe

notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde

se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

DE
Bedienungsanleitung
Ausgabe: AD240524

Kata o?nummer: DRQM3M
« Fir alle Leistungsstufen

« Einfach zu Hause und im Fitnessstudio zu verwenden

« Effektive Dehnung und Starkung aller oberen und unteren Muskelgruppen

Ein Set aus finf bunten Bandern mit unterschiedlichem Widerstand fiir umfassendes
Funktionstraining und Widerstandstibungen. Ideal fiir alle Leistungsstufen, einfach zu
Hause, im Fitnessstudio oder beim Pilates-Kurs zu verwenden. Bietet effektive Dehnung
und Starkung aller Muskelgruppen sowie der oberen und unteren GliedmaBen. Es hilft bei
der Erhéhung der Gelenkebeweglichkeit.

Widerstandsstufen:

Rot -9-15,5 kg
Blau-13,5-20kg
Griin -18-27 k

« Rehabilitationsiibungen

« Erhéhung der Gelenkebeweglichkeit

- allgemeine Entwicklungsiibungen

« schnelle Muskelkrafterhohung

« TRX-Training, Pilates

Kontraindikationen:

« Nicht bei Patienten mit Sinnesstérungen und Personen mit Hautldsionen wie
Geschwiiren, Blasen, Schurfwunden usw. anwenden. N

« Bei Kraftigungstibungen nach einer Verletzung sollten die Ubungen unter Aufsicht vom

A ualiﬁzilerten medizinischen Personal durchgefiihrt werden.
chtung! .

Warmen Sie sich vor dem Training auf. Bereiten Sie den Ubungsbereich entsprechend vor,

Passen Sie den Widerstand des Bandes lhren Fahigkeiten an. Vergessen Sie nicht, wahrend

a,es Trainings zu atmen. Wenn Schmerzen auftretén, beenden Sie die Bandernutzung.
artung:

In Iauwagrmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen trocknen.

Vor der Wiederverwendung mit Talk bestreuen.

Materialien: 100% Naturlatex

Grofe: 50x5 cm

Vorgesehener Benutzer:

Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:

Die Entsorgung des Produkts muss gemal3 den geltenden 6rtlichen Umweltschutzbestim-

mungen erfolgen.

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt

auftritt, muss dem Hersteller and derzusténdigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)

gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.
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WHcTpyKumA no skcnnyataymu
W3paHue: AD240524
KaTanoxHbiin Homep: DRQM3M

+ [InA Bcex ypOBHel GpU3NYECKOro passuTua
« Jlerko ncrionb3osarthb JoMa 1 B TPEHaXePHOM 3ae
. 3%¢eKTVIBHaﬂ pacTaXKa 1 yKpenneHue BCex MblLlLy BEPXHUX 1 HAXKHIX KOHEYHOCTel
Habop 13 nAT pasHOLBETHbIX NEHT C PasHbIM COMPOTUBIEHUEM ANA KOMMIEKCHBIX
GYHKLMOHaNbHbIX TPEHUPOBOK M YNPaXKHEHNII C Harpy3Koii. MiaeanbHo NoaxoaunT Ans Bcex
YPOBHell GN3NYECKOro pasBuTUA, Nerko NCMOb30BaTh JOMa, B TPEHaXXePHOM 3aie 1 Ha
3aHATUAX Nunatecom. ObecrneunsaeT 3PPeKTUBHYI0 PACTAXKY 1 YKpernyieHne Bcex rpynn
MbILL, BEPXHWX U HUXKHUX KOHEYHOCTEil. A TaKe MOMOraeT yBeNUYnUTb MOABUKHOCTb
CYCTaBOB.
OBHM CONPOTUBNEHNA:

EnTblin-4,5-7Kr
KpacHblin-9-15,5 kr
CyHMIA-13,5-20 Kr
3enéHblin-18-27 kr
YépHbIA-22,5-31,5 kr
Mokaszanua:
+ peabunuTaLyoHHbIe ynpaxxHeHUs
« yBENMYEHe NOfBUXKHOCT CYyCTaBOB
- obuer oLyvie ynp
+ BbICTPOE YBENYEHNE MbILLEYHOW b
« TpeHnpoBku TRX, nunatec
MpoTuBonokasaHua:
+ He ncnonb3oBatb nalmeHTam ¢ CEHCOPHbIMI PACCTPOVNCTBAMI 1 NIOAAM C
MOBPEX/EHNAMU KOXKM, TAKVMI KaK A3Bbl, BOMZbIPY, CCAAVNHDI U T. M.
« Mocne TpaBM CUMOBbIE YNPAXHEHNA CNeAyeT BbiMONHATL NOA HabnoAeHeEM
KBaMPULMPOBAHHOTO MEAULIMHCKOTO NepcoHarna.
BHumannme! MNepey TpeHnpoBKoI NpoBeanTe pasMuHKY. [1orotosbTe MECTo AN1A 3aHATUI.
BbibepuTe IeHTy C ynpyrocTbio, COOTBETCTBYIOLLE BalIMM BO3MOXHOCTAM. B cryuyae
nosABneHyA 6011 NPEKPATUTE NCMOJIb30BaHE NEHT.
06cnyxuBaHmne: Moitb B Ténnon Boge € Mbiom. CywuTb BAANM OT UCKYCCTBEHHbIX
VCTOYHMKOB Tenna. lepes MOBTOPHbIM UCMOMb30BaHNEM NOCHINATh TallbKoM.
CocraB: 100% HaTypanbHbIi naTekc
Pasmepbi: 50x5 cm
n 1

p Tenb:
MGF[I/ILU/IHCKOG usgenvie npeaHasHayeHo ana HeI'IpOd)ECCIIIOHaJ'IbHOI'O MCNonb3oBaHUA.
YTunusauns MeuLIMHCKOro N3aenns:

HU Hasznalati utmutaté

Meg{‘elenés: AD240524

Katalogusszam: DRQM3M

+Minden edzettsé%i dllapothoz megfelelé

+Koénnyen hasznalhatd otthon és az edz6teremben

« Az Osszes fels és also izomcsoport hatékony nydjtasa és megerdsitése

Ot kiilonboz6 ellenallésu, szines hurkos szalagbol 4ll6 készlet dtfogo funkcionalis edzéshez
és ellenallasi %yakorlatokhoz Idedlis minden edzettségi szint esetén, konnyedén
hasznalhato otthon, az edz6teremben vagy akar pilates drdkon is. Az 6sszes fels6 és also
izomcsoport hatékony nyujtasét és erdsitését biztositja. Segit ndvelni az iziiletek mozgéko-

sagat Is.
Ellendllas mértéke:
Sarga - 4,5—7k<kq
Piros - 9-15,5 kg
Kék - 13,5-20 kg
Z6ld - 18-27 kg
Fekete - 22,5-31,5 kg
Javallatok:
« rehabilitacios %yakorlatok
- az izliletek mobilitasanak novelése
- &ltalanos fejleszté gyakorlatok
« az izomerd gyors novelése
«TRX edzés, pilates
Ellenjavallatok:
« Nem alkalmazhato érzékszervi és érzékelési rendellenességben szenvedé betegeknél,
valamint olyan személyeknél, akik bérelvaltozasokkal, mint példaul fekélyek, holyagok,
horzsolasok stb. rendelkeznek.

« A sériilés utani e gyakof'latokat szakképzett egészségtigyi személyzet feliigyelete
mellett kell vtléjgezn
Figyelem! Edzés el6tt fontos a bemelegités, az edzéterem megfelelé el6készitése,

a személyes képességeknek megfelelé szalagellenallas bedllitasa, a folyamatos légzés
figyelemmel kisérése edzés kozben. Ezen kivil, ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba
aszalagok hasznalatat.

Tisztitas: Langyos, szappanos vizben moshato. A terméket mesterséges héforrasoktol
tavol kell szaritani. Ujrahasznélat el6tt hintéporral szdrja be.

Anyagosszetétel: 100% természetes latex

Mérete: 50x5 cm

Felhasznalé: Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara késziilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszkdz megsemmisitése; Az eszk6z megsemmisitését a vonatkozd
helyi kdrnyezetvédelmi el6irdsoknak megfelelen kell végrehajtani.

YTunuzauma W3fenns [OMKHAa OCYWeCTBIATbCA B COOTBETCTBMM C Mpl
MECTHbIM MPaBUNaMU 3aLUUTbI OKPY»KatoLein Cpeabl.

MpeaynpexpaeHue: O N0OOM CepbEIHOM NPOUCLLECTBUM, CBA3AHHOM C KCMNyaTauuen
v3nenus,  cnepyet  coobuwjatb  MPOM3BOAWTENI0 U KOMMETEHTHOMY ~ OopraHy
rocypapcTBa-uneHa EC (npu ncnonbsoBanum B EC), B KOTOPOM HaxoAMTcA nosb3oBaTesb
W/Vnu NauveHT.

Figy A termékkel kapcsolatban bekovetkezé "‘minden sulyos eseményt
jerenteni kell a gyartdnak és az EU tagallam illetékes hatosaganak, amelyben a felhasznald
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza: Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3.,
Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu
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Navod k pouziti

Vydéni: AD240524

Katalogové cislo: DRQM3MYYSETP

« Pro vSechny Urovné zdatnosti.

« Snadné pouziti doma i v posilovné.

« Efektivni protahovani a posilovani vech hornich a dolnich svalovych skupin.

Sada péti barevnych cvicebnich past s riiznymi Urovnémi odporu pro komplexni funkéni

trénink a odporova cviceni. Perfektni pro jakoukoli trover zdatnosti. Snadné pouziti doma,

v télocvitne nebo béhem lekci pilates. Zajistuje efektivni protazeni a posileni vsech

svalovych skupin hornich i dolnich koncetin. Prispiva také ke zvyseni pohyblivosti kloubti.

Urovné odporu:

Zluté-4,5-7kg

Cervend -9-15,5 kg

Modra -13,5-20 kg

Zelena-18-27 k?

Cernad-22,5-31,5kg

Indikace:

« rehabilitacni cviceni

« zvyseni pohyblivosti kloubl

+ obecna rozvojova cviceni

-Tychlé zvyseni svalové sily

«TRX trénink, pilates

Kontraindikace:

- - Nepouzivejte u pacientl se smyslovymi poruchami a u osob s koznimi lézemi, jako jsou

viedy, puchyre, odreniny atd. v oblasti pisobeni vyrobku,

+V pripadé posilovacich cviceni po trazu by méla byt cviceni provadéna pod dohledem
kvalifikovaného zdravotnického personalu.

Pozor! Pred tréninkem se zahfejte. Vhodné pfipravte prostor pro cviceni. Vhodné zvolte

odfor pasku vzhledem ke svym schopnostem. Pfi cviceni nezapominejte na dychani.

Pokud se objevi bolest, prestarite cvicit.

Udrzba:

Omyvejte ve vlazné vodé s mydlem. Suste mimo umélé zdroje tepla. Pfed opétovnym

pouzitim doporucujeme posypat mastkem (neni souéasti balenh

Slozeni: 100% prirodni latex

Rozméry: 50x5 cm

Zamysleny uzivatel:

Zdravotnicky prostfedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostredku:

Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na ochranu

zivotniho prostredi.

Upozorneni: Jakakoli zdvazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomcky,

musi byt nahldena vyrobci a pfislusnému Gradu (plati pro ¢lenské staty EU), ve kterém ma

uzivatel a/nebo pacient sidlo.
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