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PL
Instrukcja Używania

Wydanie: 1/21.03.2025
Numer katalogowy: DRQN3H

Masaż na Bubble Mat stymuluje stopy. Chodzenie po Bubble Mat 
przypomina wędrówkę po naturalnym podłożu imitującym kamienie 
oraz szyszki. Maty można używać w wolnej chwili, podczas domowego 
relaksu czy przerwy w pracy, a jej składana konstrukcja umożliwia 
wygodne przechowywanie i transport. Idealna dla osób spędzających 
wiele godzin w pozycji siedzącej przy biurku, ale także użytkowników, 
którzy dużo chodzą, tańczą i podróżują pieszo. Oprócz spacerowania 
po całej macie, efekty rozluźniające zmęczone mięśnie przynosi także 
położenie się na niej plecami na kilka minut. Produkt jest stworzony z 
bezpiecznej dla skóry i łatwej do czyszczenia pianki EVA.

Wskazania:
• Pro�laktyka wad czynnościowych kończyn dolnych
• Relaksacja mięśni stopy i okolicy łydki

Przeciwwskazania:
Nie należy stosować w przypadku otwartych ran, otarć naskórka, 
egzem skórnych w miejscu stosowania wyrobu.

Konserwacja: 
Po użyciu przetrzeć produkt wilgotną ściereczką z łagodnym 
detergentem. Suszyć z daleka od sztucznych źródeł ciepła. 

Skład: EVA

Rozmiar: 120 x 31,5 x 1,8 cm

Przewidziany użytkownik:
Wyrób medyczny przeznaczony jest dla laika (użytkownika nieprofes-
jonalnego). 

Utylizacja wyrobu medycznego: 
Utylizację wyrobu należy przeprowadzić zgodnie z obowiązującymi 
lokalnymi przepisami ochrony środowiska.

Ostrzeżenie: 
Każdy poważny incydent, który wystąpił w związku z wyrobem, należy 
zgłosić producentowi i właściwemu organowi państwa członkows-
kiego (dot. UE), w którym użytkownik i / lub pacjent ma siedzibę.

Ostrzeżenia: 
Nie należy używać wyrobu, jeżeli uległ on uszkodzeniu lub 
zniekształceniu. Nie należy podejmować próby samodzielnej naprawy 
wyrobu. Nie stosować wyrobu w nieodpowiednim rozmiarze lub w 
sposób, do którego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystąpie-
nia jakichkolwiek problemów związanych z użytkowaniem produktu 
prosimy o skontaktowanie się z lekarzem. Nieprzestrzeganie właściwej 
higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków czystości może 
spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze wzmożoną 
potliwością i rozwojem �ory bakteryjnej.

EN
Instructions for use

Edition: 05.2024
Catalogue number: DRQN3H

A massage using the Bubble Mat stimulates the feet. Walking on the 
Bubble Mat resembles a hike on a natural surface, imitating stones and 
cones. The mat can be used at your leisure, during home relaxation or 
a break from work, and its foldable design enables convenient storage 
and transportation. It is an ideal choice for anyone who spends many 
hours sitting at a desk, but also walking, dancing and travelling on 
foot. Apart from walking over the mat, you can also relax tired muscles 
by laying on the mat with your back for a few minutes. The product is 
made of skin-safe and easy-to-clean EVA foam.

Indications:
• Preventing functional defects of the lower extremities
•  Relaxing foot and calf muscles

Contraindications:
Do not use in the case of open wounds, epidermal abrasions or skin 
eczema at the place of contact with the product.

Maintenance: 
After use, wipe the device with a damp cloth and mild detergent. Dry 
away from arti�cial heat sources. 

Composition: EVA

Size: 120 x 31.5 x 1.8 cm

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-profes-
sional user). 

Disposal of the medical device: 
The device must be disposed of following the applicable local environ-
mental regulations.

Caution: 
Any serious incident that occurs in connection with a device must be 
reported to the manufacturer and the competent authority of the 
Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient is 
based.

Warnings: 
Do not use the product if it is damaged or deformed. Do not attempt 
to repair the product yourself. Do not use the product in an inappropri-
ate size or in a way for which it is not intended. If you experience any 
problems related to the use of the product, please contact your 
physician. Failure to maintain proper personal hygiene or the use of 
inappropriate cleaning agents may cause abrasions or other issues 
related to increased perspiration and the development of bacterial 
�ora.

ES
Instrucciones de uso

Edición: 05.2024
Número de catálogo: DRQN3H

Un masaje en la alfombrilla de burbujas estimula los pies. Caminar 
sobre la alfombrilla Bubble Mat se asemeja a caminar sobre una 
super�cie natural que imita piedras y conos. La alfombrilla puede 
utilizarse en el ocio, durante la relajación en casa o durante un 
descanso en el trabajo, y su diseño plegable permite guardarla y 
transportarla cómodamente. Ideal para personas que pasan muchas 
horas sentadas en un escritorio, pero también para usuarios que 
caminan, bailan y viajan mucho a pie. Además de caminar por toda la 
esterilla, tumbarse sobre ella de espaldas durante unos minutos 
también tiene un efecto relajante sobre los músculos cansados. El 
producto está fabricado con espuma EVA que no irrita la piel y es fácil 
de limpiar.

Indicaciones:
• Prevención de los defectos funcionales de los miembros inferiores
• Relajación muscular de la zona del pie y la pantorrilla

Contraindicaciones:
No utilizar en caso de heridas abiertas, abrasiones de la epidermis, 
eczema cutáneo en el lugar de aplicación.

Mantenimiento: 
Después del uso, limpie el producto con un paño húmedo y detergen-
te suave. Secar lejos de fuentes arti�ciales de calor. 

Composición: EVA

Tamaño: 120 x 31,5 x 1,8 cm

Usuario previsto:
El producto sanitario está destinado a los usuarios no profesionales. 
Eliminación del producto sanitario: La eliminación del producto debe 
realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental local 
aplicable.

Advertencia: 
Todo incidente grave que se produzca en relación con el producto 
debe noti�carse al fabricante y a la autoridad competente del Estado 
miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene 
su sede.

Advertencias: 
No utilice el producto si está dañado o deformado. No intente reparar 
el producto por su cuenta. No utilice el producto en un tamaño 
inadecuado o de una manera para la que no está destinado. Si 
experimenta cualquier problema relacionado con el uso del producto, 
consulte a su médico. No mantener una higiene personal adecuada o 
usar agentes de limpieza inadecuados puede causar rozaduras u otros 
problemas relacionados con el aumento de la sudoración y el desarrol-
lo de �ora bacteriana.

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: 05.2024
Katalognummer: DRQN3H

Die Massage auf der Bubble Mat stimuliert die Füße. Das Gehen auf der 
Bubble Mat ähnelt dem Gehen auf einer natürlichen Ober�äche, die 
Steine und Tannenzapfen imitiert. Die Matte kann in Ihrer Freizeit, beim 
Entspannen zu Hause oder in einer Arbeitspause verwendet werden 
und ihre zusammenlegbare Konstruktion ermöglicht eine bequeme 
Lagerung und Transport. Perfekt für Personen, die viele Stunden am 
Schreibtisch sitzen, aber auch für Benutzer, die viel laufen, tanzen und 
reisen. Neben dem Spazieren auf der gesamten Matte kann auch das 
Liegen für ein paar Minuten auf dem Rücken müde Muskeln 
entspannen. Das Produkt besteht aus hautfreundlichem und leicht zu 
reinigendem EVA-Schaum.

Indikationen:
• Vorbeugung von Funktionsstörun-gen der unteren Gliedmaßen
• Entspannung der Muskulatur im Fuß- und Wadenbereich

Kontraindikationen:
Nicht bei o�enen Wunden, Schürfwunden oder Hautekzemen, bei 
denen das Produkt genutzt  wird, anwenden.

Wartung: 
Wischen Sie das Produkt nach Gebrauch mit einem feuchten Tuch und 
einem milden Reinigungsmittel ab. Nicht mit künstlichen 
Wärmequellen trocknen. 

Materialien: EVA

Größe: 120 x 31,5 x 1,8 cm

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist für den Laien (nicht-professionellen 
Benutzer) bestimmt. 
Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des Produkts 
muss gemäß den geltenden örtlichen Umweltschutzbestimmungen 
erfolgen.

Warnung: 
Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem 
Produkt auftritt, muss dem Hersteller und der zuständigen Behörde des 
Mitgliedstaats (betri�t: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer 
und/oder Patient seinen Sitz hat.

Warnhinweise: 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschädigt oder verformt 
ist. Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Verwenden 
Sie das Produkt nicht in einer ungeeigneten Größe oder auf eine Weise, 
für die es nicht vorgesehen ist. Bei Problemen im Zusammenhang mit 
der Verwendung des Produkts wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Die 
Nichteinhaltung der richtigen persönlichen Hygiene oder die Verwend-
ung ungeeigneter Reinigungsmittel kann zu Scheuerstellen oder 
anderen Beschwerden führen, die mit vermehrtem Schwitzen und der 
Entwicklung einer bakteriellen Flora zusammenhängen.

Chronić przed wilgocią Chronić przed światłem słonecznym Trocken lagern Vor Sonneneinstrahlung schützenMantener seco Proteger de la luz solarKeep dry Protect from sunlight
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RU
Инструкция по эксплуатации

Издание: 05.2024
Каталожный номер: DRQN3H

Массаж на пузырьковом коврике стимулирует ноги. Ходьба по 
Bubble Mat напоминает прогулку по натуральной поверхности, 
имитирующей камни и сосновые шишки. Коврик можно 
использовать в свободную минуту во время домашнего отдыха 
или перерывов в работе, а его складная конструкция позволяет 
его удобно хранить и транспортировать. Идеально подходит для 
людей, которые проводят много часов, сидя за столом, а также для 
тех, кто много ходит или танцует. Коврик предназначен не только 
для ходьбы – полежав на нём на спине в течение нескольких 
минут, можно расслабить уставшие мышцы. Изделие изготовлено 
из безопасной для кожи и легко чистящейся пены EVA.

Показания:
• Профилактика функциональных дефектов нижних конечностей
• Расслабление мышц стопы и икр

Противопоказания:
Не использовать при наличии открытых ран, ссадин или экземы 
кожи в месте применения продукта.

Обслуживание:
После использования протереть изделие влажной тканью, 
смоченной мягким моющим средством. Сушить вдали от 
искусственных источников тепла. 

Состав: EVA

Размер: 120 x 31,5 x 1,8 см

Предполагаемый пользователь:
Медицинское изделие предназначено для непрофессионального 
использования. 

Утилизация медицинского изделия:
Утилизация изделия должна осуществляться в соответствии с 
применимыми местными правилами защиты окружающей среды.

Предупреждение: 
О любом серьёзном происшествии, связанном с эксплуатацией 
изделия, следует сообщать производителю и компетентному 
органу государства-члена ЕС (при использовании в ЕС), в котором 
находится пользователь и/или пациент.

Предупреждения: 
Не используйте изделие, если оно повреждено или 
деформировано. Не пытайтесь ремонтировать изделие 
самостоятельно. Не используйте изделие неподходящего размера 
или не по назначению. В случае возникновения каких-либо 
проблем, связанных с использованием изделия, обратитесь к 
врачу. Несоблюдение правил личной гигиены или использование 
неподходящих чистящих средств может привести к натиранию 
или другим проблемам, связанным с повышенным 
потоотделением и развитием бактериальной флоры.

HU
Használati útmutató

Megjelenés: 05.2024
Katalógusszám: DRQN3H

A QMED lábmasszirozó matrac stimulálja a lábfejeket. A matrac 
formája a természetes környezetet imitálja - a kavicsokon, fenyőtobo-
zokon járáshoz hasonló érzést kelt. A matracot szabadidőben, otthoni 
pihenés közben vagy munkaszünetben is használhatja, a hajtogatható 
kialakítása pedig kényelmes tárolást és szállítást tesz lehetővé. Ideális 
azok számára, akik sok időt töltenek ülő pozícióban az íróasztalnál, de 
egyaránt ajánlott azoknak is, akik sokat járnak, táncolnak és 
gyalogosan utaznak. Amellett, hogy a matracon való járás hozzájárul 
az ellazuláshoz, rá is lehet feküdni, ami lazító hatással lesz a fáradt 
izmokra. A termék bőrbarát és könnyen tisztítható EVA habból készült.

Javallatok:
• Az alsó végtagok funkcionális hibáinak megelőzése
• A láb és a vádli izmainak ellazítása

Ellenjavallatok:
Nem szabad alkalmazni nyitott sebek, bőrirritációk, vagy bőrkiütések 
esetén az alkalmazás helyén.

Tisztítás: 
Használat után törölje le a terméket nedves ruhával enyhe tisztítószer-
rel. A terméket mesterséges hőforrásoktól távol kell szárítani. 

Anyagösszetétel: EVA

Mérete: 120 x 31,5 x 1,8 cm

Felhasználó:
Az orvostechnikai eszköz laikusok számára készült, használata nem 
igényel szaktudást. 

Az orvostechnikai eszköz megsemmisítése: 
Az eszköz megsemmisítését a vonatkozó helyi környezetvédelmi 
előírásoknak megfelelően kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: 
A termékkel kapcsolatban bekövetkező minden súlyos eseményt 
jelenteni kell a gyártónak és az EU tagállam illetékes hatóságának,  
amelyben a felhasználó
 és/vagy a beteg letelepedett.

Figyelmeztetések: 
Ne használja a terméket, ha az megsérült vagy deformálódott. Ne 
próbálja meg saját maga megjavítani a terméket. Ne használja a 
terméket nem megfelelő méretben vagy olyan módon, amelyre az 
nincs szánva. Amennyiben bármilyen problémát tapasztal a termék 
használata közben, kérjük, forduljon orvoshoz. A nem megfelelő 
személyes higiénia vagy nem megfelelő tisztítószerek használata 
kidörzsölődést vagy egyéb, fokozott izzadáshoz és baktérium�óra 
fejlődéséhez kapcsolódó problémákat okozhat.

CS
Návod k použití

Vydání: 05.2024
Katalogové číslo: DRQN3H

Masáž na Bubble Mat stimuluje chodidla. Chůze na Bubble Mat 
připomíná chůzi po přírodním povrchu imitujícím kameny a šišky. 
Podložku můžete používat ve volném čase, při domácí relaxaci nebo 
při pauze v práci a její skládací konstrukce umožňuje pohodlné 
skladování a přepravu. Ideální pro lidi, kteří tráví mnoho hodin sezením 
u stolu, ale také pro uživatele, kteří hodně chodí, tančí a cestují. Kromě 
procházky po celé podložce dokáže pár minut ležení na zádech uvolnit 
unavené svaly. Výrobek je vyroben z EVA pěny bezpečné pro pokožku 
a snadno se čistí.

Indikace:
• Prevence funkčních vad dolních končetin
• Uvolnění svalů v oblasti chodidla a lýtka

Kontraindikace:
Nepoužívejte v případě otevřených ran, odřenin nebo kožních ekzémů 
v místě použití.

Údržba: 
Po použití otřete produkt vlhkým hadříkem a jemným čisticím 
prostředkem. Sušte mimo umělé zdroje tepla. 

Složení: EVA

Rozměr: 120 x 31,5 x 1,8 cm

Zamýšlený uživatel:
Zdravotnický prostředek je určen pro laiky (neprofesionální uživatele). 

Likvidace zdravotnického prostředku: 
Likvidace výrobku musí být provedena v souladu s platnými místními 
předpisy na ochranu životního prostředí.

Upozornění: 
Jakýkoli vážný incident, ke kterému dojde v souvislosti s výrobkem, 
musí být oznámen výrobci a příslušnému orgánu členského státu (platí 
pro EU), ve kterém má uživatel a/nebo pacient sídlo.

Varování: 
Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozený nebo deformovaný. 
Nepokoušejte se výrobek sami opravovat. Nepoužívejte výrobek v 
nevhodné velikosti nebo způsobem, ke kterému není určen. Pokud se 
při používání výrobku vyskytnou jakékoli potíže, kontaktujte svého 
lékaře. Nedodržení správné osobní hygieny nebo použití nevhodných 
čisticích prostředků může způsobit oděrky nebo jiné potíže související 
se zvýšeným pocením a rozvojem bakteriální �óry.

Száraz helyen tárolandó Védje a közvetlen napfénytől Uchovávejte v suchu Chraňte před slunečním zářenímХранить в сухом месте Хранить вдали от солнечного света


