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Masaz na Bubble Mat stymuluje stopy. Chodzenie po Bubble Mat
przypomina wedréwke po naturalnym podtozu imitujgcym kamienie
oraz szyszki. Maty mozna uzywac¢ w wolnej chwili, podczas domowego
relaksu czy przerwy w pracy, a jej sktadana konstrukcja umozliwia
wygodne przechowywanie i transport. Idealna dla oséb spedzajacych
wiele godzin w pozycji siedzacej przy biurku, ale takze uzytkownikéw,
ktérzy duzo chodza, taricza i podrézuja pieszo. Oprdécz spacerowania
po catej macie, efekty rozluzniajace zmeczone miesnie przynosi takze
potozenie sie na niej plecami na kilka minut. Produkt jest stworzony z
bezpiecznej dla skory i tatwej do czyszczenia pianki EVA.

Wskazania:
- Profilaktyka wad czynno$ciowych koriczyn dolnych
+ Relaksacja migsni stopy i okolicy tydki

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowa¢ w przypadku otwartych ran, otar¢ naskérka,
egzem skornych w miejscu stosowania wyrobu.

Konserwacja:
Po uzyciu przetrze¢ produkt wilgotng S$ciereczka z tagodnym
detergentem. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrédet ciepta.

Skiad: EVA
Rozmiar: 120x31,5x 1,8 cm

Przewidziany uzytkownik:
Wyrob medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofes-
jonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkows-
kiego (dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Ostrzezenia:

Nie nalezy uzywac¢ wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub
znieksztatceniu. Nie nalezy podejmowac proby samodzielnej naprawy
wyrobu. Nie stosowaé wyrobu w nieodpowiednim rozmiarze lub w
sposob, do ktérego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapie-
nia jakichkolwiek problemdéw zwigzanych z uzytkowaniem produktu
prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem. Nieprzestrzeganie wtasciwej
higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych srodkéw czystosci moze
spowodowac otarcia lub inne dolegliwosici zwigzane ze wzmozona
potliwoscia i rozwojem flory bakteryjne;j.
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QMED BUBBLE MAT
- FOLDABLE MASSAGE
MAT FOR FEET

EN

Instructions for use

Edition: 05.2024
Catalogue number: DRQN3H

A massage using the Bubble Mat stimulates the feet. Walking on the
Bubble Mat resembles a hike on a natural surface, imitating stones and
cones. The mat can be used at your leisure, during home relaxation or
a break from work, and its foldable design enables convenient storage
and transportation. It is an ideal choice for anyone who spends many
hours sitting at a desk, but also walking, dancing and travelling on
foot. Apart from walking over the mat, you can also relax tired muscles
by laying on the mat with your back for a few minutes. The product is
made of skin-safe and easy-to-clean EVA foam.

Indications:
+ Preventing functional defects of the lower extremities
+ Relaxing foot and calf muscles

Contraindications:
Do not use in the case of open wounds, epidermal abrasions or skin
eczema at the place of contact with the product.

Maintenance:
After use, wipe the device with a damp cloth and mild detergent. Dry
away from artificial heat sources.

Composition: EVA
Size: 120x31.5x 1.8 cm

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-profes-
sional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environ-
mental regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be
reported to the manufacturer and the competent authority of the
Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient is
based.

Warnings:

Do not use the product if it is damaged or deformed. Do not attempt
to repair the product yourself. Do not use the product in an inappropri-
ate size or in a way for which it is not intended. If you experience any
problems related to the use of the product, please contact your
physician. Failure to maintain proper personal hygiene or the use of
inappropriate cleaning agents may cause abrasions or other issues
related to increased perspiration and the development of bacterial
flora.

Description of symbols used:
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Un masaje en la alfombrilla de burbujas estimula los pies. Caminar
sobre la alfombrilla Bubble Mat se asemeja a caminar sobre una
superficie natural que imita piedras y conos. La alfombrilla puede
utilizarse en el ocio, durante la relajacion en casa o durante un
descanso en el trabajo, y su disefio plegable permite guardarla y
transportarla comodamente. Ideal para personas que pasan muchas
horas sentadas en un escritorio, pero también para usuarios que
caminan, bailan y viajan mucho a pie. Ademas de caminar por toda la
esterilla, tumbarse sobre ella de espaldas durante unos minutos
también tiene un efecto relajante sobre los musculos cansados. El
producto estd fabricado con espuma EVA que no irrita la piel y es facil
de limpiar.

Indicaciones:
+ Prevencion de los defectos funcionales de los miembros inferiores
+ Relajacién muscular de la zona del pie y la pantorrilla

Contraindicaciones:
No utilizar en caso de heridas abiertas, abrasiones de la epidermis,
eczema cutaneo en el lugar de aplicacion.

Mantenimiento:
Después del uso, limpie el producto con un pafio himedo y detergen-
te suave. Secar lejos de fuentes artificiales de calor.

Composicion: EVA
Tamano: 120 x 31,5x 1,8 cm

Usuario previsto:

El producto sanitario esté destinado a los usuarios no profesionales.
Eliminacién del producto sanitario: La eliminacién del producto debe
realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental local
aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto
debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado
miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene
su sede.

Advertencias:

No utilice el producto si esta danado o deformado. No intente reparar
el producto por su cuenta. No utilice el producto en un tamano
inadecuado o de una manera para la que no estd destinado. Si
experimenta cualquier problema relacionado con el uso del producto,
consulte a su médico. No mantener una higiene personal adecuada o
usar agentes de limpieza inadecuados puede causar rozaduras u otros
problemas relacionados con el aumento de la sudoracién y el desarrol-
lo de flora bacteriana.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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Die Massage auf der Bubble Mat stimuliert die Fiie. Das Gehen auf der
Bubble Mat dhnelt dem Gehen auf einer natirlichen Oberfldche, die
Steine und Tannenzapfen imitiert. Die Matte kann in lhrer Freizeit, beim
Entspannen zu Hause oder in einer Arbeitspause verwendet werden
und ihre zusammenlegbare Konstruktion ermdglicht eine bequeme
Lagerung und Transport. Perfekt fiir Personen, die viele Stunden am
Schreibtisch sitzen, aber auch fiir Benutzer, die viel laufen, tanzen und
reisen. Neben dem Spazieren auf der gesamten Matte kann auch das
Liegen fir ein paar Minuten auf dem Riicken miide Muskeln
entspannen. Das Produkt besteht aus hautfreundlichem und leicht zu
reinigendem EVA-Schaum.

Indikationen:
+ Vorbeugung von Funktionsstérun-gen der unteren GliedmafBien
+ Entspannung der Muskulatur im Fu3- und Wadenbereich

Kontraindikationen:
Nicht bei offenen Wunden, Schirfwunden oder Hautekzemen, bei
denen das Produkt genutzt wird, anwenden.

Wartung:

Wischen Sie das Produkt nach Gebrauch mit einem feuchten Tuch und
einem milden Reinigungsmittel ab. Nicht mit kinstlichen
Warmequellen trocknen.

Materialien: EVA
GroBe: 120x31,5x 1,8 cm

Beabsichtigter Benutzer:

Das medizinische Produkt ist fir den Laien (nicht-professionellen
Benutzer) bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des Produkts
muss gemdl den geltenden ortlichen Umweltschutzbestimmungen
erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem
Produkt auftritt, muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer
und/oder Patient seinen Sitz hat.

Warnhinweise:

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verformt
ist. Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Verwenden
Sie das Produkt nicht in einer ungeeigneten GroRe oder auf eine Weise,
fur die es nicht vorgesehen ist. Bei Problemen im Zusammenhang mit
der Verwendung des Produkts wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Die
Nichteinhaltung der richtigen persénlichen Hygiene oder die Verwend-
ung ungeeigneter Reinigungsmittel kann zu Scheuerstellen oder
anderen Beschwerden flihren, die mit vermehrtem Schwitzen und der
Entwicklung einer bakteriellen Flora zusammenhangen.

Erlduterung der verwendeten Symbole
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Maccax Ha ny3blpbKOBOM KOBPUKE CTUMYnuUpyeT Horu. Xogbba no
Bubble Mat HanomnHaeT NMporynky no HaTypanbHOI MOBEPXHOCTU,
UMUTUAPYIOLWEN KaMHW U COCHOBble WULWKKW. KOBPUK  MOXHO
1CNonb3oBaTb B CBOOOAHYIO MUHYTY BO BPeMs [OMALUHETO OTAbIXa
WV NepepbiBOB B PaboTe, a ero CKnagHaa KOHCTPYKUMA no3sonaet
ero yfo6HO XpaHUTb 1 TPaHCMOPTUPOBaTb. ViaeanbHo NOAXoANT Ana
niofei, KOTopble NPOBOAAT MHOIO YacoB, CUAA 3a CTONIOM, a TakxXe Ans
Tex, KTO MHOTO XOAWT WK TaHuyeT. KOBpYK NpeAHa3HayeH He TONbKO
[ONnA XoAbObl — MONEXaB Ha HEM Ha CMHe B TeYEHMe HeCKONbKUX
MVHYT, MOXHO PaccnabuTb ycTaBluMe MbilLbl. M3genvie nsrotoBneHo
113 6e30MacHON ANs KOXM 1 NErko uncrtaweinca nexbl EVA.

MNMokasaHua:
+ Mpodunaktrika GyHKLMOHANbHbIX AePEKTOB HUKHUX KOHEUHOCTEN
+ PaccnabneHve mblwL CTOMbI U MKP

I1po‘rv|Bon0Ka3ava:
He ncnonb3oBatb npn HanM4ynn OTKPbITbIX PaH, CCaAUH WUJIN SK3eMbl
KOXWM B MeCTe NpUMeHeHNA NpoayKTa.

06cnyxuBaHme:

Mocne wcnonb3oBaHMA NPOTEPETb W3AENME BNAXHON TKaHbiO,
CMOYEHHOI MATKUM  MotoWwum  cpeactBom. CywuTb  Baanu ot
MCKYCCTBEHHbIX MCTOYHMKOB Tera.

Cocras: EVA
Pasmep: 120x31,5x 1,8 cm

Mpeanonaraembiii nonb3oBartenb:
MepuuuHcKkoe usgenvie npefHasHauyeHo Ana HenpodeccmoHanbHoro
MCNONb30BaHUA.

YTunusaumna meguLMHCKOro usgenus:
YTunusauma v3penua LO/KHA OCYLIeCTBAATbCA B COOTBETCTBUM C
NPYIMEHUMBIMI MECTHBIMY MPABMAMM 3aLLMTbI OKPYXKatoLLEen cpefpl.

Mpeaynpexpexne:

O nobom cepbE3HOM MPOWCLIECTBIN, CBA3AHHOM C dKCMnyaTaLvien
n3penus, cnegyet coobuwjatb MPOW3BOAWTENIO W KOMMETEHTHOMY
opraHy rocygapcrtsa-uneHa EC (npu ncnonbzosanuu B EC), B koTopom
HaXOAMTCA NONb30BaTeNb U/ NaLMEHT.

Mpepynpexpexuns:

He wucnonb3yinte u3genue, ecim OHO  MOBPEXAEHO WU
fedopmmpoBaHo. He  nbiTailTecb  peMOHTMpOBaTb  U3Aenue
CaMOCTOATENbHO. He ncnonb3yiiTe 13fenie HEMOAXOAALLErO pa3mepa
WM He MO HasHauyeHwio. B cnyyae BO3HMKHOBEHWA KaKux-nnbo
npobnem, CBA3aHHbIX C WCMONMb30OBaHWEM u3aenus, obpatutech K
Bpauy. HecobniofeHne npaBu MYHON FUrMeHbl UK NCNONb30BaHNe
HenoaxXo4AMX YNCTAWMUX CPEACTB MOXET MPUBECTU K HaTUpaHuio
WM Apyrum  npobnemam,  CBA3AHHbBIM € MOBbIEHHbIM
NnoToOTAENEHNEM U Pa3BUTMEM GaKTepranbHOM Gopbl.

MoscHeHnsa K ncnosb3yembiMm cMMBOIam:
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A QMED labmassziroz6 matrac stimulalja a labfejeket. A matrac
formaja a természetes kdrnyezetet imitalja - a kavicsokon, fenyétobo-
zokon jarashoz hasonlo érzést kelt. A matracot szabadidében, otthoni
pihenés kézben vagy munkasziinetben is hasznalhatja, a hajtogathato
kialakitasa pedig kényelmes tarolast és szallitast tesz lehetové. Ideélis
azok szdmadra, akik sok id6t toltenek (il6 pozicidban az irdasztalnal, de
egyarant ajanlott azoknak is, akik sokat jarnak, tancolnak és
gyalogosan utaznak. Amellett, hogy a matracon val6 jaras hozzajarul
az ellazulashoz, ra is lehet fektidni, ami lazitd hatassal lesz a faradt
izmokra. A termék bérbarat és konnyen tisztithatd EVA habbol késziilt.

Javallatok:
+ Azalso végtagok funkcionalis hibainak megelézése
« Aldb ésavadliizmainak ellazitasa

Ellenjavallatok:
Nem szabad alkalmazni nyitott sebek, bérirritacidk, vagy bérkittések
esetén az alkalmazas helyén.

Tisztitas:
Hasznaélat utan torolje le a terméket nedves ruhaval enyhe tisztitoszer-
rel. A terméket mesterséges héforrasoktol tavol kell szaritani.

Anyagosszetétel: EVA
Mérete: 120x31,5x 1,8 cm

Felhasznalo:
Az orvostechnikai eszkdz laikusok széméra késziilt, hasznalata nem
igényel szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:
Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozd helyi kornyezetvédelmi
eléirdsoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekovetkez6 minden sulyos eseményt
jelenteni kell a gyarténak és az EU tagallam illetékes hatdsaganak,
amelyben a felhasznald

és/vagy a beteg letelepedett.

Figyelmeztetések:

Ne haszndlja a terméket, ha az megsériilt vagy deformalédott. Ne
prébélja meg sajat maga megjavitani a terméket. Ne hasznélja a
terméket nem megfelelé méretben vagy olyan médon, amelyre az
nincs szanva. Amennyiben barmilyen problémét tapasztal a termék
hasznélata kozben, kérjik, forduljon orvoshoz. A nem megfelelé
személyes higiénia vagy nem megfeleld tisztitoszerek hasznélata
kidorzsolédést vagy egyéb, fokozott izzadashoz és baktériumfléra
fejlédéséhez kapcsolodo problémékat okozhat.

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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Masaz na Bubble Mat stimuluje chodidla. Chize na Bubble Mat
pfipomina chlzi po pfirodnim povrchu imitujicim kameny a Sisky.
Podlozku muzete pouzivat ve volném case, pii domaci relaxaci nebo
pii pauze v praci a jeji skladaci konstrukce umoziiuje pohodiné
skladovéni a prepravu. IdeéIni pro lidi, ktefi travi mnoho hodin sezenim
u stolu, ale také pro uzivatele, ktefi hodné chodi, tanci a cestuji. Kromé
prochazky po celé podlozce dokéaze par minut lezeni na zadech uvolnit
unavené svaly. Vyrobek je vyroben z EVA pény bezpecné pro pokozku
a snadno se Cisti.

Indikace:
« Prevence funk¢nich vad dolnich koncetin
« Uvolnéni svalt v oblasti chodidla a lytka

Kontraindikace:

Nepouzivejte v pfipadé otevienych ran, odfenin nebo koznich ekzém
v misté pouziti.

Udrzba:

Po pouziti otfete produkt vihkym hadiikem a jemnym disticim
prostiedkem. Suste mimo umélé zdroje tepla.

Slozeni: EVA
Rozmér: 120x31,5x 1,8 cm

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi
predpisy na ochranu Zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakykoli vazny incident, ke kterému dojde v souvislosti s vyrobkem,
musi byt ozndmen vyrobci a pfislusnému orgénu ¢lenského statu (plati
pro EU), ve kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Varovani:

Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny nebo deformovany.
Nepokousejte se vyrobek sami opravovat. Nepouzivejte vyrobek v
nevhodné velikosti nebo zpUsobem, ke kterému neni ur¢en. Pokud se
pfi pouzivani vyrobku vyskytnou jakékoli potize, kontaktujte svého
|ékare. Nedodrzeni spravné osobni hygieny nebo pouziti nevhodnych
cisticich prostiedkd mGze zplsobit odérky nebo jiné potize souvisejici
se zvysenym pocenim a rozvojem bakteridlni flory.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
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