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« Lekki i wygodny w uzyciu

+ Rozluznia napiete migsnie

+ Przynosi ulge zmeczonym stopom

Qmed Massage Roller to idealny produkt nie tylko do masowania stép
ale réwniez catego ciata. Jego ergonomiczny ksztatt i zastosowane
wypustki zwiekszajg nacisk i przyjemny efekt masazu. Produkt jest
uniwersalny, dziata terapeutycznie - tagodzi stres oraz napiecie miesni.
Dodatkowo poprawia krazenie krwi oraz tagodzi bdl. Polecany dla
0s6b, ktdére posiadaja stojacy tryb pracy oraz duzy wysitek fizyczny.
W celu wykonania efektywnego i przyjemnego masazu, po prostu
zacznij rolowac stopy lub inne czesci ciata, co pobudzi jeszcze bardziej
uciskane punkty.

Wskazania:

« bole stép, przedramion lub dtoni

« pfaskostopie

+ zesp6t cie$ni nadgarstka

+ ograniczona mobilnos¢ stawu skokowego

Przeciwwskazania:
« Nie stosowac u pacjentéw z zaburzeniami i czucia oraz oséb ze
zmianami skérnymi typu owrzodzenia, pecherze, otarcia itp.

Konserwacja:
My¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta. Suszy¢ z daleka od
sztucznych zrédet ciepta.

Wymiary: 17 cm x 7 cm
Sktad: TPE, PP

Przewidziany uzytkownik:
Wyrob medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofes-
jonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi przepisami ochrony $rodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkows-
kiego (dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.
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Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue number: DRQM3P

« Lightweight and comfortable to use
« Relaxes tense muscles
« Provides relief to tired feet

The Qmed Massage Roller is the perfect product not only for massag-
ing the feet, but also the entire body. Its ergonomic shape and
the embedded protrusions increase pressure and a pleasant massage
effect. The device is universal and has a therapeutic effect - it relieves
stress and muscle tension. In addition, it improves blood circulation
and relieves pain. It is recommended for people with a stationary job
and heavy physical exertion. For an effective and pleasant massage,
simply start rolling the feet or other parts of the body, which will
further stimulate the pressure points.

Indications:

« feet, forearms, or hands pain

« flatfoot

« carpal tunnel syndrome

« limited mobility of the ankle joint

Contraindications:
« Do not use in patients with sensory disorders or skin lesions such as
ulcers, blisters, abrasions, etc.

Maintenance: Wash with lukewarm water with soap. Dry away from
artificial heat sources.

Size:17.cmx 7 cm

Composition: TPE, PP

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-profes-
sional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environ-
mental regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be
reported to the manufacturer and the competent authority of the
Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient is
based.

Description of symbols used:

(fea== il RODILLO DE MASAJE
Active DE REHABILITACION
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Instrucciones de uso

Edicion: AD240524
Numero de catédlogo: DRQM3P

« Ligero y comodo de usar

« Relaja los musculos tensos

« Alivia los pies cansados

El rodillo de masaje Qmed es el producto ideal no sélo para masajear
los pies, sino también todo el cuerpo. Su forma ergonémica
y las lenglietas utilizadas aumentan la presion y el agradable efecto de
masaje. El producto es versétil y tiene un efecto terapéutico: alivia
el estrés y la tension muscular. Ademads, mejora la circulacion
sanguinea y alivia el dolor. Recomendado para personas que trabajan
de pie y realizan grandes esfuerzos fisicos. Para un masaje eficaz
y agradable, basta con empezar a rodar los pies u otras partes del
cuerpo, lo que estimulara ain mas los puntos de presion.

Indicaciones:

« dolor en los pies, antebrazos o manos

« pies planos

« sindrome del tunel carpiano

« limitacion de la movilidad de la articulacion del tobillo

Contraindicaciones:

« No utilizar en pacientes con trastornos sensoriales y sensitivos ni en
aquellos con lesiones cutaneas como ulceras, ampollas, abrasiones,
etc.

Mantenimiento:
Lavar con agua tibia y jabon. Secar lejos de fuentes artificiales de calor.

Dimensiones: 17 cm x 7 cm
Composicion: TPE, PP

Usuario previsto:
El producto sanitario estd destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con
la normativa medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto
debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado
miembro (ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene
su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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« Leicht und bequem im Gebrauch

« Lockert verspannte Muskeln

- Lindert miide FiiBe

Der Qmed Massage Roller ist ein ideales Produkt nicht nur zum
Massieren der FiBe, sondern des gesamten Korpers. Seine
ergonomische Form und die genutzten Noppen erhéhen den Druck
und sorgen flr einen angenehmen Massageeffekt. Das Produkt ist
universell, hat eine therapeutische Wirkung - es lindert Stress und
Muskelverspannungen. Zudem verbessert es die Durchblutung und
lindert Schmerzen. Fiir Personen empfohlen, die im Stehen arbeiten
und sich viel korperlich betatigen. Fiir eine effektive und angenehme
Massage beginnen Sie einfach mit dem Rollen Ihrer FiiBe oder anderer
Korperteile, wodurch die Druckpunkte noch mehr stimuliert werden.

Indikationen:

« Schmerzen in den FiBen, Unterarmen oder Handen
« PlattfiiBe

- Karpaltunnelsyndrom

- eingeschrankte Beweglichkeit des Sprunggelenks

Kontraindikationen:

+ Nicht bei Patienten mit Sinnesstérungen und Personen mit
Hautldsionen wie Geschwiiren, Blasen, Schirfwunden usw.
anwenden.

Wartung:
In lauwarmem Wasser mit Seife waschen. Nicht mit kiinstlichen
Waérmequellen trocknen.

GroBe:17cmx7cm
Materialien: TPE, PP

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen
Benutzer) bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss gemaR8 den geltenden ortlichen
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem
Produkt auftritt, muss dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedstaats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer
und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

Objasnieni .
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UE 2017/745
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M3pnaHue: AD240524
KaTtanoxHbii Homep: DRQM3P

« JIErknin n yao6HbIiA B UCNONb30BaHUN

« Paccnabnset HanpsXXEHHbIE MblLLLbl

« MpuHoCKT obneryeHvie ycTaBLUMM HOram

Qmed Massage Roller - 310 npgeanbHbIii NPOAYKT ANA Maccaxa He
TONbKO HOT, HO 1 BCEro Tena. JproHoMmnyHas ¢opma v HaknagHole
BbICTYMbl  YCMAMBAIOT  AaBneHve W obecneuvBaloT  NPUATHBINA
MaccaxHbln 3pdeKT. MpoayKT yHMBepcaneH, OKasblBaeT eyebHbIi
3 deKT — CHUMAET CTpecc 1 MblleYHoe HanpsikeHue. Kpome Toro, oH
ynydwaeT KpoBoobpalieHne n cHumaeT 6onb. PekomeHayetca ana
niofeil, paboTaloLwmnx CTOA U NOABEPraloWmXcA 60blIMM GrU3nYecKum
Harpyskam. [ina 3$deKTMBHOrO 1 MNPUATHOTO Maccaxa MNpPoCTo
HauHWTe nepekaTbiBaTb Ha HEM CTYMHU UK ApYrvue YacTu Tena, Yto
YCUAUT CTUMYNALMIO MacCUPYEMbIX TOUEK.

MokasaHnsa:

« 60/1b B CTOMAX, NpeAnieybsax unm pykax

« nockocTonue

* CHAPOM 3aMACTHOrO KaHana

« OrpaHUYeHHasn NOABMKHOCTb FONEHOCTOMHOrO CyCTaBa.

MpoTneonokasaHua:

« He ncnonb3oBatb NaLumeHTamM C CEHCOPHbIMU PacCTPONCTBAMU 1
NOAAM C NOBPEXAECHNAMUN KOXMW, TaKUMM KaK A3Bbl, BONAbIPU,
CCaAVHbI N T. M.

0O6cnyxuBaHmne: MbiTb B Ténnon Boge ¢ Mbinom. CywuTb BAANAN OT
VNCKYCCTBEHHbIX ICTOYHUKOB Tenna.

Pasmep: 17 cMx 7 cm
Cocras: TPE, PP

HpennonaraeMbll?l nonb3oBaTesib:
MeanuuHckoe nspenvie npegHasHavyeHo ana Henpod>eccv10Haanoro
NCNosib30BaHUA.

YTUnusauma MeauLuHCKOro Uspenms:
YTunu3auna v3genns [OSKHA OCYLEeCTBAATbCA B COOTBETCTBUU

C NPUMEHUMbIMW MECTHbIMU NpaBuiamn 3alnTbl Opr)KalOLLleIZ cpebl.

Mpepynpexaenune: O Nto60M cepbE3HOM NPONCLLECTBUM, CBA3AHHOM
C 3KCnnyaTauuen wuspenus, cnegyet cooblaTtb NPOU3BOAMTENIO
N KOMMETeHTHOMy  opraHy rocypapctea-uneHa EC  (npwu
ncnonb3oBaHum B EC), B KOTOPOM HaxopmTcA Mosib3oBaTenb W/wuamn
naymneHT.

MoacHeHnsa K ncnonb3yembiMm cMMBOIam:
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Hasznalati Gtmutatoé

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: DRQM3P

+ Konny( és kényelmes hasznalat

« Ellazitja a feszilt izmokat

« Megkonnyebbiilést hoz a faradt labaknak

A QMED Tuskés masszézshenger tokéletes nemcsak a labak, hanem az
egész test masszirozasara is. A henger ergonomikus kialakitasaval és
tliskéivel és ndveli a masszazs nyomasat és kellemes hatasat. A termék
sokoldalu felhasznalasra alkalmas és terdpias hatast fejt ki - enyhiti
a stresszt és az izomfesziiltséget. Ezenkivil javitja a vérkeringést és
enyhiti a fajdalmat. Azok szamara is ajanlott, akik all6 munkéat
végeznek és nagy fizikai megterhelésnek vannak kitéve. A hatékony és
élvezetes masszazshoz egyszerlien kezdje el a hengeren goérditeni
a labait vagy mas testrészeit, ami tovabb fogja stimuldlni
a nyomaspontokat.

Javallatok:

- fajdalom a ldbakban, alkarokban vagy kezekben
- ludtalp

- Carpalis-alagut szindréma

- a bokaiziilet korlatozott mobilitdsa

Ellenjavallatok:

«Nem alkalmazhat érzékszervi és érzékelési rendellenességben
szenvedo betegeknél, valamint olyan személyeknél, akik bérelval-
tozasokkal, mint példaul fekélyek, holyagok, horzsolasok stb.
rendelkeznek.

Tisztitas: Langyos, szappanos vizben moshatd. A terméket mesterség-
es héforrasoktdl tavol kell szaritani.

Mérete: 17cm x 7 cm
Anyagosszetétel: TPE, PP

Felhasznalo:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara készllt, haszndlata nem
igényel szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése: Az eszkdz megsemmis-
itését a vonatkozd helyi kornyezetvédelmi eléirasoknak megfelelen
kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekovetkez6 minden
stlyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és az EU tagéllam illetékes
hatdsdgénak, amelyben a felhasznalé és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:

Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi uat 3. Tel. +36-26-886-288,
www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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Navod k pouziti

Vydani: AD240524
Katalogové cislo: DRQM3P

« Lehky a snadno pouzitelny

« Uvoliiuje napjaté svaly

+ Pfinasi ulevu unavenym noham

Qmed Massage Roller je idedlnim produktem nejen pro maséaz
chodidel, ale i celého téla. Jeji ergonomicky tvar a aplikované vystupky
zvysuji tlak a poskytuji prijemny masazni efekt. Produkt je univerzalni,
plsobi terapeuticky - uvoliiuje stres a svalové napéti. Navic zlepsuje
krevni obéh a zmirfiuje bolest. Doporuceno pro lidi, ktefi pracuji ve
stoje a podstupuji hodné fyzické aktivity. Pro Gcinnou a pfijemnou
masaz jednoduse zacnéte rolovat chodidly nebo jinymi c¢astmi téla,
¢imz se tlakové body jesté vice stimuluji.

Indikace:

« bolest nohou, predlokti nebo dlani

+ plocha chodidla

« syndrom karpélniho tunelu

« omezena pohyblivost hlezenniho kloubu

Kontraindikace:
« Nepouzivejte u pacientli se smyslovymi poruchami a osoby
s koznimi lézemi, jako jsou viedy, puchyre, odfeniny atd.

Udrzba:
Umyjte ve vlazné vodé s mydlem. Suste mimo umélé zdroje tepla.

Rozméry: 17 cmx 7 cm
Slozeni: TPE, PP

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je uréen pro laiky (neprofesiondlni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi
predpisy na ochranu zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakykoli vazny incident, ke kterému dojde v souvislosti s vyrobkem,
musi byt ozndmen vyrobci a piislusnému organu ¢lenského statu (plati
pro EU), ve kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolii:

Homep MeanumHckoe
d Mpoussopnrens | LOT cepvm/napTn m napenve

YHUKanbHbIA CootsetcTane
Vorsnaws [UDI] C€
MAEHTUMKALIMOHHBIN Pernamenty
VISTOTOBNIERYA m KOZ, MpoAyKTa EC 2017/745

. Cmotpute
/I\ Preasmpercene[REF| ponersett WHCTPYKLUO 0

aKcnnyaraumm

d Gyarts Gyartasi tételszam m g’sf;’?g;echnikai

” Egyedi A2017/745 EU
dGéytzr;"aas m termékazonosito c € Rendeletnek valo
kod megfelelés
s Egyedi Olvassa el a
AF'de'em REF] Katalogusszam hasznalati Gtmutatot

I Virobce Cislo série/Sarze m gﬁ;;‘,fgggﬁky
Jedinecny
Datun identiikacni c

kod vyrobku
Prectéte si navod

Sni Jedinecné
AU""Z""‘e”' REF | &iane cisio Kk pouzit

Spliiuje Nafrizeni
EU 2017/745
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