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Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQR3B

Kompres przeznaczony do terapii cieptem i zimnem to wyréb medyczny
w szerokim zastosowaniu, niezwykle przydatny w kazdej domowej apteczce.
Wygodny w uzyciu kompres zelowy mozna schtodzi¢ w lodéwce albo podgrzaé
w cieptej wodzie lub za pomocg mikrofaléwki. Terapia cieptem znajduje
zastopowanie w tagodzeniu przewlektych dolegliwosci bolowych, poprawy
ukrwienia oraz w osigganiu relaksu. Pomaga takze sportowcom. Kompresu mozna
uzywac wielokrotnie.

Wskazania:

« zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

« redukgja stanu zapalnego,

« pomoc w procesie wchtaniania krwiakdw,

« przy boélach miesniowych skurczowych i przykurczowych,
« przy bélach reumatycznych,

« przy sztywnosci stawow,

« przy bélach menstruacyjnych

« rozluznienie migsni.

Przeciwwskazania:
« Zmiany skérne w obrebie oddziatywania wyrobu.

Sposéb uzycia:

Terapia CIEPLEM:

1. Podgrzej kompres w mikrofaléwce o $redniej mocy (800 W) przez 50 s.

2. Wyjmij i sprawdz temperature.

3. Powtorz operacje co 10 s w celu uzyskania optymalnej temperatury.

4. Przytéz kompres bezposrednio do ciata.

5. Maksymalny, Jﬁqczny czas podgrzewania kompresu to 80 s, przegrzanie
kompresu moze go uszkodzic.

Terapia ZIMNEM:
1. Schtodz kompres w lodéwce przez minimum 2 h.
2. Przytdz kompres bezposrednio do ciata.

3. Po uzyciu wi6z kompres do lodéwki na minimum 1 h przed ponownym uzyciem.

4.Trzymaj kompres w woreczku do zamrazania w lodéwce, jesli nie jest w uzyciu.

Uwaga: Pozostaw kompres na ciele przez max 20 min i odczekaj minimum 20 min
przed ponowna aplikacja.

Konserwacja: Przeciera¢ migkka zwilzong tkaning bez uzycia detergentu.

Sktad:
87% woda, 10% gliceryna, 2% karboksymetyloceluloza, 1% nylon

Dostepne rozmiary: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).
Utylizacja wyrobu medycznego: Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie
z obowiazujacymi lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystqpll w zwigzku z wyrobem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego
(dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

HOT/COLD PACK

ENG
Instructions for use

Edition: AD240524
Catalogue: DRQR3B

The compress designed for heat and cold therapy is a medical product with a wide
range of applications, extremely useful to have in every home first aid kit.
The convenient-to-use gel compress can be cooled in the refrigerator or heated
using warm water or a microwave. Heat therapy is used to relieve chronic pain,
improve blood circulation and relax. It also helps athletes. The compress can be
used many times.

Indications:

« reduction of pain,

« reduction of inflammation,

« help in the process of absorption of hematomas,
« muscle cramps and contracture pain,

« rheumatic pain,

« joint stiffness,

- menstrual pain,

« muscle relaxation.

Contraindications:
« Skin lesions around the area of exposure to the product.

Usage:

HOT therapy:

1. Heat the compress in a medium-power microwave (800 W) for 50 s.

2.Take it out and check the temperature.

3. Repeat the operation every 10 s to obtain the optimal temperature.

4 Apply the compress directly to the body.

5.The maximum total heating time of the compress is 80 s, overheating the
compress can damage it.

COLD therapy:

1. Chill the compress in the refrigerator for at least 2 h.

2. Apply the compress directly to the body.

3. After use, put the compress back in the refrigerator for at least 1 h before using
itagain.

4. Store the compress in a freezer bag in the refrigerator when not in use.

Attention:
Leave the compress on the body for a maximum of 20 minutes and wait
a minimum of 20 minutes before reapplying.

Maintenance:
Wipe with a soft, damp cloth without the use of detergent.

Composition:
87% water, 10% glycerin, 2% carboxymethylcellulose, 1% nylon

Available sizes: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm
Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to
the EU) where the user and/or patient is based.

Description of symbols used:

Cce

COMPRESA DE TERAPIA
DE FRIO Y CALOR
HOT COLD PACK

ES
Instrucciones de uso

Edicion: AD240524
Numero de catédlogo: DRQR3B

Una compresa disefiada para terapia de calor y frio es un producto médico con una
amplia gama de usos, extremadamente (til en cualquier botiquin doméstico.
La cdmoda compresa de gel puede enfriarse en el frigorifico o calentarse en agua
caliente o en el microondas. La terapia de calor se utiliza para aliviar el dolor
crénico, mejorar la circulaciéon sanguinea y lograr la relajacion. También ayuda
alos deportistas. La compresa es reutilizable.

Indicaciones:

« alivio del dolor,

« reduccion de la inflamacion,

- ayuda en el proceso de absorcion de los hematomas,

« para dolores musculares espasmaédicos y contracturales,
« para los dolores reumaticos,

« para la rigidez articular,

« para el dolor menstrual,

« relajacion muscular.

Contraindicaciones:
« Lesiones cutaneas en la zona de influencia del producto.

Modo de empleo:

Terapia de CALOR:

1. Calentar la compresa en un horno microondas de potencia media (800 W)
durante 50 s.

2. Retire y compruebe la temperatura.

3. Repita la operacion cada 10 s para obtener la temperatura éptima.

4. Aplicar la compresa directamente sobre el cuerpo.

5. El tiempo maximo total de calentamiento de la compresa es de 80 s,

el sobrecalentamiento de la compresa puede dafarla.

Terapia de FRIO

1. Enfrie la compresa en el frigorifico durante un minimo de 2 h.

2. Aplicar la compresa directamente sobre el cuerpo.

3. Después de su uso, coloque la compresa en el frigorifico durante un minimo de
1 h antes de volver a utilizarla. 3.

4. Guardar la compresa en una bolsa de congelacion en el frigorifico cuando no

la utilices.

Nota: Deje la compresa sobre el cuerpo durante un méximo de 20 minutos
y espere un minimo de 20 minutos antes de volver a aplicarla.

Mantenimiento: Limpiar con un paio suave y himedo sin detergente.

Composicion:
87% agua, 10% glicerina, 2% carboximetilcelulosa, 1% nailon
Tamanos disponibles: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacién del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto debe notificarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se
encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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WARME- UND
KALTETHERAPIEKOMPRESSE

DE
Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240524
Katalognummer: DRQR3B

Die Kompresse zur Warme- und Kaltetherapie ist ein medizinisches Produkt mit
einem breiten Anwendungsbereich, das in jeder Hausapotheke duBerst nitzlich
sein wird. Die praktische Gelkompresse kann im Kuhlschrank gekiihlt oder im
warmen Wasser oder in der Mikrowelle erhitzt werden. Die Warmetherapie dient
der Linderung chronischer Schmerzen, der Durchblutungserhéhung und der
Entspannung. Sie hilft auch Sportlern. Die Kompresse kann mehrfach verwendet
werden.

Indikationen:

« Schmerzlinderung,

« Reduzierung von Entziindungen,

« Unterstiitzung bei der Resorption von Hdmatomen,
« bei Muskelkrampfen und Kontrakturschmerzen,

« bei rheumatischen Schmerzen,

« bei Gelenksteifheit,

« bei Menstruationsbeschwerden,

« Muskelentspannung.

Kontraindikationen:
« Hautverdnderungen, die durch das Produkt beeinflusst werden.

Anwedung:

WARME-Therapie:

1. Erhitzen Sie die Kompresse 50 Sekunden lang in einer Mikrowelle mittlerer
Leistung (800 W).

2.Nehmen Sie sie heraus und priifen Sie die Temperatur.

3. Wiederholen Sie den Vorgang alle 10 Sekunden, um die optimale Temperatur
zu erreichen.

4.Tragen Sie die Kompresse direkt auf den Korper auf.

5. Die maximale Gesamtaufheizzeit der Kompresse betragt 80 s, eine Uberhitzung

der Kompresse kann zu Schéaden fiihren.

KALTE-Therapie:

1. Kuihlen Sie die Kompresse mindestens 2 Stunden lang im Kiihlschrank ab.

2.Tragen Sie die Kompresse direkt auf den Kérper auf.

3. Legen Sie die Kompresse nach der Anwendung fiir mindestens 1 Stunde in den
Kihlschrank, bevor Sie sie erneut verwenden.

4. Bewahren Sie die Kompresse bei Nichtgebrauch in einem Gefrierbeutel im
KiihlIschrank auf.

Achtung:
Lassen Sie die Kompresse maximal 20 Minuten auf dem Kérper und warten Sie
mindestens 20 Minuten, bevor Sie sie erneut auftragen.

Wartung:
Mit einem weichen, feuchten Tuch abwischen, ohne Reinigungsmittel verwenden.

Materialien:
87% Wasser, 10% Glycerin, 2% Carboxymethylcellulose, 1% Nylon
Verfiigbare GréBen: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

gemdl den geltenden ortlichen

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustandigen Behérde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden,

Erlduterung der verwendeten Symbole
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KOMMPECC AJ14 TEPANUN
TEMJIOM U X0J1IOAOM

RU
WHcTpyKuma no akcnnyataymu

W3paHue: AD240524
KaTanoxHbiit Homep: DRQR3B

Komnpecc, npefiHasHaueHHbIN Tepaniv TeMaoM 1 XONOAOM, NpefiCcTaBAAeT coboi
MeAVLMHCKOe Un3[leNine  LIMPOKOrO MPUMEHEHUA, 4pe3BblyaliHo nonesHoe
B KaX/AON JOMALUHEN anTeyke. YAOOHbIV refesblii KOMNPeCc MOXHO OXMaAuTb
B XONOAUNbHIKe, HarpeTb B TEMOI BOAE WAV B MAKPOBOIHOBOI neyn. Tennosaa
TepanuA UCNONb3yeTcA ANA O6GNeryeHna XpOHWMYecKon 6omu, ynyueHus
KpoBOOOpaLLEHNA N AOCTVKEHUA penakcaLumn. A Takxke NoOMoraeT CnopTcmeHam.
Komnpecc MOXHO 1Cronb30oBaTh MHOFOKPaTHO.

MokasaHua:

* YMeHblUeHne 60

* YMeHblleHVe BocnaneHna

+ MOMOLLb B MPOLiecce paccacbiBaHNsA reMaTom

« NPV MbILWEYHbIX Cnasmax 1 CyAOPOXKHbIX 6onax
* Npn peBMaTnyeCcKkux 6onax

« Npun yXyAaLWweHnn NoABMXKHOCTY CyCTaBOB

« PV MEHCTPYasbHbIX 6onaAx

« ANA MbILLEYHON penakcaumm

MpoTnBonokKasaHmnsa:
« /I3MeHeHMsA KOXI B MeCTe KOHTaKTa C nsgenvem.

Cnoco6 npumeHeHNA:

Tepanua TEMJIOM:

1. HarpeiiTe KomMmnpecc B MMKPOBOSIHOBOW Neuun cpefjHern MolHocTy (800 BT)

B TeyeHue 50 cekyHa.

2. [loctaHbTe 1 NpoBepbTe TemnepaTypy.

3. MoBTopAiiTe onepauuio Kaxable 10 CeKyHA A0 NONyYEHUA ONTUMANbHO
Temnepatypbl.

4. NpUNoXunTe KOMNPECC HeNOCPeACTBEHHO K Teny.

5. MakcumanbHoe oblliee BpemaA HarpeBaHnA komnpecca — 80 ceKyHy, neperpes
KOMMpecca MOXeT MPUBECTY K €ro MOBPeXAeHMIO.

Tepanua XONOAOM:

1. OcTyanTe KOMNPECC B XONOAWIbHIKE B TeUeHMe He MeHee 2 YacoB.

2. NpUnoxXuTe KOMNPECC HEMOCPEACTBEHHO K Teny.

3. Mocne ncnonb3oBaHVA NONOXKINTE KOMMPECC B XONOANIbHIK MUHUMYM Ha 1 yac
nepep NoBTOPHbIM CMOb30BAHNEM.

4. Koraa KOMMpecc He UCMOMb3yeTCA, XPaHuUTe ero B XONOAWbHYIKE B NakeTe Ana
3aMOPO3KM.

BHumaHume:
OcTaBnaiiTe KOMNPeCC Ha Tene MakcuMyM Ha 20 MUHYT U NOAOXANTE MUHUMYM
20 MUWHYT nepej noBTOPHbIM NCMOSIb30BaHNEM.

O6cnyxuBaHue:
MpoTnpaTth MATKOW BaXKHOM TKaHbIo 63 1CMOb30BaHNA MOIOLEro CPeACTBa.

Cocras: 87 % Boaa, 10 % ranuepuH, 2 % Kap6oKCMMeTUILEN0103a, 1 % HennoH
AocTynHble pasmepbi: 10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm.

npeAnonaraeMblﬁ nonb3oBatenb:
MepnumHckoe wnigenne npegHasHayeHo ana Henpod)eccmHaanoro
NCNoNb30BaHUA.

V1 KOro
yTl/lﬂVlBaLlVlFl n3genna AomKkHa oCyLecTBNATbCA B COOTBETCTBMN C NPUMEHNUMBbIMA
MeCTHbIMU NpaBunammn 3allnTbl Opr)KaloLllel;l cpenbl.

HIDEG/MELEG _
TERAPIAS GELPARNA

HU
Hasznalati Gtmutaté

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: DRQR3B

A Hideg/meleg terapias gélparna egy sokrétli felhasznalasi lehet6séggel
rendelkez6 orvostechnikai eszkdz, mely rendkivil hasznos minden otthoni
elsésegélynyijto készletben. Az egyszerlien hasznalhaté gélparnét hitészekrény-
ben lehet hiiteni, vagy meleg vizben, illetve mikrohullamu sttében felmelegiteni.
A héterdpia alkalmazhaté a kronikus fajdalmak enyhitésére, a vérkeringés
javitasara és a relaxécio elérése érdekében. A sportoldknak szaméra is ajanlott
a hasznalata. A gélparna tobbszor felhasznalhato termék.

Javallatok:

fajdalom csokkentése,

« gyulladés csokkentése,

« segitség a hematomak felszivodasanak folyamataban,
+ gorcsos és osszehtizodott izmokkal jaro fajdalmak,

- reumas fajdalmak,

« izlileti merevség,

+ menstruacios fajdalmak,

« izomlazités.

Ellenjavallatok:
« Bér elvaltozas a termék alkalmazasi teriiletén.

Hasznalat:

Hoterapia:

1. Melegitse fel a gélparnat mikrohullamu siitében, kdzepes fokozaton (800 W)
50 masodpercig.

2.Vegye ki és ellendrizze a hémérsékletét.

3. Ismételje meg a miiveletet 10 masodpercenként az optimalis hémérséklet
eléréséhez.

4. Helyezze a gélparnat kozvetlentil a kezelni kivant bérfeliiletre.

5. A gélparna maximalis melegitési ideje 80 méasodperc. A gélparna
tulmelegedése karosithatja a terméket.

Hideg terapia:

1. Hiitse le a gélparnat a fagyasztdban legaldbb 2 6ran keresztiil.

2. Helyezze a gélparnat kozvetlentil a kezelni kivant bérfellletre.

3. Az Gjrahasznalatot megel6zéen a gélparnat legaldbb 1 érara tegye vissza
amélyhiitébe.

4. Amikor nem hasznalja, tartsa a gélparnat egy fagyasztézacskoban
amélyhdtében.

Figyelem:
Legfeljebb 20 percig hagyja a borogatast a testén, és varjon legalabb 20 percet,
miel6tt djra alkalmaznd.

Tisztitas:
Puha, nedves ruhdval torolje le tisztitoszer hasznalata nélkiil.

Anyagosszetétel:
87% viz, 10% glicerin, 2% karboxi-metil-celluléz, 1% nylon

Elérheté méretek:
10x15 cm, 13x27 cm, 20x30 cm

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szémaéra késziilt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszkéz megsemmisitése: Az eszkdz megsemmisitését
a vonatkozd helyi kérnyezetvédelmi eléirasoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Mpepynpexpenne: O /06OM  CepPbE3HOM  MPOUCLIECTBUM, C om
C 3KCMAyaTaLmei u3nenvs, ciefyet coooLaTh NPOU3BOANTENIO U KOMMETEHTHOMY
opraHy rocyaapcrsa-uneHa EC (npu ucnonb3sosanum B EC), B KOTOPOM HaxoanTcs
MoNb30BaTENb U/UNN NALNEHT.

MoacHeHna K ncnosb3yembiMm CUMBOJIam:

: A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden stlyos eseményt
Jelentenl kell a gyartonak és az EU tagallam illetékes hatosdganak, amelyben
afelhasznalé és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi Ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:

Cce

HREJIVE / CHLADIVE
POLSTARKY

cs
Navod k pouziti

Vydani: AD240524
Katalogové ¢islo: DRQR3B5CHX

Obklad urceny k terapii teplem a chladem je zdravotnicky prostfedek se Sirokym
spektrem vyuziti, mimoradné uzitecny v kazdé doméci lékarnicce. Prakticky gelovy
obklad Ize vychladit v lednici, ohfét v teplé vodé nebo v mikrovinné troubé. Terapie
teplem se pouzivd ke zmirnéni chronické bolesti, zlepseni krevniho obéhu
a dosazeni relaxace. Pomaha rovnéz sportovcim. Obklad Ize pouzit opakované.

Indikace:

« zmirnéni bolesti,

« snizeni zanétu,

« napoméha vstrebavani hematoma

« pii svalovych kiecich a kontrakturnich bolestech,
« pfi revmatickych bolestech,

« pfi ztuhlosti kloub,

« pfi menstruacnich bolestech,

« uvolnéni svald.

Kontraindikace:
« Zmény na kiZi v misté ptsobeni produktu.

Zpusob pouziti:

Terapie TEPLEM:

1. Obklad zahfejte v mikrovinné troubé se stfednim vykonem (800 W) po dobu
50 sekund.

2. Vyjméte a zkontrolujte teplotu.

3. Postup opakujte kazdych 10 sekund, abyste doséhli optimélni teploty.

4. Prilozte obklad pfimo na télo.

5. Maximalni celkové doba ohfivani obkladu je 80 sekund, prehiatim obkladu

muze dojit
k jeho poskozeni.

Terapie CHLADEM:

1. Obklad zchladte v lednici alespor 2 hodiny.

2. Prilozte obklad pfimo na télo.

3. Po pouziti dejte obklad pfed opétovnym pouzitim alespori na 1 hodinu do
lednice.

4. Pokud obklad nepouzivate, uchovévejte jej v mrazicim sacku v chladnicce.

Poznamka:
Obklad ponechte na téle maximalné 20 minut a pred opétovnou aplikaci pockejte
min. 20 minut.

Udrzba:
Otiete mékkym vlhkym hadfikem bez pouziti Cisticiho prostiedku.

Slozeni:
87 % voda, 10 % glycerin, 2 % karboxymethylceluléza, 1 % nylon
Dostupné velikosti: 10x15 cm, 13x27 ¢cm, 20x30 cm

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesionalni uZivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na
ochranu zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakakoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomicky, musi
byt nahldsena vyrobci a pfislusnému Gfadu (plati pro clenské staty EU), ve kterém
ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
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