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Wydanie: AD240524

Numer katalogowy: DRQM3C

poprawia stabilno$¢, balans i koordynacje ruchowg

zmniejsza wystepowanie bolu plecéw, wynikajace z dtugotrwatej pozycji siedzacej
aktywizuje i wzmacnia migsnie

idealna do masazu i relaksacji stop

Poduszka sensoryczna posiadajaca dwa rodzaje powierzchni - z wypustkami oraz
bez. Stosowana do wykonywania ¢wiczeni sensomotorycznych, réwnowaznych,
koordynacyjnych i korekcyjnych na niestabilnym podiozu i w otwartych
taricuchach kinetycznych. Poprawia koordynacje ruchowa u pacjentéw po urazach
ukfadu ruchu. Zmniejsza wystepowanie bélu plecéw wynikajace z dtugotrwatej
pozycji siedzacej.

Trening z poduszka sensoryczng kompleksowo usprawnia funkcjonowanie catego
ciata. Znakomicie poprawia koordynacje oraz wspiera prace centralnego uktadu
nerwowego. Z jej pomoca aktywujemy réwniez mieénie gtebokie, ktore
odpowiadaja za prawidtowg stabilizacje kregostupa oraz naszych stawoéw.

Wskazania:

« Po zdjeciu opatrunku gipsowego - nauka markowania obcigzenia koriczyny

« Zaburzenia btednika u 0séb starszych (czeste upadki podczas czynnosci dnia
codziennego)

« Przecigzenia czynnosciowe miesni posturalnych i mieéni stop w celu relaksacji

« Poprawa stabilnosci, balansu i koordynacji ruchowej

« Aktywizacja i wzmacnianie miesni posturalnych kregostupa

Przeciwwskazania:

« wystepowanie bolu podczas ¢wiczen

« stany bezposrednio po zwichnieciach czy ztamaniach kosci
« niezakoriczony zrost kostny

« stany zapalne stawdw i tkanek okotostawowych

« obrzeki

« $wieze blizny pooperacyjne lub inne rany

Konserwacja: Po uzyciu umy¢ pod biezacg woda ztagodnym detergentem. Suszy¢
z daleka od sztucznych Zrédet ciepta.

Sposéb uzycia:

- Statyczny trening sensomotoryczny. Krazek stuzy do wykonywania ¢wiczen
koordynacyjnych i réwnowaznych na niestabilnym podfozu i w otwartych
taricuchach kinetycznych np. utrzymywanie réwnowagi w staniu jednonéz na
poduszce sensorycznej, przenoszenie ciezaru ciata z nogi na noge. Poprawia
koordynacje ruchowa u pacjentéw po urazach ukfadu ruchu, zwieksza poczucie
stabilnosci u 0sdb starszych oraz i zmniejsza ryzyko upadkoéw.

« Aktywizacja migsni posturalnych kregostupa. Poduszka sensoryczna podczas tzw.
»siedzenia dynamicznego” wymusza prawidtowe ustawienie plecéw. W poréwna-
niu do standardowego siedzenia normalizowane jest napigcie miesni posturalnych
oraz zmniejsza sie ryzyko przecigzenia kregostupa.

« Masaz i relaksacja stop. Dzigki sensorycznym wypustka draznione sg receptory
czuciowe na podeszwach stop, poprawia sie ich ukrwienie i w reakgji zwrotnej
uzyskiwany jest efekt odprezenia miesni stop.

Sktad:

Srednica: 33/35 cm

Sktad: PVC

Maksymalne obcigzenie: 200 kg

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwiazku z wyrobem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego
(dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.
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- improves stability, balance, and motor coordination

- reduces the occurrence of back pain caused by prolonged sitting

- activates and strengthens muscles

- perfect for foot massage and relaxation

The balance disc features two types of surface - with and without spikes. It is used
for sensomotor, balance, coordination and corrective exercises on unstable ground
and in open kinetic chains. It improves motor coordination in patients following
musculoskeletal injuries. It reduces the occurrence of back pain resulting from
prolonged sitting.

Balance disc training comprehensively improves the functioning of the entire
body. It is excellent for improving coordination and supporting the central nervous
system. With its help, one can also activate the deep muscles that are responsible
for the correct stabilisation of the spine and joints.

Indications:

« Learning of limb loading after removal of a plaster cast

« Disorders of the labyrinth in the elderly (frequent falls during daily activities)
« Functional overloading of postural muscles and foot muscles for relaxation

« Improving stability, balance, and motor coordination

« Activation and strengthening of postural muscles of the spine

Contraindications:

« pain during exercise

« following disclocations or bone fractures
«incomplete bone fusion

« inflammation of joints and periarticular tissues
« oedemas

« fresh post-surgical scars or other wounds

Maintenance: After use, wash under running water using a mild detergent.
Dry away from artificial heat sources.

Usage:

- Static sensorimotor training. The disc is used for coordination and balance
exercises on unstable ground and in open kinetic chains, e.g. maintaining balance
while standing on one leg on a balance disc, transferring body weight from one leg
to the other. It improves motor coordination in patients after musculoskeletal
injuries, increases the sense of stability in the elderly and reduces the risk of falls.

« Postural muscle activation of the spine. The balance disc forces the back into the
correct position during so-called 'dynamic sitting. Compared to standard sitting,
postural muscle tension is normalised and the risk of spinal overload is reduced.

« Foot massage and relaxation. Thanks to the sensory spikes, the sensory receptors
on the soles of the feet are stimulated, their blood supply is improved, and in
response, the muscles in the feet are relaxed.

Composition:
Diameter: 33/35 cm
Composition: PVC
Maximum load: 200 kg

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to
the EU) where the user

and/or patient is based.

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following
the applicable local environmental regulations.

Description of symbols used:
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Numero de catédlogo: DRQM3C

« mejora la estabilidad, el equilibrio y la coordinacién de los movimientos
« reduce los dolores de espalda provocados por permanecer sentado durante
mucho

tiempo
« activa y fortalece los musculos
« ideal para masajear y relajar los pies
Almohada sensorial con dos tipos de superficie: con y sin lengtietas. Se utiliza para
ejercicios sensomotores, de equilibrio, de coordinacion y correctivos en terrenos
inestables y en cadenas cinéticas abiertas. Mejora la coordinacion motora en
pacientes tras lesiones musculoesqueléticas. Reduce los dolores de espalda
provocados por permanecer sentado durante mucho tiempo.
El entrenamiento con almohadas sensoriales mejora de forma integral
el funcionamiento de todo el organismo. Excelente para mejorar la coordinacion y
reforzar el sistema nervioso central. Con su ayuda, también activamos los musculos
profundos responsables de la correcta estabilizacion de la columna vertebral y de
nuestras articulaciones.

Indicaciones:

« Después de retirar el vendaje de yeso - aprender a marcar la carga en la
extremidad

«Trastornos del vago en ancianos (caidas frecuentes durante las actividades de

la vida diaria)

. Sobrecarga funcional de los musculos posturales y de los musculos del pie para
la relajacion

. Mejorar la estabilidad, el equilibrio y la coordinacién motora

« Activacion y fortalecimiento de los musculos posturales de la columna vertebral

Contraindicaciones:

« aparicion de dolor durante el ejercicio

- condiciones inmediatamente posteriores a luxaciones o fracturas 6seas
« fusion dsea incompleta

«inflamacion de las articulaciones y de los tejidos periarticulares
«inflamaciones

« cicatrices quirdrgicas recientes u otras heridas

Modo de empleo:

« Entrenamiento sensoriomotor estatico. El disco se utiliza para realizar ejercicios
de coordinacién y equilibrio en terrenos inestables y en cadenas cinéticas abiertas,
por ejemplo, mantener el equilibrio mientras se estd de pie con una sola pierna
sobre la almohada sensorial, transfiriendo el peso del cuerpo de pierna a pierna.
Mejora la coordinacién motora en pacientes tras lesiones musculoesqueléticas,
aumenta la sensacion de estabilidad en personas mayores y reduce el riesgo de
caidas.

« Activacion muscular postural de la columna vertebral. La almohada sensorial
durante el llamado “sentado dindmico” obliga a la espalda a adoptar la posicion
correcta. En comparacién con la posicion sentada estandar, se normaliza la tension
muscular postural y se reduce el riesgo de sobrecarga de la columna vertebral.

« Masaje de pies y relajacion. Gracias a las Ienguetas sensoriales, se estimulan
los receptores sensoriales de las plantas de los pies, se mejora su riego sanguineo
y, en respuesta, se relajan los musculos del pie.

Mantenimiento:
Lavar bajo el grifo con detergente suave después del uso. Secar lejos de fuentes
artificiales de calor.

Composicion:
Didmetro: 33/35 cm
Composicion: PVC
Carga méxima: 200 kg

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminaciéon del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto
debe notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref.
la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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Katalognummer: DRQM3C

« verbessert Stabilitét, Gleichgewicht und motorische Koordination

« reduziert das Auftreten von Riickenschmerzen, die durch langes Sitzen
entstehen

« aktiviert und stéarkt die Muskulatur

- perfekt fir FuBmassage und Entspannung

Sensorisches Kissen mit zwei Arten von Oberflachen - mit und ohne Noppen.
Es wird zur Durchfiihrung sensomotorischer, Gleichgewichts-, Koordinations- und
Korrekturiibungen auf instabilem Untergrund und in offenen kinetischen Ketten
verwendet. Es verbessert die motorische Koordination bei Patienten nach
Verletzungen des Bewegungsapparates. Es reduziert das Auftreten von
Riickenschmerzen, die durch langes Sitzen entstehen

Durch das Training mit einem sensorischen Kissen wird die Funktion des gesamten
Korpers umfassend verbessert. Es verbessert perfekt die Koordination und
unterstiitzt die Funktion des Zentralnervensystems. Mit seiner Hilfe aktivieren wir
auch die Tiefenmuskulatur, die fir die richtige Stabilisierung der Wirbelsaule und
unserer Gelenke verantwortlich ist.

Indikationen:

+ Nach dem Entfernen des Gipsverbandes — Markierungserlernung der Belastung
der Gliedmale

« Knochellabyrinthstorungen bei dlteren Menschen (haufige Stiirze bei
alltdglichen Aktivitaten)

« Funktionelle Uberlastung der Haltungsmuskulatur und der FuBmuskulatur zur
Entspannung

«Verbesserte Stabilitét, Gleichgewicht und motorische Koordination

« Aktivierung und Starkung der Haltungsmuskulatur der Wirbelsaule

Kontraindikationen:

« Auftreten von Schmerzen wéhrend des Trainings

« Zustande unmittelbar nach Knochenluxationen oder -frakturen
- unvollstandige Knochenheilung

« Entziindung der Gelenke und des periartikulédren Gewebes

« Schwellungen

« frische postoperative Narben oder andere Wunden

Anwedung:

« Statisches sensomotorisches Training. Mit der Scheibe werden Koordinations-
und Gleichgewichtsiibungen auf instabilem Untergrund und in offenen
kinetischen Ketten durchgefiihrt, z. B. Gleichgewichtshaltung durch Stehen mit
einem Bein auf einer Sensormatte und die Ubertragung des Kérpergewichts von
Bein zu Bein. Sie verbessert die motorische Koordination bei Patienten nach
Verletzungen des Bewegungsapparates, erhoht das Stabilitatsgefiihl bei &lteren
Menschen und verringert das Sturzrisiko.

« Aktivierung der Haltungsmuskulatur der Wirbelséule. Das sensorische Kissen
erzwingt wahrend des sogenannten,,Dynamisches Sitzens" die richtige Riickenpo-
sitionierung. Im Vergleich zum normalen Sitzen wird die Spannung der
Haltungsmuskulatur normalisiert und das Risiko einer Uberlastung der Wirbels&ule
verringert.

« FuBmassage und Entspannung. Durch die Sinnesnoppen werden die
Sinnesrezeptoren an den FuBsohlen gereizt, ihre Durchblutung verbessert und als
Reaktion darauf kommt es zu einer Entspannung der FuBmuskulatur.

Wartung:
Nach Gebrauch unter flieBendem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel
waschen. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen trocknen.

Materialien:

Durchmesser: 33/35 cm
Materialien: PVC

Maximale Belastung: 200 kg

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

gemall den geltenden ortlichen

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem
Produkt auftritt, muss dem Hersteller und der zustindigen Behdrde des
Mitgliedstaats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient
seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

Objas ych symbol
d Producent Kod partii Wyréb medyczny
Data Niepowtarzalny Zgodnosc
& rodukaii kod Identyf kacyjny c E z Rozporzadzeniem
produkg) wyrobu UE 2017/745
- Zaijrzyj do instrukcji
AOstrzezenle - Numer katalogowy uzywania

u Manufacturer | L

Lotbatch number - Medical device

Unique Compliant with
Ewaat:u?;cture identification code c € Regulation
of the product-type EU 2017/745
f Unique catalogue Refer to the
AWamlng E number instructions for use

Nimero de serie
/lote

Cadigo unico de
- identficacion del
producto

f ' } Advertencia E

d Fabricante

Fecha de
produccion

- Producto sanitario

Cumplimiento del
c E Reglamento
2017/745 de la UE
Consulte las
instrucciones de uso

Numero tnico
de catalogo

Serien- Medizinisches
“ Hersteller /Chargennummer Produkt
Individueller Konform mit der
ferstell UDI| Produktden- c € EU-Verordnung
9 kationscode 2017/745
Individuelle Siehe
AWamung Katalgognummer Bedienungsanleitung
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VHCTpYKums no sKcnnyaraymn

WN3paHue: AD240524
KaTanoxHbiin Homep: DRQM3C

+ YNyulaeT yCTOMYNBOCTb, PaBHOBECKE 1 KOOPAUHALIVIO IBUXKEHUI

+ YyMeHbllaeT BO3HWKHOBeHWe 6oneil B CrvHe, BO3HUKAIOWMWX B pesynbrate
[NTENbHOTO CUAeHNA

+ aKTUBMPYET 1 YKPENAET MbllULbl

+ naeanbHO NOAXOAUT 1A Maccaxa v penakcaumm cton

CeHcopHas nopgyluKka € iByMA pasHbIMU MOBEPXHOCTAMU — C BbICTynamm u 6es.
Mcnonb3yetca AnA BbINOMHEHUA yNpaXXHEHUN [NA PasBUTUA CEHCOMOTOPWKM,
paBHOBECMA, KOOPAMHAUMM W KOPPeKuUW Ha HeyCcTOMUYMBOM OCHOBaHWK
N B OTKPbITbIX KWHETUYECKUX Lenax. ynquuaeT KoopAanHauunio ﬂBVI)KeHVII;I
Yy nNauveHToB nocne TpaBM OMOPHO-ABMUraTeNbHOro annapata. YmeHbluaeT
BO3HUKHOBeHMe 6onen B CN1He, BO3HMKalWMX B pe3ynbrate ANUTENbHOMo
cipeHuna

TpeHNPOBKM C CEHCOPHOW NOAYLLIKOM KOMMIEKCHO YNyuLLaloT GyHKLMOHMPOBaHNe
BCero opraHusma. OHa BeNVKONENHO ynyyllaeT KOOPANHaLMIO 1 NoAaepx uBaeT
paboTy LeHTpanbHON HepBHOW cucTembl. C €& NOMOLLbIO TakXe aKTUBMPYITCA
rny60KV|e MbiLWLbl, OTBEYaKLWme 3a NPaBuibHYO cra6mnm3aumo NO3BOHOYHUMKa
1 CyCTaBOB.

MokasaHus:

« Mocne cHATUA runca — ANA NOCTENEHHOro yBeNNYEeHNA Harpy3Kkn Ha KOHEYHOCTb

« HapyweHusa BecTMbynapHoro annapara y noxublx Nioaei (Yactble naaeHusa npu
NOBCEIHEBHO AeATENbHOCTY)

« PaccnabneHune nocTypanbHbIX MbILLIL, U MbILLL, CTON NPU UX GYHKLIMOHANbHOM
neperpyske

« MoBblleHNe YCTONUNBOCTI, PaBHOBECUA 1 KOOPANHALIMW [BUXEHUI

- AKTVIBBL(VIH 1 yKpenneHune NocTypanbHbIX MbllL MO3BOHOYHNKA

MpoTnBonokasaHua:

+ BO3HUKHOBEHME 60NN BO BPEMSA yNpaXHeHN

* COCTOAHME HenoCcpeaCcTBEHHO NOC/1e BbIBUXOB WU/ NePEeIoOMOB KocTel
« HernoJsiHoe cpatleHune KocTeit

* BOCrnaneHue CyCTaBoB M OKOJTIOCYCTaBHbIX TKaHel

« OTEKMN

« CBEXME NocneonepaLmoHHbie Wpambl Uan Apyrue paHbl

Cnoco6 npumeHeHnsa:

« CraTnyeckan CEHCOMOTOPHaA TPEHMPOBKa. [INCK NCMNoNb3yeTca ANA BbINONHEHNA
YNpaXXHeHWI Ha KOOPAMHALMIO U paBHOBECME Ha HEeYyCTONYMBOM OCHOBaHUW
1 B OTKPbITbIX KUHETUYECKNX LienAax, Hanpumep, nogaep»aHne paBHoBecua, CToa
Ha OfJHON HOTe Ha CEHCOPHOI MOAyLIKE, NepeHOC Beca Tena C HOMM Ha Hory.
Ynyywaer  KoopauHauMio  ABWXKEHWA Y MauMeHTOB  nocie  TpaBM
OMOpPHO-ABMraTeIbHOro annaparta, NoBbILLAET YyBCTBO yCTOI;I"WIBOCTVI Y NOXWIbIX
niofieit N CHXKaeT PUCK NaeHnin.

« AKTMBaLMA NOCTypasnbHbIX Mblll MO3BOHOYHMKA. [pUMEHeHVe CceHCopHOMN
noaywKkn AnA Tak Ha3blBAEMOro «AMHAMUYeCKOro CupeHua» obecneuviBaet
npasuibHOE MNONOXKeHWe CrUHbI. Mo CpaBHEHUIO CO CTAaHAAPTHbIM CUAEeHVEM
HOpPManu3yeTca HanpsXeHne MOCTypasbHbIX MbIlL, W CHUXAETCA PUCK
neperpysKkun no3BoOHOYHIKa.

« Maccax Hor u penakcauusa. bnarogapa CEHCOPHbIM BbICTYMam NPOUCXOAUT
pasfpaxeHne CEeHCOPHbIX PeLenTopoB Ha MOAOLWBaxX HOF, Yfydyllaetca Wux
KPOBOCHAGEHME, Ha YTO MbILLIL{bl CTOMbI PearnpyoT paccnabneHmem.

06cnyxuBaHmne:

Mocne ncnonb3oBaHWA NPOMOWTE NOA NPOTOYHOWM BOAOW C MATKAM MOIOLMM
CpeacTBoOMm. CyLLIVITb BAANN OT NCKYCCTBEHHbBIX NCTOYHNKOB Temnna.

Avnamertp: 33/35cm

Cocras: PVC

MakcumanbHas Harpyska : 200 Kr

Ytunusauma vspenva  [oMmKHa
MECTHbIMY Np. 3aWnThl

VT KOro
OCYLEeCTBNATLCA B COOTBETCTBUN C MPUMEF
oKpy»KatoLLen cpefbl.

Mpepynpexpenne: O  no6OM  CEPbE3HOM  MPOUCLIECTBUM,  CBA3AHHOM
C 3KCMNyaTaumein Uspenus, cnepyet cooblatb NPOU3BOAUTENIO N KOMMETEHTHOMY
opraHy rocyaapctea-uneHa EC (npu wucnonbsosaHum B EC), rae Haxopgutca
nonb3oBatenb U/vnn nayneHT.

MoacHeHnsa K ncnonb3yembiMm cMMBOIam:
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Hasznalati tmutato

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: DRQM3C

- javitja a stabilitast, az egyensulyt és a mozgaskoordinaciot

« csokkenti a hosszan tarto Gl6 helyzetbdl adodé hatfajast

« aktivalja és erdsiti az izmokat

- tokéletes ldbmasszéazshoz és relaxaciohoz

Szenzoros parna kétféle felulettel - kiemelkedésekkel és anélkil. Instabil
feltileteken és nyitott kinetikus lancokon szenzomotoros, egyenstilyi, koordinacios
és korrekciés gyakorlatok végzésére szolgal. Javitia a mozgaskoordinaciot
a mozgasszervi sériilések utani betegeknél. Csokkenti a hosszan tarté (il
helyzetbél adodo hatfajast.

Az szenzoros parnaval végzett edzés atfogdan javitja az egész test miikodését.
Tokéletesen fejleszti a koordinaciot és tamogatja a kozponti idegrendszer
miikodését. A gerinc és izlileteink megfelel6 stabilizalasaért felel6s mélyizmokat is
aktivaljuk a segitségével.

Javallatok:

« A gipszrogzités eltavolitasa utan a végtag terhelésének Ujratanuldsanal
«ld6sebb emberek vestibularis rendellenességeinél (gyakori esések a mindennapi
tevékenységek soran)

« A posturalis izmok és a labizmok funkcionalis tulterhelésénél a relaxacio
érdekében

« Jobb stabilitas, egyensuly és motoros koordinacio elérése érdekében

« A gerincoszlop paravertebralis izmainak aktivéalasa és erdsitése.

Ellenjavallatok:

« Fajdalom megjelenése edzés kozben

« Kozvetlentil ficamok vagy csonttorések utan

- Csonttérést kovetd hibas vagy elmaradt csontegyesités
« [zliletek és periartikularis szovetek gyulladasa

« Duzzanatok

« Friss muitéti hegek vagy egyéb sebek

Hasznalati méd:

« Statikus szenzomotoros edzés. A korongot instabil feliileten és nyitott kinetikus
lancd mozgasban végzett koordinacids és egyensulygyakorlatokra hasznaljak.
Példaul az egyensuly megtartasa egy labbal a szenzoros parnan allva, vagy
a testsuly athelyezése egyik labrol a masik labra. Javitjia a mozgaskoordinaciot
a mozgasszervi sérlilések utdni betegeknél, valamint néveli az idések
stabilitasérzetét és csokkenti az elesések kockézatat.

« A gerinc helyes testtartasért felelés izmainak aktivéldsa. A szenzoros parnan
torténd un. "dinamikus tlés" a hat helyes tartasat kényszeriti ki. A hagyomanyos
léshez képest normalizalodik a mélyizmok fesziiltsége, és csokken a gerinc
tulterhelésének kockazata.

« Talpmasszazs és relaxacio. A parna szenzoros felllete stimuldlja a talp érzékelé
receptorait, javitva ezzel a vérkeringést és el6segitve a talpi izmok ellazulasat.

Tisztitas: Hasznalat utdn mossa le folyo viz alatt enyhe tisztitdszerrel. A terméket
mesterséges héforrasoktol tavol kell széritani.

Osszetétel:

Atméré :33/35 cm
Osszetétel : PVC

Maximalis terhelés : 200 kg

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése: Az eszk6z megsemmisitését
a vonatkozo helyi kornyezetvédelmi eléirasoknak megfelel6en kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekovetkezé minden stlyos eseményt
jelenteni kell a gyarténak és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben
afelhasznalé és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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Navod k pouziti

Vydani: AD240524
Katalogové ¢islo: DRQM3CO

« zlep3uje stabilitu, rovnovahu a motorickou koordinaci

« snizuje vyskyt bolesti zad vyplyvajicich z dlouhodobého sezeni

- aktivuje a posiluje svaly

« idedlni pro masaz nohou a relaxaci

Senzoricky polstai se dvéma typy povrch - s vystupky a bez nich.
Slouzi k provadéni senzomotorickych, balan¢nich, koordinacnich a korekénich
cvi¢eni na nestabilnim povrchu a v otevienych kinetickych fetézcich. Zlepsuje
pohybovou koordinaci u pacientti po Urazech pohybového aparatu. Snizuje vyskyt
bolesti zad vyplyvajicich z dlouhodobého sezeni.

Cviceni se senzorickym polstafem komplexné zlepsuje fungovani celého téla.
Dokonale zlepsuje koordinaci a podporuje ¢innost centralniho nervového
systému. S jeho pomoci aktivujeme i hluboké svaly, které jsou zodpovédné za
spravnou stabilizaci patefe a nasich kloubd.

Indikace:

« Po sejmuti sadrové dlahy - trénink zatézovani koncetiny

« Poruchy labyrintu u starsich lidi (¢asté pady pfi kazdodennich ¢innostech)
« Funkéni pretizeni posturalnich sval( a svalt chodidel pro relaxaci

« Zlepseni stability, rovnovahy a motorické koordinace

« Aktivace a posileni posturélnich svalti patefe

Kontraindikace:

- vyskyt bolesti béhem cviceni

« stavy bezprostiedné po kostnich dislokacich nebo zlomeninach
« neuplny srdst kosti

« zanét kloubi a periartikularnich tkani

- otok

« Cerstvé pooperacni jizvy nebo jiné rany

Zpusob pouziti:
« Staticky senzomotoricky trénink. Kotou¢ slouzi k provadéni koordina¢nich
a balan¢nich cvi¢eni na nestabilnim povrchu a v otevienych kinetickych fetézcich,
napt. udrZovani rovnovéhy postavenim jedné nohy na senzorickou podlozku,
prenasenim télesné hmotnosti z nohy na nohu. Zlepsuje pohybovou koordinaci
u pacientl po trazech pohybového aparatu, u starsich osob zvysuje pocit stability
a snizuje riziko padd.

« Aktivace posturalnich svalG patete. Senzoricky disk pfi tzv.,dynamickém sedu”
nuti ke spravnému drzeni téla. Oproti standardnimu sedu se normalizuje napéti
posturalnich svald a snizuje se riziko pretizeni patefe.

+ Masaz a relaxace chodidel. Diky senzorickym vystupkm dochazi k podrazdéni
smyslovych receptori na dolni strané chodidel, zlep3uje se jejich prokrveni
a v reakci na to se uvolnuji svaly chodidel.

Udrzba: Po pouziti omyjte pod tekouci vodou s jemnym ¢isticim prostredkem.
Suste mimo umélé zdroje tepla.

Slozeni:

Pramér: 33/35 cm

Slozeni: PVC

Maximalni zatizeni: 200 kg

Upozornéni: Jakdkoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim
pomucky, musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému tfadu (plati pro ¢lenské staty
EUV), ve kterém ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na
ochranu Zzivotniho prostiedi.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
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