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Hasznélati Gtmutaté

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: DRQM3M

« Enyhiti a krénikus hatfajast

« Korrigélja a testtartasi rendellenességeket

» Tamogatja a gerinc természetes gorbuletének fenntartasat

« Ebsegiti a vall- és hatizmok rugalmassaganak meg»rzését

Gerincink egészsége és testink ellazitd képessége pozitivan befolyasolja mindennapjainkat.
A QMED Hatizomnyujté pad egy kényelmes és konnyen hasznalhat6 egészségmeg>rz> termék,
amely segit megnyujtani az agyéki gerinc izmait és enyhiteni az izomfesziléshsl és a helytelen
testtartasbol adodé hatfajast. A hatizomnyujtéval végezhet> gyakorlatokat épitse be napi
rutinjaba a maximalis eredmény elérése érdekében.

A QMED Hatizomnyujté pad segit néhany perc alatt enyhiteni az izomfesziltséget, és barmelyik
napszakban hasznalhatd. A legel>nydsebb, ha kdzvetlenil barmilyen hosszan tart6 tevékenyséeg
ebtt vagy utan nyujtézkodik. Az egyéni nyuijtasi eredmények a termék felhasznal6i kozott
eltérek lehetnek. Mig egyesek azonnali ebnydket tapasztalnak, masoknak ehhez tobb hétre
lehet sziikséguk.

Javallatok:

« helytelen testtartas

« enyhe feszlltség és fajdalom a hatizmokban
* az agyéki gerinc mozgaskorlatozottsaga

Ellenjavallatok:

A QMED Hatizomnyijté pad hasznélata ebtt konzultaljon kezel>orvoséaval, kilonésen, ha mar
korabban sérilése vagy bantalmai voltak a hat vagy a nyak vonatkozasaban. Bizonyos allapotok
fennéllasa esetén ellenjavallt a termék hasznélata, példaul: spondylosis, osteoporosis, sulyos
iztleti gyulladas, spondylolisthesis, gerinc elvaltozasok/daganatok és akut torések. Valamint
b>relvaltozasok a termék hasznalata sorén az érintett tertileten.

FIGYELEM!

* A QMED Hatizomnyujté padot csak a rendeltetésének megfelel>en hasznélja.

« A terméket mindig sik, csiszasmentes feluleten hasznalja. Hasznaljon stabil sz>nyeget, vagy
matracot.

« Ne hasznélja a terméket kdzvetlenil a b>r feliiletével érintkezve. Viseljen vékony sportruhdza-
tot, példaul pol6t a termék hasznélata soran.

» Tekintse meg a csomagolason talalhat6 illusztracidkat, amelyek bemutatjak a kilénboz>
pozicidkat, amelyeket a hatizomnyujt6 hasznalata kdzben felvehet.

» Kovesse a nyujtasi id>re és az ivmagassag bedllitAsara vonatkozé ajanlasokat.

» Ha barmilyen kellemetlen tiinetet tapasztal, példaul izom- vagy izleti fajdalmat, szédulést,

a termék hasznalatat fliggessze fel és konzultaljon kezel>orvosaval.

* A termék kizardlag otthoni hasznélatra készult.

* A termék hasznélata ebtt konzultaljon gy6gytornaszéaval.

Felbecstulhetetlen érték’ pihenési id’

A termék haszndlata ebtt végezzen bemelegit> gyakorlatokat. A nydjtast 5 percig végezze

a kivant poziciéban. Napi két alkalom javasolt, bar a QMED Hatizomnyujté pad segitségével akar

haromszor is lazithat. Azonban fliggessze fel a termék hasznalatat, ha nehezére esik az 5 perces
nyGjtasi gyakorlat. Csak annyi ideig nydjtson ameddig kényelmes az On szdmara, és lassan

novelje az id>t 5 percig.

Karbantartas:
Hasznélat utan nedves, puha ruhaval és enyhe tisztitoszerrel torolje le a terméket. A termék
hasznalata utan eltavolithatja a tamasztdivet, de ez nem sziikséges.

Anyagosszetétel:

Alap: olipropilén (PP)

Tamasztéiv: polipropilén (PP)

Szalag: nitrile gumi (NBR)

A termék méretei szallitaskor: 38,5 x 25,4 x 3,0 cm
Terhelhet>ség: 110 kg

Felhasznalo:

Az orvostechnikai eszkdz laikusok szamara készilt, hasznalata nem igényel szaktudast.

Az orvostechnikai eszkéz megsemmisitése: Az eszk6z megsemmisitését a vonatkoz6 helyi
kornyezetvédelmi el>irasoknak megfelelen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekdvetkez> minden sulyos eseményt jelenteni kell
a gyarténak és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalo

és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi Ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimb6lumok magyarazata:
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POM CKA NA PROTA ENi ZAD
BACK STRETCHING SUPPORT
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Navod k pou‘iti
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Katalogové ceislo: DRQR3D2YYXXXP

« zmirzuje chronické bolesti zad

« koriguje posturalni disproporce

« odporuje pYirozené zakYiveni zad

« podporuje prujnost ramennich a zadovych sval¢

Qmed Back Stretching Support je pohodina a snadno pouiitelnd pomd¢cka, ktera pomaha

protahnout svaly bederni pateYe a zmirnit bolesti zad zp¢sobené svalovym nap£tim, nadm£rnym

ohybanim pateYe a jejim nespravnym polohovanim. ZaYasate protahovani zadovych sval¢ do

svych kajdodennich dobrych navyke¢, abyste z produktu ziskali maximalni ujitek. Monta uku podporowego

Qmed Back Stretching Support poméha uvolnit svalové nap£ti bEhem n£kolika minut a Ize jéj Ukl knij na macie Iub dywanie i oprzyj szersz kraw d czarnej podstawy produktu na swoich kolanach.
pouiit kdykoli bEhem dne. Nejvyhodn£j¥i je, kdy; se protahujete tEsn£ pYed nebo bezprostYedﬁ 'su szeroki koniec uku podporowego w wypro lowane gniazdo na szerszym ko cu podstawy przy Twoich
po jakékoli del¥i aktivitE. Jednotlivé vysledky protahovani se mohou u ujivatel¢ produktu li¥it, olanach,

$ g Ustaw d onie tak, jak pok: dj ciu, ab twi i cie uku. Kciuki j 0 ki
Zatimco n£kteYi lidé pocijuji okamiité vyhody, jinym to m¢ie trvat n£kolik tydn¢. pozg(‘;\:owgg:i aapa|£ pg’,‘} n?éa.no 15 ZCCIL, by LElWE WRICIE Ui RO spocaywal na goree v

Naci nij uk kciukami i delikatnie wsu wsk krawd uku podporowego do najbardziej oddalonego od
Ciebie wypro lowanego gniazda na podstawie, uzyskuj c wysoko uku na Poziomie 1. Bez wzgl du na Twoj
kondycj zyczn zacznij od ustawienia produktu na Poziomie 1. Dla wielu u ytkownikéw nie jest konieczne
dalsze pog bianie rozci gania. Gdy poprawi si Twoja elastyczno i postawa, mo esz jednak sprébowa
ustawi Qmed Back Stretching Support na poziomie 2 i 3, wpinaj ¢ w sk kraw d uku do pozycji rodkowej
na podstawie (Poziom 2) lub najbli szej Ciebie (Poziom 3). Zaleca si przynajmniej p6 godzinn przerw
mi dzy zmian poziomu uku z 1 na 3.

>

Indikace:

* nespravné drieni tfla

» mirné nap£ti a bolest zadovych sval¢
« omezena pohyblivost bederni pateYe

Kontraindikace:

PYed pouijitim Qmed Back Stretching Support se prosim poraste se svym lékaYem, zvIa¥t£ pokstdiling the support arch _

mate jij existujici zranEni nebo problémy zad nebo krku. NEkteré stavy mohou kontraindikovat. Kneel on a mat or carpet and rest the wider edge of the black product base on your knees.

pouilti pYipravku, jako jsou: spondyl6za, osteopordza, tika artritida, spondylolistéza, Iézeimadg-Dice Cle U o0 e o e e e b ShoLid be onto

ry pateYe a akutni zlomeniny. Kojni zm£ny v oblasti p¢sobeni produktu. o the Sugpm o aad the other ngé’rs Undernoath. P P

4. Press the arch with your thumbs and gently push the narrow edge of the support arch into the outermost
contoured slot on the base for a Level 1 height setting. Regardless of your physical condition, start by setting
the product to Level 1. For many users, no further in-depth stretching is necessary. Once your exibility and
posture improve, however, you can try setting the Qmed Back Stretching Support at Levels 2 and 3 by clipping
the narrow edge of the arch to the centre position on the base (Level 2) or the one closest to you (Level 3).
When changing the height setting from 1 to 3, a break of at least half an hour is recommended between
exercise sessions.

POZOR!

« Poujivejte Qmed Back Stretching Support pouze k Uceelu, na ktery je urceeny.

« V/yrobek vidy poujivejte na rovném, neklouzavém povrchu. Pouiijte stabilni podlojku,
kobereceek nebo koberec. -

 Nepouiivejte pYipravek pYimo na pokojku. PYi cviceeni noste tenké sportovni obleceent,

napy. triceko .
« Podivejte se na ilustrace na obalu pYedstavujici r¢zné polohy, které m¢jete zaujmout Instalacion de un arco de apoyo
pYi relaxaci. 1. Arrodillese sobre una esterilla o alfombra y apoye el borde mas ancho de la base del producto negro sobre

las rodillas. 1. Arrodillese sobre una esterilla o alfombra y apoye el borde mas ancho de la base del producto
negro sobre las rodillas.

2. Introduzca el extremo ancho del arco de apoyo en la ranura moldeada del extremo mas ancho de la base
ala altura de las rodillas. 2. Introduzca el extremo ancho del arco de apoyo en la ranura moldeada del extremo
mas ancho de la base a la altura de las rodillas.

3. Coloque las manos como se muestra en la imagen para facilitar la insercién del arco. 3. Coloque las manos coms
se muestra en la imagen para facilitar la insercion del arco. Los pulgares descansan encima del arco de apoyo \

Relaxa’ni "as k nezaplaceni B B los dedos debajo.

PYed pouijitim produktu proveste cviceeni pro zahYati tEla. Doba trvani jedné relace pYi zvole?ém

naStaVem Vy¥ky je 5 m”_"u'[' D.onruq-:‘.UJl,SG dvE sezeni de[‘“Ev ! ,k_dy' rEIaxac.l na Qmed “Khien Sie sich auf eine Matte oder einen Teppich und legen Sie die breite Kante der schwarzen Basis des
Stretching Support si m¢jete ujit aj tYikrat dennf£. Pokud mate potije se streceinkem po dobupmduklS auf Thre Knie.
5 minut, zkrajte odpovidajicim zp¢sobem dobu kajdého sezeni. Provad£jte pouze streceink, kter¥ihren Sie das breite Ende des Stiitzbogens in den pro lierten Schiitz am breiten Ende der Basis in der Nahe
vam vyhovuje, a pomalu prodlujujte ceas na 5 minut. Ihrer Knie ein.
3. Positionieren Sie lhre Hande wie auf dem Foto gezeigt, um das Anbringen des Bogens zu erleichtern.

Udr“ba: . Die Dfumse,_n Iiéegeréoben auf ((jjem I:Bsogen und die Finger Iiedgenhdalr)unlesr: i e K es Stiiah

TSRy . . ‘ 74 ; . fating, 9 .Dricken Sie den Bogen mit den Daumen zusammen und schieben Sie die schmale Kante des Stiitzbogens
P9 pouiti Ot.Yete Vymt,)ek vihkym mEkkym hadY,Ikem a jemnym ceisticim prostyedkem. Po pou'\fﬁrrsichlig in den auRersten geformten Schlitz an der Basis, um eine Bogenhohe von Stufe 1 zu erreichen.
vyrobku meiete op£rny oblouk demontovat, neni to v¥ak nutné. Unabhangig von lhrer kérperlichen Verfassung beginnen Sie damit, das Produkt auf Stufe 1 einzustellen.
Fur viele Anwender ist eine weitere Vertiefung der Dehnung nicht notwendig. Sobald sich lhre Beweglichkeit
und Haltung verbessert haben, kdnnen Sie jedoch versuchen, Qmed Back Stretching Support auf die Stufen 2
und 3 einzustellen, indem Sie die schmale Kante des Bogens in eine zentrale Position auf der Basis (Stufe 2
oder moglichst nahe an lhnen (Stufe 3) einklipsen. Es wird empfohlen, zwischen der Anderung der
Stitzbogenstufe von 1 auf 3 mindestens eine halbe Stunde zu warten.

« Dodrjujte doporuceeni tykajici se doby natahovani a nastaveni vy¥ky podp£rného oblouku.
 Pokud zaznamenate jakykoli znepokojivy fyzicky stav, jako je bolest sval¢ nebo kloub¢,
pYestazte vyrobek poujivat a poraste se se svym lékaYem.

* Vyrobek je urceen pouze pro domaci pouiiti.

» PYed pouijitim produktu se poraste s fyzioterapeutem.

ge des Stiitzbogens

Slo“enti:
Zékladna: PP
Nosny oblouk: PP polypropylen

Paska: NBR .

Rozmé£ry produktu v pYepravE: 38,5 x 25,4 x 3,0 cm fo 2 one o %o S

Zatijeni: 110 kg 1.7 « CE - € E f ..
2.7 « € e .- o -t f £ o o

Zamysleny u‘“ivatel; A

Zdravotnicky prostYedek je urceen pro laiky (neprofesionalni ujivatele). 3.7 eegeese Feee fe e efe§ € e

Likvidace - zdravotnickeho prostYedku: Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu. f € LT e

s platnymi mistnimi pYedpisy na ochranu jivotniho prostYedi. Lt f cof e el ef

Upozorneni: Jakakoli zavajna udalost, ke které dojde v souvislosti s poujivanim pomécky, musit -« « e e o L7 f -

byt nahla¥ena vyrobci a pYislu¥nému GYadu (plati pro celenské staty EU), ve kterém ma ujivatele = ,» = < o- swE € fo o
a/nebo pacient sidlo. + Qmed Back Stretching Support « 2 3, ¢- s o o
(¢ *2) e+ € o (+ e3).7e e

o e Se - e ef 1

A tdmasztoiv felszerelése

Térdeljen le egy sz>nyegre, és a termék fekete alapjanak szélesebb szélét cslisztassa a térdének

Helyezze a tamasztéiv szélesebb végét a térdénél Iév> alap szélesebb végén lév> formazott nyilasba.

Helyezze a kezét a képen lathat6 poziciéba, hogy megkonnyitse az iv behelyezését. A hiivelykujjak az iv tetején
az ujjak pedig alatta pihennek.

Nyomja meg az ivet a huvelykujjaival, és 6vatosan tolja be a tAmasztoéiv keskeny szélét az alapon lévs legkiils>
formazott nyilasba, elérve az 1. szint© ivmagassagot. Fizikai allapotatdl fliggetlenil a gyakorlatsort kezdje az 1.
szint© ivbeallitdssal. Sok felhasznalé szamara nem szilkséges tovabb fokozni a nyujtas intenzitdsat. Amint
azonban javul a hajlékonysaga és a testtartasa, megprobalhatja a Hatizomnyujtot a 2. és 3. szintre allitani Ggy,
hogy az iv keskeny szélét az alapon kdzépre (2. szint) vagy az Onhoz legkdzelebbi poziciéba (3. szint) csiptet
Az ivszint 1-pl 3-ra tortén> médositasa kozott ajanlatos legalabb fél 6rat varni.
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Sestaveni opsrného oblouku .
1. Klekn£te si na podlojku nebo koberec a ¥iroky okraj ceerné zékladny produktu si opYete o kolena.
-HGLQHpQEé LGHQ NBEQtXMH 1D t] HRYlojte ¥iroky konec op£rného oblouku do tvarovaného otvoru na ¥irokém konci zakladny poblij Va¥ich kolen.
NyG YEURENX (8 3. Umist£te ruce tak, jak je zndzornEno na fotogra i, abyste si usnadnili pYipevn£ni oblouku. Palce spoceivaji n
vrcholu podp£rného oblouku a prsty pod nim.

4. Palci zatlacete na oblouk a jemn£ zasuzte tzky okraj podp£ry oblouku do lisovaného otvoru na zakladn£ nejdale
WBpHPW WH VL |QiY®RI®as, ceimj se vy¥ka oblouku dostane na Urovez 1. Bez ohledu na Va¥i fyzickou kondici zacen£te nastaven
N SRXALWt produktu na Urovez 1. Pro mnoho ujivatel¢ neni nutné protahovani dale prohlubovat. Jakmile se v¥ak zlep¥i
va¥e exibilita a drienf tEla, m¢jete zkusit upravit Qmed Back Stretching Support na trovn£ 2 a 3 pYipnutim
uzkého okraje klenby do stYedové polohy na zékladn£ (Urovez 2) nebo té, ktera je Vam nejblije (Urovez 3).
Mezi zm£nou Urovn£ oblouku z 1 na 3 se doporuceuje pocekat alespoz p¢l hodiny.

-HGLQHPQpP NDW
ptVOR
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