Qmed’

Comfort

ANTI SNORING PILLOW

PL
Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240524
Numer katalogowy: DRQR3C

To wyjatkowa poduszka zapobiegajaca chrapaniu. Jej ksztatt ma na celu wsparcie glowy
i szyi podczas spania w takiej pozycji, ktéra redukuje blokade kanatéw oddechowych
i umozliwia fatwiejsze i cichsze oddychanie. Centralna cze$¢ poduszki jest nizsza i ciefisza
od czesci bocznych, tak by zapewni¢ prawidtowa pozycje podczas snu, w ktérej gtowa
i kregostup maja zachowana jedna linie niezaleznie od pozycji ciata przyjmowanej podczas
snu.

Wykonana z pianki z pamiecig "memory foam’, ktéra dostosowuje sie do ksztattu ciata
w odpowiedzi na jego ciepto i nacisk. Pianka wraca powoli do swojego ksztattu i rownom-
iernie rozprowadza ciezar ciata, zapewniajac komfortowy sen poprzez odpowiednie
wsparcie gtowy, szyi, ramion oraz goérnej czesci plecéw. Zapobiega chrapaniu, niweluje
béle kregostupa. Poduszka jest przyjazna alergikom, poniewaz pianka z pamiecig nie
sprzyja rozwojowi roztoczy.

Poduszka posiada dwustronnie profilowana powierzchnie masujaca w formie gofrowanej
lub prazkowanej, ktorej ksztatt dodatkowo wspiera prawidtowg cyrkulacje powietrza.
Poduszka jest wyrobem medycznym stworzonym z zastosowaniem lekkich i wytrzymatych
materiatéw, opracowanym na podstawie nowoczesnych zatozen konstrukcyjnych. Pianka
z pamiecia pod wptywem ciepta ciata idealnie dopasowuje sie do jego ksztattéw, zwieksza-
jac tym samym powierzchnie podparcia. Tworza sie doskonate warunki od odcigzenia
struktur miesniowo- wiezadtowych i stawowych w odcinku szyjnym kregostupa, ktéremu
zapewnia ponadto stabilizacje. Oprdcz dziatan fizjoterapeutycznych i fizykalnych, podusz-
ka jest uznanym, podstawowym srodkiem oddziatywania zdrowotnego przy dysfunkcjach
szyjnego odcinka kregostupa.

Wskazania:

« tagodzenie dolegliwosci bélowych szyjnego odcinka kregostupa

« Profilaktyka powstawania napie¢ miesniowych i dyskopatii w obrebie odcinka szyjnego

« Przeciwdziatanie deprywacji snu, prowadzacej do choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
ostabienia odpornosci, obnizenia nastroju

« Wsparcie rehabilitacji kregostupa i miesni w odcinku szyjnym

« Zachowanie odpowiednio dtugiego i efektywnego czasu snu

« Zalecenia do odcigzania kregéw szyjnych w celu zachowania naturalnej krzywizny
kregostupa

Przeciwwskazania:

« Uzytkownicy z powaznymi schorzeniami odcinka szyjnego kregostupa lub utrwalonymi
zmianami przed pierwszym uzyciem powinni skonsultowa¢ sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

Konserwacja: Pianka leniwa nie nadaje sie do prania. Pokrowiec zewnetrzny jest
zdejmowalny i moze by¢ prany w temperaturze do 30°C/ 86°F. Ze wzgledu na sposéb
transportu, poduszka po wyjeciu z opakowania moze mie¢ "zapach fabryczny"
Aby zniknat, przed pierwszym uzyciem, wystarczy przewietrzy¢ poduszke.

Sktad:

Poduszka: 100% PU

Pokrowiec zew.: 100% poliester
Pokrowiec wew.: 100% poliester
Wymiary: 57x36x11,5 cm
Gestos¢: 55 kg/m? (miekka)

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).
Utylizacja wyrobu medycznego: Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie
z obowiazujacymi lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie: Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy

zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE),
w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Objasnienie zastosowanych symboli:

q

ANTI SNORING PILLOW PODUSZKA
REHABILITACYJNA PRZECIW CHRAPANIU
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This is a unique pillow that prevents snoring. Its design is intended to provide support to
the head and neck while sleeping, to ensure a position that helps reduce blockage of the
air passages and enables easier and quieter breathing. The central part of the pillow is
lower and thinner than the side parts, so as to ensure a proper sleeping position in which

the head and spine are in alignment regardless of the body position adopted during sleep.

It is made from memory foam, which adapts to the shape of the body in response to its
heat and pressure. The foam slowly returns to its original shape and distributes body
weight evenly, ensuring a comfortable night's sleep by providing adequate support for the
head, neck, shoulders, and upper back. It prevents snoring and eliminates back pain.
The pillow is allergy-free, as the memory foam inhibits the growth of dust mites.

The pillow has a double-sided profiled massaging surface in either a peaked or pleated
design, the shape of which further promotes proper air circulation.

The pillow is a medical device manufactured using lightweight and durable materials,
developed on the basis of modern design principles. Under the influence of body heat, the
memory foam adapts perfectly to the shape of the body, thereby increasing the support
surface. This creates excellent conditions for relieving the muscular, ligamentous and joint
structures in the cervical spine, which it also stabilises. In addition to its use in physiothera-
py and physical therapy, the pillow is a recognised basic means of health intervention for
dysfunctions of the cervical spine.

Indications:

« Cervical spine pain relief

« Prevention of muscle tension and discopathy in the cervical region

« Counteracting sleep deprivation leading to cardiovascular diseases, weakened immunity,
lowered mood

« Support for the rehabilitation of the spine and muscles in the cervical region

« Maintaining adequate and effective sleep time

+ Recommendations for relieving pressure on the cervical vertebrae to maintain the
natural curvature of the spine

Contraindications:
« Users with serious cervical spine conditions or permanent lesions should consult
a physician or physiotherapist before first use.

Maintenance: The memory foam is not washable. The outer pillowcase is removable and
can be washed at up to 30°C/ 86°F. The pillow may have a 'factory smell' when removed
from its packaging due to the method of transport. To make it disappear, simply air the
pillow before first use.

Composition:

Pillow: 100% PU

Outer pillowcase: 100% polyester
Inner pillowcase: 100% polyester
Size: 57x36x11.5 cm

Density: 55 kg/m? (soft)

Intended user:

The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device: The device must be disposed of following the applicable
local environmental regulations.

Caution: Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to

the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to the EU)
where the user and/or patient is based.
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Es una almohada unica que evita los ronquidos. Su forma esta disefiada para sostener
la cabeza y el cuello mientras se duerme en una posicion que reduce la obstrucciéon de
las vias respiratorias y permite una respiracion mas facil y silenciosa. La parte central de
la almohada es mas baja y delgada que las partes laterales, para garantizar una posicion
correcta al dormir en la que la cabeza y la columna vertebral se mantengan en una misma
linea, independientemente de la posicion que adopte el cuerpo durante el suefio.
Fabricada con “espuma con memoria (memory foam)’, que se adapta a la forma del cuerpo
en respuesta a su calor y presion. La espuma recupera lentamente su forma y distribuye
uniformemente el peso corporal, garantizando un suefo confortable al proporcionar un
soporte adecuado para la cabeza, el cuello, los hombros y la parte superior de la espalda.
Evita los ronquidos, alivia el dolor de espalda. La almohada es antialérgica, ya que
la espuma con memoria no favorece la proliferacion de acaros.

La almohada tiene una superficie de masaje perfilada por ambos lados, de forma ondulada
o acanalada, cuya forma favorece atin mas la correcta circulacién del aire.

La almohada es un producto médico creado con materiales ligeros y duraderos, desarrolla-
do sobre la base de modernos principios de disefio. Bajo la influencia del calor corporal,
la espuma con memoria se adapta perfectamente a la forma del cuerpo, aumentando asi
la superficie de apoyo. Esto crea unas condiciones excelentes para aliviar las estructuras
musculares, ligamentosas y articulares de la columna cervical, a la que también estabiliza.
Ademas de las medidas fisioterapéuticas y de fisioterapia, la almohada es una intervencion
sanitaria primaria reconocida para las disfunciones de la columna cervical.

Indicaciones:

« Alivio del dolor en la columna cervical

« Prevencion de la tension muscular y la discopatia en la region cervical

« Contrarrestar la falta de sueno que provoca enfermedades cardiovasculares, inmunidad
debilitada y estado de énimo decaido.

+ Apoyo a la rehabilitacion de la columna vertebral y los musculos cervicales

« Mantener un tiempo de sueio suficientemente largo y efectivo

« Recomendaciones para aliviar la presion sobre las vértebras cervicales a fin de mantener
la curvatura natural de la columna vertebral.

Contraindicaciones:
« Los usuarios con enfermedades graves de la columna cervical o lesiones establecidas
deben consultar a un médico o fisioterapeuta antes de utilizarla por primera vez.

Mantenimiento: La espuma no es lavable. La funda exterior es extraible y puede lavarse
hasta a 30°C/ 86°F. Debido al método de transporte, la almohada puede tener “olor
a fabrica” al sacarlo de su embalaje. Para que desaparezca, basta con airear la almohada
antes de usarla por primera vez.

Composicion:

Almohada: 100% PU

Funda exterior: 100% poliéster
Funda interior: 100% poliéster
Dimensiones: 57x36x11,5 cm
Densidad: 55 kg/m? (suave)

Usuario previsto:

El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario: La eliminacién del producto debe realizarse de
acuerdo con la normativa medioambiental local aplicable.

Advertencia: Todo incidente grave que se produzca en relacién con el producto debe

notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde
se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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ANTI SNORING PILLOW REHABILITATIONSKISSEN FUR DEN SCHLAF
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Ausgabe: AD240524
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Dies ist ein einzigartiges Anti-Schnarch-Kissen. Seine Form soll Kopf und Nacken beim
Schlafen in einer Position stiitzen, die eine Verstopfung der Atemwege reduziert und ein
leichteres und ruhigeres Atmen ermdglicht. Der mittlere Teil des Kissens ist niedriger und
diinner als die Seitenteile, um die richtige Schlafposition zu sichern, bei der Kopf und
Wirbelséule unabhdngig von der Kérperhaltung im Schlaf eine Linie bilden.

Es wurde aus,Memory-Schaum” hergestellt, der sich durch Hitze und Druck an die Form
des Korpers anpasst. Der Schaumstoff nimmt langsam seine Form wieder an und verteilt
das Korpergewicht gleichmaBig, wodurch ein angenehmer Schlaf gewahrleistet wird,
indem Kopf, Nacken, Schultern und oberer Ricken ausreichend gestiitzt werden.
Es verhindert Schnarchen und lindert Riickenschmerzen. Das Kissen ist allergikerfreun-
dlich, weil der Memory-Schaum die Entwicklung von Hausstaubmilben verhindert.

Das Kissen verfugt tber eine doppelseitige, profilierte Massagefliche in Waffel- und
Riffelgestalt, deren Form zusétzlich die Luftzirkulation unterstiitzt.

Das Kissen ist ein medizinisches Produkt, das aus leichten und haltbaren Materialien
hergestellt und auf der Grundlage moderner Designannahmen entwickelt wurde. Der
Memory-Schaum passt sich unter dem Einfluss der Kérperwarme perfekt der Kdrperform
an und vergroBert so die Stutzfliche. Es werden optimale Voraussetzungen fiir die
Entlastung der Muskel-, Bander- und Gelenkstrukturen der Halswirbelséule geschaffen
und sie werden gleichzeitig stabilisiert. Neben physiotherapeutischen und physischen
Wirkungen ist das Kissen ein anerkanntes Grundmittel der Gesundheitsvorsorge bei
Funktionsstérungen der Halswirbelsdule.

Indikationen:

« Linderung von Schmerzen in der Halswirbelsdule

« Vorbeugung von Muskelverspannungen und Diskopathie im Halsbereich

«Wirkt Schlafmangel entgegen, der zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, geschwéchter
Immunitdt und schlechter Stimmung fiihrt

« Unterstltzung fiir die Rehabilitation der Wirbelsaule und der Muskulatur im Halsbereich

« Aufrechterhaltung einer angemessen langen und effektiven Schlafzeit

« Zur Entlastung der Halswirbelsdule, um die natirliche Krimmung der Wirbelsaule zu
erhalten

Kontraindikationen:

« Benutzer mit schwerwiegenden Erkrankungen der Halswirbelsdule oder dauerhaften
Veranderungen sollten vor der ersten Anwendung einen Arzt oder Physiotherapeuten
aufsuchen.

Wartung: Fauler Schaum ist nicht waschbar. Der AuBenbezug ist abnehmbar und kann bei
Temperaturen bis 30°C/86°F gewaschen werden. Aufgrund der Transportart kann es nach
der Entnahme aus der Verpackung einen ,Fabrikgeruch” haben. Damit er verschwindet,
ltiften Sie das Kissen einfach vor dem ersten Gebrauch.

Materialien:

Kissen: 100% PU
AuBenbezug: 100% Polyester
Innenbezug: 100% Polyester
GroBe: 57x36x11,5 cm
Dichte: 55 kg/m?* (weich)

Beabsichtigter Benutzer

Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.
Entsorgung des medizinischen Produkts: Die Entsorgung des Produkts muss gemaR den
geltenden ortlichen Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung: Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt

auftritt, muss dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.
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Anti Snoring Pillow — 370 yHMKanbHasa nogyLika npoTus xpana. E€ dopma paspabortaHa ana
nofAep>KaHnA rofioBbl 1 ey BO BPEMA CHa B TaKOM MOJIOXKEHWN, KOTOPOE yMeHbLUaeT
3aKynopKy AblXaTeslbHbiIX KaHanos U obecrneuvBaeT Gonee nérkoe n TUXOe fApblXaHue.
LleHTpanbHas uYacTb MOJYLWKU HUXKe 1 TOHblue 6GOKOBbIX uacTeid, 4TOGbI TrofOBa
1 NO3BOHOYHMK BO BPEMA CHa HaXOAUINCb Ha OfHOW NIMHIU, HE3aBUCMMO OT NMONOXKEHNA
Tena.

M3rotoBneHa n3 «neHbl ¢ 3GPeKToM MamaATW», KoTopas afantupyerca K dopme Tena
B OTBET Ha Tenno U AasneHve. MeHa MeaneHHO NPUHUMaeT CBOK $pOpMy 1 paBHOMEPHO
pacnpegenseT Bec Tena, obecrneunBas KOMPOPTHbIA COH 3a CUYET COOTBETCTBYHOLLEN
NoALeP>KKM roNoBbl, LWew, MIeY 1y BepXHel YacTu cnvHbl. MpeAoTBpaLLaeT Xpan v CHAMaeT
6onu B cnnHe. Mopyluka 6naronprAaTHa ANA anneprukos, NOCKOMbKY rMeHa ¢ 3ddekTom
NamATU NPENATCTBYET PAa3BUTUIO MbINEBbIX KNELLEeN.

MopyLuKa MMeeT BYXCTOPOHHIOK: BadenbHyto Unn prdnéHyto MaccaxHyt NOBEPXHOCTb,
dopma KoTopoii AOMONHUTENBHO CMOCOBCTBYET NPaBUAbHON LMPKYNALMMN BO3AYXa.
MopylwkKa ABMAETCA MEAVUMHCKAM U3LenveM, CO3AaHHbIM C MCMONb30BaHWeM NErknx
N MPOYHbIX MaTepuanos, pa3paboTaHHbIX Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX KOHCTPYKTOPCKMX
npuHuMnoB. MeHa c >ddeKToM MNamaAT Noj BO3AENCTBMEM Tenna Tena upeanbHoO
afanTupyerca K ero Gopme, TeM CaMbIM YBENMYMBAA ONIOPHYIO MOBEPXHOCTb. ITO CO3AAET
npeanbHble YCNOBUA [N1A Pas3rpy3ky MbllLEYHbIX, CBA3OYHBIX U CYCTaBHbIX CTPYKTYp
WeNHOTro  OTAena MO3BOHOYHMKA, KOTOPOMY Mofyllka Takxke —obecneunBaer
cTabunmsauyuio. Momrmo cBoero ¢u3noTepaneBTMUECKOro 1 GuU3NYeCcKoro AencTBUA
nopfyLKa TaKkxe ABIAETCA NPU3HaHHbIM 6a30BbIM CPEACTBOM MEAVLIMHCKON MOMOLLY NpW
HapyLeHnAX GpyHKLWIA LWeNHOTO OTAeNa NO3BOHOYHMKA.

MokasaHus:

- O6neryeHvie 6oneil B LLENHOM OTAeNe NO3BOHOUYHMKA

« MpodunakTrKa MblleYHOro HANPSXKEHNA 1 AUCKOMNATUN B LWEHOM OTaene

« [potuBofeicTBNE He[OCbINaHM, KOTOPOe MPUBOAWUT K CepAEYHO-COCYANCTHIM
3a6051eBaHNAM, 0CNABNEHNI0 UMMYHUTETA 1 NSIOXOMY HAaCTPOEHUI0

- Mopaepka peabunuTaumm NO3BOHOYHMKA 1 MblLLL LIEAHOTO OTAeNa

» ObecneyeHne ONTMMANbHOrO AOCTAaTOYHO MPOAOIKNUTENIbHOrO BPEMEHU CHa

« [InA pasrpysky LWENHbIX MO3BOHKOB C LIEbI0 COXPAHEHWA eCcTeCTBEHHOro n3rnba
NMO3BOHOYHUKA.

NpoTnBonokasaHusA:

« Monb3oBaTenu ¢ cepbésHbiMK 3a60NEBaHNUAMM LIEVHOTO OTAENa MO3BOHOYHMKA UN €ro
[IONITOBPEMEHHbBIMN  U3MEHEHUAMMN [OJIKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATbCA C BPa4YoOM Wn
du3noTepaneBToOM nepes NepabIM NCMOb30BaHNEM.

O6cnyxuBaHue: MNeHa ¢ SPPEKTOM NaMATY He MOANEXUT CTUpKe. BHewHuin yexon —
CbEMHbIN, ero MOXHO CcTMpaTb npu Temnepatype Ao 30°C/86°F. M3-3a cnocoba
TPAHCMOPTUPOBKY NOAYLIKA NOC/E U3BNEYEHUA 13 YNAKOBKU MOXET UMETb «3aBOACKOW
3anax». Ytobbl OH 1CcYe3, NPOCTO NPOBETPUTE NOAYLLKY Nepes NepBbIM UCMONb30BaHVEM.

Cocras:

Mopywka: 100% PU

Hapy»Hbiin yexon: 100% nonmactep
BHyTpeHHun uexon: 100% nonunactep
Pa3mepbi: 57x36x11,5 cm

MnoTtHOCTb: 55 Kr/m® (Msirkas)

Mpepnonaraembiii nonb3oBaTesnb:
MeguumrHcKoe usgenve npesHasHauyeHo Ans HempogeccroHanbHOro UCMONb30BaHWS.

YTunusauyma MeauLMHCKOro Ufenua: YTunnsauma n3fenusa Ao/mKHa OCyLLeCTBATbCA
B COOTBETCTBUM C MPUMEHVMbIMU MECTHBIMU NPaBUIaMU 3aLLUTbl OKPYKaloLeln cpefbl.

Mpepynpexpaexune: O no6oM cepbE3HOM NPOVCLLECTBUN, CBA3AHHOM C dKCNyaTauuei
n3genua,  cnepgyeT  cooblaTtb  MNPOW3BOAUTENIO UM KOMMETEHTHOMY  OpraHy
rocygapctBa-uneHa EC (npu ncnonbsosaHum B EC), B KOTOPOM HaxoaWTCA Nosib3oBaTeNb
W/VINn NauueHT.

MoAcHeHuns K ncnonb3yemMmbiMm CMMBOJ1IaM:
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PEABUWINTALUMOHHAA NOAYLUKA ANA CHA NMPOTUB XPATA
QMED HORKOLASGATLO PARNA

HU
Hasznalati atmutato

Megjelenés: AD240524
Katalégusszam: DRQR3C

Ez egy egyediilallé horkoldsgétlé parna. Formaja gy lett tervezve, hogy alvas kdzben
a fejet és a nyakat olyan helyzetben tamassza, amely csokkenti a légzécsatornak
elzarddasat, igy lehetdvé téve konnyebb és csendesebb 1élegzést. A parna kozépsd része
alacsonyabb és vékonyabb, mint az oldalsé részek, igy lehetévé teszi azt az alvasi poziciét,
amelyben a fej és a gerinc egy vonalban helyezkedik el, fliggetleniil az alvés kozben felvett
testhelyzettdl.

Memériahabbdl készilt, amely képes alkalmazkodni az emberi test forméjéhoz, reagélva
annak hojére és nyomasara. A hab lassan visszanyeri eredeti formédjat, mikozben egyenle-
tesen oszlatja el a testsulyt, igy kényelmes alvést biztosit, megfelelé tamasztast nydjtva
a fejnek, a nyaknak, a véllaknak és a hat felsé részének. Mérsékli a horkolast és enyhiti
a hatfajast. Mivel a memoriahab nem kedvez a poratkak kialakuldsanak, a parnat allergia-
baratnak lehet tekinteni.

A parna kétoldalu profilozott domboru vagy bordazott masszirozo feliilettel rendelkezik,
amelynek formaja tovabba tdmogatja a megfeleld légaramlast.

A pérna egy konny( és strapabird anyagok felhasznalasaval készllt orvostechnikai eszkoz,
amelyet modern tervezési elgondolasok alapjan fejlesztettek ki. A memoriahab a hé
hatésara tokéletesen alkalmazkodik a test alakjahoz, amivel noveli atamasztofeluletet.
Ennek kdszonhetéen idealis koriilményeket teremt a nyaki gerinc izom-, szalag- és iziileti
strukturainak tehermentesitésére, ami hozzajarul azok stabilizacidjéhoz is. A fizioterdpias
és egyéb fizikai tevékenységek mellett a parna egy elismert eszk6z a nyaki gerinc diszfunk-
cidinak egészségligyi elldtdsaban.

Javallatok:

« A nyaki gerincbél aradé fajdalom csillapitasa

« Izomfesziilés és diszkopatia megelézése a gerinc nyaki szakaszan

« A sziv- és érrendszeri betegségekhez, legyengilt immunitdshoz és rossz hangulathoz
vezetd alvashiany ellensulyozésa

« A gerinc és a nyaki izmok rehabilitaciés tAmogatasa

« Megfeleléen hosszu és hatékony alvési id6 fenntartasa

+Javaslatok a nyakcsigolydk tehermentesitésére a gerinc természetes gorbiletének
meg0rzése érdekében

Ellenjavallatok:
« Sulyos nyaki gerincbetegségben vagy tartds elvaltozasban szenveddknek az elsé
hasznalat el6tt konzultélniuk kell orvossal vagy fizioterapeutéval.

Karbantartas: A memadriahab nem moshaté. A kiilsé huzat levehetd, és akar 30°C/86°F
hémérsékleten is moshato. A széllitds modjabol adododan a parnanak a csomagolasbol vald
kivétele utan "gyari szaga" lehet. Ennek eltlintetéséhez az elsé hasznélat el6tt a parnat
szell6ztesse ki.

Osszetétel:

Parna: 100% PU

Kiilsé huzat: 100% poliészter
Belsé huzat: 100% poliészter
Méret : 57x36x11,5 cm
S(riség: 55 kg/m?* (Iagy)

Varhato felhasznalé:

Az orvosi eszkoz laikusok (nem hivatasos felhasznaldk) szamara késziilt.

Az orvostechnikai eszkéz artalmatlanitasa: Az eszkoz artalmatlanitasat a vonatkozo helyi
kornyezetvédelmi elSirdsoknak megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés: A termékkel kapcsolatban bekovetkez6 minden sulyos eseményt
jelenteni kell a gyartonak és az EU tagéllam illetékes hatdsagénak, amelyben a felhasznald
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kaldszi Ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbolumok magyarazata:
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Jedna se o jedinecny polstér proti chrapani. Jeho tvar je navrzen tak, aby podpiral hlavu
a krk pri spanku v poloze, ktera snizuje zablokovani dychacich cest a umoznuje snadnéjsi
a tissi dychani. Stiedni ¢ast polstare je nizsi a tenci nez bocni ¢asti, aby byla zajisténa
spravna poloha pfi spanku, ve které jsou hlava a pétef v jedné linii bez ohledu na polohu
téla béhem spanku.

Vyrobeno z,liné pény’, ktera se pfizplsobuje tvaru téla v reakci na jeho teplo a tlak. Péna
se pomalu vraci do svého tvaru a rovhomérné rozklada télesnou hmotnost, ¢imz zajistuje
pohodiny spanek tim, Zze poskytuje dostatecnou oporu pro hlavu, krk, ramena a horni ¢ast
zad. Zabranuje chrapani a zmirfiuje bolesti zad. Polstal je vhodny pro alergiky, jelikoz
pamétova péna nepodporuje vyvoj roztocu.

Polstai mé& oboustranny, vaflovany nebo Zebrovany masazni povrch, jehoz tvar navic
podporuje spravnou cirkulaci vzduchu.

Polstar je zdravotnickd pomiicka vytvorend z lehkych a odolnych materild, vyvinuta na
zakladé modernich konstrukénich principd. Pamétové péna se pod vlivem télesného tepla
dokonale pfizpUsobi tvaru téla a zvétsi tak opérnou plochu. Vytvoii se tak dokonalé
podminky pro odlehceni svalovych, vazivovych a kloubnich struktur kréni patere, které
navic zajisti stabilizaci. Kromé fyzioterapeutickych a pohybovych aktivit je polstar
uzndvanym zékladnim prostfedkem zdravotni péce pii dysfunkcich kréni patere.

Indikace:

+ Zmirnéni bolesti kr¢ni patere

« Prevence svalového napéti a diskopatie v oblasti kréi patere

« Plsobi proti spankové deprivaci, kterd vede ke kardiovaskuldrnim chorobam, oslabené

imunité a $patné naladé

« Podpora rehabilitace patere a svalli oblasti krku

« Udrzovani pfiméfené dlouhé a efektivni doby spanku

« Doporuceni pro odlehceni krénich obratlil za G¢elem zachovani pfirozeného zakfiveni
patere

Kontraindikace:
« Uzivatelé s vaznymi poruchami nebo trvalym poskozenim kr¢ni patere by se méli pred
prvnim pouzitim poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Udrzba: Pamétova péna neni vhodna k prani. Vnéjsi potah je snimatelny a Ize jej prét pfi
teplotdch do 30°C/86°F. Vzhledem ke zplsobu piepravy mlize mit pol$taf po vyjmuti
z obalu,tovérni zdpach”. Aby zmizel, staci polstar pred prvnim pouzitim vyvétrat.

Slozeni:

Polstar: 100% PU

Vnéjsi potah: 100% polyester
Vnitini potah: 100% polyester
Rozméry: 57x36x11,5 cm
Hustota: 55 kg/m? (mékky)

Zamysleny uzivatel:

Zdravotnicky prosttedek je ur¢en pro laiky (neprofesiondlni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku: Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu
s platnymi mistnimi predpisy na ochranu Zivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Uzivatelé s vaznymi poruchami nebo trvalym poskozenim kréni patefe by se méli pred
prvnim pouzitim poradit s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
d Vyrobce LOT| Cislo série/sarze g?or:t\:“-ggnelﬁky
Datum vyrob m Jedine¢ny identifikacni Splriuje Nafizeni
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P Cislo k pouziti

mdh Sp. z o.0.

ul. Maratoriska 104

94-007 £6dz, Polska (EU)

tel. +48 42 674 83 33

e-mail: port@meyragroup.com

ANATOMICKY POLSTAR ANTI SNORING

C€

Omed’

www.qmedplus.pl



