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Qmed Zestaw do akupresury umozliwia samodzielne stosowanie masazu w warunkach
domowych. Mata zbudowana jest z kilkunastu rzedéw plastikowych krazkéw z kolcami
w ksztatcie stozkow, ktore skierowane sa tak, aby pod wptywem ciezaru ciafa, uciskaty
okreslone punkty akupresurowe i nerwowe np. wzdtuz linii kregostupa. Stosowanie
Zestawu do akupresu- ry to jeden z popularnych sposobéw walki z bélem i skutkami
przewlektego stresu. Lezenie na macie z kolcami poprawia krazenie krwi i limfy, redukuje
napiecia miesniowe i pomaga dotleni¢ organizm. Dzieki stymulacji produkgji endorfin,
czyli hormonow szczescia, dziata odprezajaco i poprawia ogdina kondycje psychiczna.

Akupresura to bezpieczna i nieinwazyjna metoda tagodnego masazu znana od ponad
7 000 lat w tradycji chiriskiej, ktéra polega na uciskaniu okreslonych punktéw w ciele, aby
zmniejszy¢ pobudzenie uktadu nerwowego i usmierzy¢ bol oraz przywréci¢ rownowage
funkcjonowania organizmu. Zestaw jest idealny dla oséb obcigzonych regularnym
wysitkiem fizycznym oraz pracujacych umystowo oraz przy siedzacym trybie Zzycia.
Regularne korzystanie z maty przyspiesza regeneracje catego ciata.

Przewidziane zastosowanie / wskazania

Wyréb przeznaczony jest do fagodzenia lekkich standéw bolowych zwigzanych ze
zwiekszonym napigciem miesni lub okresowym wystepowaniem nerwobdli w obrebie
stosowania wyrobu z wykorzystaniem technik masazu. Wyréb przeznaczony do relaksacji
ciata (wybranych partii).

Przeciwwskazania
Przerwanie ciagtosci naskdrka, inne zmiany skdrne, stany zapalne w obrebie stosowania
wyrobu. Zaburzenia zwiazane z krzepliwoscig krwi.

Przewidziany uzytkownik
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Grupy docelowe pacjentow

Wyréb medyczny przeznaczony jest do stosowania przez pacjentéw z zaleceniem do
stosowa- nia technik masazu dla redukcji napigcia migsniowego i subiektywnego
odczuwania dyskom- fortu zwigzanego z okresowym wystepowaniem nerwoboli.

Utylizacja wyrobu medycznego
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami
ochrony srodowiska.

Sposo6b uzywania

Pot6z mate na suchej powierzchni. Ostroznie pot6z sie na niej lub potdz tylko wybrang
partie ciata jak stopy czy szyje, w taki sposéb by unikna¢ podraznienia skory. Dostosuj
swojg pozycje tak by czu¢ sie komfortowo. Przy pierwszym uzytkowaniu Zestawu do
akupresury z poduszkg moze pojawic sie niewielki bol, ktéry w miare uptywajacego czasu
zmieni sie w uczucie przyjemnosci i odprezenia. Cwiczenia nalezy rozpocza¢ od krétkich
seanséw 5-minutowych. W miare przyzwyczajenia sie organizmu czas lezenia na macie
mozna systematycznie zwiekszac. Nie jest wskazane uzywanie maty dtuzej niz 30 minut
dziennie. W razie wystapienia bolu, innych niepokojacych objawdw jak zaczerwienie skéry
lub wystapienie reakcji alergicznej natychmiast nalezy przerwac stosowanie wyrobu.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj wyrobu bezposrednio na skére.

Konserwacja

Po uzyciu przetrze¢ produkt wilgotng $ciereczka z tagodnym detergentem. Suszy¢ z daleka
od sztucznych Zrédet ciepta. Pokrowiec pra¢ recznie w 30 stopniach. Chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Chroni¢ przed otwartym zrédtem ognia.
Przechowuj wyréb w warunkach pokojowych.

Objasnienie zastosowanych symboli:
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The Qmed Acupressure Set facilitates self-massage at home. The mat is made up of several
rows of plastic discs with cone-shaped pins, which are directed in such a way that, under
the influence of the body's weight, they press on specific acupressure and nerve points,
e.g. along the line of the spine. Using the Acupressure Set is one of the popular ways to
combat pain and the effects of chronic stress. Lying on the mat with pins improves blood
and lymph circulation, reduces muscle tension and helps to oxygenate the body. Thanks to
the stimulation of the production of endorphins, or happiness hormones, it has a relaxing
effect and improves overall mental well-being.

Acupressure is a safe and non-invasive method of gentle massage known for more than
7,000 years in the Chinese tradition, which involves applying pressure to specific points in
the body to reduce the stimulation of the nervous system and relieve pain and restore
balance to the body's functioning. The set is perfect for people who are burdened by
regular physical exertion, as well as those who work mentally and have a sedentary
lifestyle. Regular use of the mat accelerates the regeneration of the entire body.

Intended use/indications

The device is intended for the alleviation of mild pain associated with increased muscle
tension or intermittent neuralgia within the area of application of the device using
massage techniques. The device is intended for relaxation of the body (selected parts).

Contraindications
Discontinuity of epidermis, other skin lesions, inflammation within the application area of
the device. Disorders related to blood coagulation.

Intended user
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Target patient groups

The medical device is intended for use by patients with a recommendation to apply
massage techniques for the reduction of muscle tension and the subjective sensation of
discomfort associated with periodic neuralgia.

Disposal of the medical device
Disposal of the device must be carried out in line with the applicable local environmental
regulations.

Usage

Lay the mat on a dry surface. Carefully lie down on the mat or only place a selected part of
your body on it, such as your feet or neck, in such a way as to avoid skin irritation. Adjust
your position to feel comfortable. When using the Acupressure Set for the first time, you
may feel a slight pain, which will change over time into a feeling of pleasure and relaxation.
Start with short sessions of 5 minutes. As the body becomes accustomed, the time spent
lying on the mat can be systematically increased. It is not advisable to use the mat for more
than 30 minutes a day. Discontinue use immediately in case of pain, other disturbing
symptoms such as reddening of the skin or the occurrence of an allergic reaction.

WARNING: Do not use the device directly on the skin.
Maintenance
After use, wipe the device with a damp cloth and mild detergent. Dry away from artificial

heat sources. Wash the cover by hand at 30 degrees. Protect against direct sunlight.
Keep away from open flames. Store the device in room conditions.
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El Kit de Acupresién Qmed le permite aplicar el masaje usted mismo en casa. La esterilla
estd formada por varias filas de discos de plastico con puas en forma de cono, que se
orientan de modo que, bajo el peso del cuerpo, ejercen presiéon en puntos especificos
de acupresion y nerviosos, por ejemplo, a lo largo de la linea de la columna vertebral. El uso
del kit de acupresién es una de las formas mas populares de combatir el dolor y los efectos
del estrés crénico. Tumbarse en una esterilla con pinchos mejora la circulacion sanguinea
y linfatica, reduce la tensién muscular y ayuda a oxigenar el cuerpo. Al estimular la produc-
cion de endorfinas, u hormonas de la felicidad, tiene un efecto relajante y mejora
el bienestar mental general.

La acupresion es un método seguro y no invasivo de masaje suave conocido desde hace
mas de 7.000 afnos en la tradicidn china, que consiste en aplicar presién en puntos especifi-
cos del cuerpo para reducir la estimulacion del sistema nervioso y aliviar el dolor
y restablecer el equilibrio en el funcionamiento del organismo. El kit es ideal para personas
con una carga de trabajo regular, asi como para aquellas con un estilo de vida sedentario.
El uso regular de la esterilla acelera la recuperacion de todo el cuerpo.

Uso previsto / indicaciones

El producto esta destinado al alivio de los estados de dolor leve asociados a un aumento
de la tensién muscular o neuralgia intermitente en la zona de aplicacion del producto
mediante técnicas de masaje. Producto destinado a relajar el cuerpo (partes selecciona-
das).

Contraindicaciones:
Rotura epidérmica, otras lesiones cuténeas, inflamacion en la zona de aplicacion
del producto. Trastornos de la coagulacién sanguinea.

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Grupos destinatarios de pacientes:

El producto sanitario esta destinado a pacientes con recomendacion de aplicar técnicas de
masaje para la reduccién de la tension muscular y la sensacion subjetiva de malestar
asociada a la neuralgia periddica.

Eliminacion de un producto sanitario
La eliminacién del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa medioambiental
local aplicable.

Instrucciones de uso

Coloca la esterilla sobre una superficie seca. Tumbate con cuidado sobre ella o coloca s6lo
una parte seleccionada de tu cuerpo, como los pies o el cuello, de forma que evites irritar
tu piel. Ajusta tu posicion para sentirte comodo. Al utilizar el Kit de acupresion con cojin
por primera vez, puedes experimentar un ligero dolor, que cambiara con el tiempo a una
sensacion de placer y relajacion. Los ejercicios deben iniciarse con sesiones cortas
de 5 minutos. A medida que el cuerpo se acostumbra, se puede aumentar sistematica-
mente el tiempo que se pasa tumbado en la esterilla. No es aconsejable utilizar la esterilla
mas de 30 minutos al dia. En caso de dolor, otros sintomas molestos como el enrojecimien-
to de la piel o la aparicion de una reaccion alérgica, debe interrumpirse inmediatamente
el uso del producto.

ADVERTENCIA: No utilizar el producto directamente sobre la piel.

Mantenimiento

Después del uso, limpie el producto con un pafio himedo y detergente suave. Secar lejos
de fuentes artificiales de calor. Lavar la funda a mano a 30 grados. Proteger de la luz solar
directa. Mantener alejado de fuentes de llamas abiertas. Almacenar el producto en
condiciones ambientales

Explicacion de los simbolos utilizados:
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Das Qmed Akupressur-Set ermdglicht es lhnen, die Massage selbststandig zu Hause
durchzufiihren. Die Matte besteht aus mehreren Reihen von Kunststoffscheiben mit
konischen Stacheln, die so ausgerichtet sind, dass sie unter dem Einfluss des Koérperge-
wichts auf bestimmte Akupressur- und Nervenpunkte, z.B. entlang der Wirbelséulenlinie,
driicken. Der Einsatz eines Akupressursets ist eine beliebte Methode zur Bekdmpfung von
Schmerzen und den Auswirkungen von chronischem Stress. Das Liegen auf einer Matte
mit Stacheln verbessert die Blut- und Lymphzirkulation, reduziert Muskelverspannungen
und hilft, den Kérper mit Sauerstoff zu versorgen. Durch die Anregung der Produktion von
Endorphinen, also Gliickshormonen, wirkt sie entspannend und verbessert die allgemeine
psychische Verfassung.

Akupressur ist eine sichere und nicht-invasive Methode der sanften Massage, die seit tiber
7000 Jahren in der chinesischen Tradition bekannt ist und bei der auf bestimmte Punkte im
Korper gedriickt wird, um die Stimulation des Nervensystems zu reduzieren, Schmerzen zu
lindern und das Gleichgewicht der Kérperfunktionen wiederherzustellen. Das Set ist ideal
fur Personen, die sich regelmaBig korperlich betatigen, geistig arbeiten und einen
sitzenden Lebensstil haben. Die regelmaBige Anwendung der Matte beschleunigt die
Regeneration des gesamten Korpers.

Verwendungszweck/Indikationen

Das Produkt soll leichte Schmerzen lindern, die mit erhdhter Muskelspannung oder dem
periodischen Auftreten von Neuralgien wéhrend der Anwendung des Produkts durch
Massagetechniken einhergehen. Produkt zur Kérperentspannung (ausgewahlte Teile).

Kontraindikationen:

Stérungen der Epidermis, andere Hautldsionen, Entziindungen wéhrend im Produktan-
wendungsbereich

wyrobu. Stdrungen der Blutgerinnung.

Beabsichtigter Benutzer
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer) bestimmt.

Ziel-Patientengruppen

Das medizinische Produkt ist fur die Verwendung durch Patienten bestimmt, denen
empfohlen wurde, Massagetechniken anzuwenden, um Muskelverspannungen und das
subjektive Unbehagen, das mit dem periodischen Auftreten von Neuralgien einhergeht,
zu reduzieren.

Entsorgung des Medizinprodukts
Die Entsorgung des Gerdts muss in Ubereinstimmung mit den geltenden ortlichen
Umweltvorschriften erfolgen.

Anwedung

Legen Sie die Matte auf eine trockene Oberfldche. Legen Sie sich vorsichtig darauf oder
legen Sie nur einen ausgewahlten Teil Ihres Korpers, z. B. Ihre FiiBe oder lhren Nacken,
darauf, um Hautreizungen zu vermeiden. Passen Sie lhre Position so an, dass Sie sich wohl
fuhlen. Bei der ersten Anwendung des Akupressur-Sets mit Kissen kénnen leichte Schmer-
zen auftreten, die sich mit der Zeit in ein Gefiihl der Freude und Entspannung verwandeln.
Die Ubungen sollten mit kurzen 5-minditigen Sitzungen beginnen. Wenn sich lhr Kérper
daran gewohnt, kann die Liegezeit auf der Matte gezielt verlangert werden. Es ist nicht
ratsam, die Matte ldnger als 30 Minuten am Tag zu benutzen. Sollten Schmerzen oder
andere stérende Symptome wie Hautrétungen oder eine allergische Reaktion auftreten,
stellen Sie die Verwendung des Produkts sofort ein.

WARNUNG: Verwenden Sie das Produkt nicht direkt auf der Haut.

Wartung

Wischen Sie das Produkt nach Gebrauch mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel ab. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen trocknen. Waschen Sie den
Bezug von Hand bei 30 Grad. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Vor offenem
Feuer schiitzen. Lagern Sie das Produkt unter Raumbedingungen
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Habop Qmed pana akynpeccypbl MO3BOMAET CaMOCTOATENIbHO MNPOBOAWTL MaccaK
B [AOMALIHMX YCIOBUAX. MaT COCTOMT M3 HECKONbKUX PAROB MAACTUKOBbIX AWNCKOB
C KOHUYECKMMI LMMaMK, KOTOPbIE HArpasfieHbl Tak, YTo Moj AeiCTBUEeM Beca Tena
OKa3blBalOT AaBfieHne Ha onpefenéHHble NOAXOAALLMe ANA Maccaka TOUYKU U HEPBHble
CrneTeHVs, Hanp1UMep, PacrosioXeHHbIe BAO/b MO3BOHOYHMKA. Mcnonb3oBaHne Habopa
[ONA TOYEYHOTo Maccaxa - OfMH 13 TMOMYNAPHbIX CrNocoboB 6Gopbbbl C 6Gonbio
1 MOCIEACTBUAMY XPOHMYECKOTO CTpecca. JlexaHue Ha mate C wunamu ynyywaet
LMPKYNALMIO KPOBU U NUM$bI, CHUXKAET MbIIEYHOE HamnpsKeHne U CnocobCTByeT
HaCbILLEHWIO OpraHn3mMa KNCIIOPOAOM. TO CTUMYIMPYET BbIPaBOoTKY SHAOPOUHOB, TO eCTb
FOPMOHOB CYaCTbfl, OKa3blBaeT paccnabnalee AeicTBMe 1 ynydwaet obuiee
NCMXNYECKOE COCTOsIHME.

AKynpeccypa - 6e30MacHblii U HEMHBA3MBHbLIN METOA HEXHOro Maccaka, M3BECTHbIN
B KuTaiickon Tpaguuum 6Gonee 7000 feT M 3aKOYAOWMACA B HAZaBAMBAHWM Ha
OnpefenéHHble TOUYKW Tena [N YMEHbLUEHVA Pa3ApPaXeHUs HEPBHON CHUCTEMDI,
obneryeHma 6011 1 BOCCTaHOBNEHUA PaBHOBECKA B OpraHu3me. KomnnekT ngeaneH ans
nofen, nmerwrx perynapHble GU3nYeckne Harpysku, HO Takke U Ana paboTHUKOB
YMCTBEHHOTO TpyAa W TeX, KTO BefAET ManonofBWXHbIN 06pa3 u3HWU. PerynapHoe
MCMONb30BaHNe MaTa yCKOPAET BOCCTAHOBJIEHME BCETO OPraHn3ma.

MNpepnonaraemoe npumeHeHne / noKasaHus

W3penve npegHasHaueHo anA obnerdeHus NErkon 605M, CBA3aHHON C MOBbILIEHHbIM
MbILIEYHBIM HaMpPAXeHWeM WM MNepuoANYECcKUM BO3HWKHOBEHMEM HeBpanruu. ITo
[OCTAraeTca MyTém NPYMEHEHMA COOTBETCTBYIOWMX MACCaXHbIX TEXHWK MPU MOMOLUM
n3genua. i3genve npeaHasHauyeHo Ana paccnabneHns Tena (OTaenbHbIX ero Yacte).

NpoTnBonokasaHna
HapyweHue snuaepmuca, Apyrue NopaKeHna KX, BOCNaneHna B MecTe KOHTaKTa C
n3gennem. HapyleHnsa cBEpTbiBa@MOCTH KPOBU.

npennonaraeMblﬁ noJsib3oBaTesb:
MepauumnHckoe nsgenve npefHasHayeHo AnAa Henpod)eccmor-laanoro MNCNoNIb30BaHUA.

LieneBble rpynnbi NayeHToB
MeanumHcKoe un3genve npeAHasHauyeHo ANA UCNONMb30BaHWA MauMeHTamu, KOTOPbIM
PEKOMEHAYEeTCA UCMONb30BaTb MacCa 1A YMEHbLUEHWA MbILEYHOTO HaNpPAXeHUA
N CYObEeKTUBHOTO  OLWYLEeHNA  AMCKOMPOPTA, CBA3AHHOMO C  MEPUOJUYECKUM
BO3HWKHOBEHMEM HEBPANTUN.

YTununsauyma meauLMHCKOro nsgenus
YTunusauma v3penus AOMKHA OCYLLECTBAATbCA B COOTBETCTBUM C MPUMEHVMbIMU
MEeCTHbIMYV MPABUIAMM 3aLLMTbI OKPY»KaIOLLEN CPeabl.

Cnoco6 npumeHeHns:

MonoxuTe MaT Ha CyXyto MOBEPXHOCTb. OCTOPOXKHO NIATTE HAa HEro UNW NPUIOXKNTE K HEMY
BbIOPAHHYIO YaCTb Tea, HanpUMep CTYMHW UK LWeto TaKnm 06pa3om, UTobbl He oNYyCTUTb
pasgpaxeHua Koxu. [pumnTe NonoxeHue, B KOTOPOM Bbl GyfeTe uyBCTBOBaTb CebA
KompopTHO. Mpy NepBOM MCMONb30BaHNU Habopa AnA TOYEUHOTO Maccaa C MOAYLIKON
Bbl MOXETe MOYyBCTBOBaTb JIETKYI0 60Jb, KOTOpas CO BpeMeHem nepeiféT B YyBCTBO
Y[0BONbCTBYA 1 paccnabneHus. YnpaxHeHUs cneayeT HaumHaTb C KOPOTKUX 5-MUHYTHBIX
ceaHcoB. [0 Mepe NprBbIKaHVA BalLero Tefia Bpems, NPoBOAUMOE NEXa Ha MaTe, MOXKHO
nocTeneHHo yBeNMYMBaTh. He peKkoMeHyeTCA UCnonb30BaTh MaT 6onee 30 MUHYT B AeHb.
Mpun BO3HUKHOBEHUM 60NN UK APYTX HEMPUATHBIX CMMTOMOB, TakK/X Kak MOKpacHeHve
KOXW NN annepryeckas peakuyus, HemeaneHHo NpeKpaTuTe NCnosib3oBaHme n3aenus.
He Bo3peiicTByTe N3AeNMeM HEeMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

06cnyxunBaHue

Mocne MCnonb3oBaHUA MPOTEPETb M3[enue BAAKHOW TKaHblo, CMOYEHHOW MATKUM
MotoLLMM cpeacTBom. CylunTb BAANy OT MCKYCCTBEHHBIX CTOYHUKOB Tera. Yexon ctupatb
BPyuHyto npu Temnepatype 30 rpagycoB. 3awuiyatb OT MPAMbIX COMHEYHbIX NyYein.
3alMLaTh OT OTKPBITOrO OrHA. XPaHWTb B NMOMELEHUMN.

MoAcHeHns K ncnosb3yemMmbiMm CMMBOJ1IaM:
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AKYMPECCYYPHbI/ MAT C MOAYLLKOW
AKUPRESSZURAS MATRAC ES PARNA
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A QMED Akupresszuras matrac és parna lehetévé teszi, hogy otthoni kériilmények kozott
onalldan tudja végezni a masszirozast. A matrac tobb sor kup alaku tuskékkel ellatott
mianyag korongbdl all, amelyek tgy kerdiiltek bedllitasra, hogy a test sulya alatt nyomast
gyakorolnak meghatérozott akupresszuras- és idegpontokra, pl. a gerinc teljes vonalan.
Az Akupresszuras matrac és parna hasznélata a fajdalom és a kronikus stressz elleni
kiizdelem egyik leghatdsosabb modja. A tuiskés matracon vald fekvés javitja a vér- és
nyirokkeringést, csokkenti az izomfesziiltséget és segiti a test oxigénellatasat. Az endorfi-
nok, vagyis boldogsdghormonok termelédésének serkentésével nyugtatéd hatéssal is bir,
és javitja az altalanos mentalis kozérzetet.

Az akupresszura a kinai hagyomanyokban tébb mint 7 000 éve ismert, biztonsagos és
finoman m(ikddé masszazsmodszer, amely a test bizonyos pontjainak megnyomasaval
mUkodésének egyensulyat. A készlet egyarant idedlis a rendszeres fizikai munkat végzok,
a szellemi munkat végzdk illetve az Glémunkat folytatdé emberek szaméra. A matrac
rendszeres hasznalata felgyorsitja az egész test regeneralddasat.

Rendeltetésszerii hasznalat / javallatok

A termék célja, hogy enyhitse a masszirozott teriileten fellépé izomfesziiltségbdl eredd
vagy neuralgikus fajdalmakat. A termék a test (illetve annak bizonyos részeinek)
a lazitasara szolgal.

Ellenjavallatok
Az alkalmazasi terileten el6forduld repedezett bérfeliilet, egyéb bdrelvaltozasok,
gyulladasok esetén. Véralvadasi zavarok.

Potencialis felhasznalé
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara késziilt, hasznalata nem igényel szaktudast.

Betegfelhasznaléi célcsoport
Ez az orvostechnikai eszkozt olyan betegek szamara ajanljak, akiknek izomfesziiltség vagy
vegetativ diszkomfort érzéstik miatt idegfajdalmakra panaszkodnak.

Az orvosi eszkdz megsemmisitése
A termék megsemmisitését a hatalyos helyi kornyezetvédelmi eléirdsoknak megfeleléen
kell végrehajtani.

Hasznalati mod

Fektesse a matracot szaraz feliiletre. Ovatosan fekiidjon ra teljes testével a matracra, vagy
csak egy kivélasztott testrésze ald, mint példaul a labfeje, vagy nyaka ald helyezze
el a matracot, ugy, hogy a bére nehogy megsériiljon. Helyezkedjen el a matracon
kényelmesen. Az akupresszuras készlet elsé hasznalatakor enyhe fajdalmat érezhet, amely
idével majd kellemes ellazulds érzetévé fog véltozni. A gyakorlatokat révid, 5 perces
kezelésekkel kell kezdeni. Ahogy a szervezet fokozatos hozzaszokik, a matracon eltoltott
id6t szisztematikusan novelni lehet. Nem ajanlott a matracot napi 30 percnél tovabb
hasznalni. Fijdalom, egyéb nyugtalanitd tinetek, példaul kipirosodas vagy allergias
reakcio kialakuldsa esetén a termék hasznalatat azonnal abba kell hagyni.

FIGYELMEZTETES: Ne hasznélja a terméket kézvetleniil a bérrel érintkezve.

Karbantartas

Haasznalat utdn nedves ruhdval és enyhe tisztitoszerrel torolje le a terméket. A terméket
mesterséges héforrasoktdl tavol kell szaritani. A huzatot 30 fokon kézzel kell mosni. Védje
a kozvetlen napsugarzastél. Nyilt lang kdzelében nem haszndlhaté. A terméket szobai
kortlmények kozott tarolja.

Magyarorszagon forgalmazza:
Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu
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Akupresurni sada Qmed pro masaz v domacim prostiedi. Podlozka je sloZzena z nékolika
fad plastovych diskl s konickymi hroty, které jsou nasmérovany tak, ze vlivem télesné
hmotnosti pfitlacuji konkrétni akupresurni a nervové body napt. podél péatefe. Pouzivani
akupresurni sady je jednim z oblibenych zptisobl boje s bolesti a nasledky chronického
stresu. Lezeni na podloZce s hroty zlepsuje krevni a lymfaticky obéh, snizuje svalové napéti
a poméhd okyslicovat organismus. Stimulaci tvorby endorfint, tedy hormont stésti,
pusobi relaxa¢né a zlepsuje celkovou psychickou kondici.

Akupresura je bezpecnd a neinvazivni metoda jemné masaze znama jiz vice nez 7000 let
v ¢inské tradici, ktera spociva v mackani konkrétnich bodi v téle pro snizeni stimulace
nervového systému, zmirnéni bolesti a obnoveni rovnovéhy v téle. Sada je idealni pro lidi,
ktefi se vénuji pravidelné fyzické aktivité, dusevné pracujici a lidem se sedavym zamést-
nanim. Pravidelné pouzivani podlozky urychluje regeneraci celého téla.

Zamyslené pouziti / indikace

Pomucka je urcena k tlevé od mirné bolesti spojené se zvysenym svalovym napétim nebo
periodickym vyskytem neuralgie pfi pouZzivani masaznich pom(cek a technik. Pfipravek
urceny k relaxaci téla (vybrané partie).

Kontraindikace
Naru$eni kontinuity epidermis, jiné kozni léze, zadnéty v mistech pouZivani produktu.
Poruchy srazlivosti krve.

Zamysleny uzivatel
Zdravotnicky prosttedek je urcen pro laiky (neprofesiondlni uzivatele).

Cilové skupiny pacient

Zdravotnicky prostfedek je uréen pro pacienty, kterym je doporu¢eno pouzivat masazni
techniky ke snizeni svalového napéti a subjektivniho pocitu nepohodli spojeného
s periodickym vyskytem neuralgie.

Likvidace zdravotnického prostfedku
Likvidace produktu musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi predpisy na
ochranu zivotniho prostredi.

Zpusob pouziti

Polozte podlozku na suchy povrch. Opatrné si na ni lehnéte nebo si polozte jen vybranou
Cast téla, jako jsou chodidla nebo krk, aby nedoslo k podrazdéni pokozky. Upravte svoji
polohu tak, abyste se citili komfortné. P¥i prvnim pouziti akupresurni sady s polstafem
muzete pocitovat mirnou bolest, kterd se ¢asem zméni v pocit slasti a uvolnéni. Cviceni by
mélo zacinat kratkymi pétiminutovymi sezenimi. Jak si Vase télo zvykne, cas, ktery stravite
lezenim na podlozce, Ize systematicky prodluzovat. Podlozku neni vhodné pouzivat déle
nez 30 minut denné. Pokud se objevi bolest nebo jiné rusivé pfiznaky, jako je zarudnuti
kuze nebo alergicka reakce, okamzité piestante produkt pouzivat.

UPOZORNENI: Nepouzivejte pfipravek pfimo na pokozku.
Udrzba
Po pouziti otfete produkt vihkym hadiikem a jemnym cisticim prostiedkem. Suste mimo

umélé zdroje tepla. Potah perte ru¢né na 30° C. Chrante pied pfimym slune¢nim zafenim.
Chrarite pred otevienym plamenem. Vyrobek skladujte v pokojovych podminkach.
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