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PILKA REHABILITACYJNA
Z SYSTEMEM ABS

PL
Instrukcja Uzywania

Wydanie: AD240624
Numer katalogowy: DRQM3A

« Wszechstronne zastosowanie w sporcie i medycynie

« Idealna do rehabilitacji i ¢wiczer réwnowaznych

« Wytrzymata na obcigzenia dynamiczne

Pitka rehabilitacyjna przeznaczona jest do terapii w celu wzmocnienia miesni
grzbietu, zwiekszenia ruchomosci w stawach, poprawy kondycji i koordynacji
ruchowej, w schorzeniach neurologicznych, a takze w korekcji wad postawy.

Pitka Qmed Anti-Burst Gym Ball to bezpieczny produkt. Materiat, z ktérego
wykonana jest pitka oraz system ABS zapobiegajg rozerwaniu i nagtej utracie
powietrza nawet podczas mechanicznego uszkodzenia. Pitka przeznaczona do
uzytku wewnatrz na twardej i ptaskiej powierzchni.

Wskazania:

« Zalecenia do zwigkszenia ruchomosci stawow

« Zalecenia do ¢wiczer korekcji wad postawy

« tagodne stany bdlowe w obrebie plecow i szyi, ktore moga by¢ zredukowane
w wyniku zajec fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych

Przeciwwskazania:

« przed rozpoczeciem nowych zestawow ¢wiczen zalecana jest konsultacja z
rehabilitantem lub fizjoterapeuta.

« wystepowanie bdlu podczas ¢wiczen

« stany bezposrednio po zwichnieciach czy ztamaniach kosci

« niezakonczony zrost kostny

- stany zapalne stawow i tkanek okotostawowych

« obrzeki

« $wieze blizny pooperacyjne lub inne rany

Sposéb uzycia:

« Przed napompowaniem wyjac pitke z opakowania i pozostawic¢ na 1-2 godzin
w temperaturze pokojowej.

« W przypadku pitki o $rednicy 25 cm, wyjac z pitki biaty korek, a nastepnie wiozy¢
ustnik i zacza¢ dmuchad.

« Po napompowaniu szybko wyja¢ koricdwke pompki i whozy¢ korek.

« Nalezy pompowac pitke stopniowo, aby materiat naciggat sie powoli.
Uzytkowanie pitki moze
odbywac sie wytacznie w bezpiecznym otoczeniu, ktére nie naraza uzytkownika
na uderzenia w
przypadku utraty rownowagi. A zatem upewnij sig, ze nie ma w zasiegu mebli
o twardych i ostrych powierzchniach czy innych niebezpiecznych przedmiotow
zagrazajacych uzytkownikowi.

Uwaga! Nie nadmuchiwa¢ powyzej maksymalnej dopuszczalnej wielkosci
zaznaczonej na opakowaniu. Dokonaj pomiaru srednicy pitki. Pitke trzymac z dala
od ostrych przedmiotow, nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie storca.
Materiat, z ktérego wykonana jest pitka moze wymagac rozprezenia, by osiggnac
maksymalng przewidywang $rednice. Zaleca sie wypetnic pitke powietrzem do ok
80-85% jej wielkosci i uzupetic po kilku lub kilkunastu godzinach do catkowitego
rozmiaru.

Konserwacja: Po uzyciu umy¢ produkt pod biezaca wodg z tagodnym detergen-
tem. Suszy¢ z daleka od sztucznych zrédet ciepta.

Srednica: 25 cm
Sktad: PVC

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi
przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktéry wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtosi¢
producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (dot. UE),
w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.
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Instructions for use

Edition: AD240624
Catalogue number: DRQM3A

« Versatile use in sports and medicine

« Perfect for rehabilitation and balance exercises

« Resistant to dynamic loads

The gym ball is designed for therapy to strengthen back muscles, increase joint
mobility, improve fitness and motor coordination, in neurological disorders, as well
as in the correction of postural defects.

The Qmed Anti-Burst Gym Ball is a safe device. The ball's material and ABS system
prevent tearing and sudden loss of air even in the case of mechanical damage.
The ball is designed for indoor use on a hard and flat surface.

Indications:

« For increasing joint mobility

« For posture correction exercises

« Mild back and neck pain that can be reduced as a result of physiotherapy and
rehabilitation activities

Contraindications:

« before starting new sets of exercises, it is recommended to consult a
physiotherapist.

« pain during exercise

- following disclocations or bone fractures

« incomplete bone fusion

« inflammation of joints and periarticular tissues

« oedemas

« fresh post-surgical scars or other wounds

Usage:

- Before inflating, remove the ball from the packaging and leave it at room
temperature for 1-2 hours.

« In the case of the 25 cm diameter ball, remove the white cork from the ball, then
insert the mouthpiece and start inflating.

« After inflating, quickly remove the pump nozzle and insert the plug.

« Pump the ball gradually so that the material stretches slowly. The ball may only
be used in a safe environment to prevent the user from getting hurt in the event
of loss of balance.

Therefore, make sure that there is no furniture with hard and sharp surfaces or
other dangerous objects within the user's reach.

Note! Do not inflate beyond the maximum allowed size marked on the package.
Measure the ball diameter. Keep the ball away from sharp objects, do not expose it
to direct sunlight. The ball material may need to be expanded to reach the
expected diameter. It is recommended to fill the ball with air to approx. 80-85% of
its size and add more air after a few hours or so to obtain its full size.
Maintenance: After use, wash the product under running water with mild
detergent. Dry away from artificial heat sources.

Diameter: 25 cm
Composition: PVC

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmental
regulations.

Caution:

Any serious incident that occurs in connection with a device must be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State (applicable to
the EU) where the user and/or patient is based.

Description of symbols used:
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« Uso versétil en deporte y medicina

« Ideal para ejercicios de rehabilitacion y equilibrio

+ Resistente a las cargas dinamicas

El balén de rehabilitacion esta disenado para la terapia de fortalecimiento de
la musculatura de la espalda, el aumento de la movilidad articular, la mejora de
la forma fisica y la coordinacion motora, en trastornos neurolégicos, asi como para
la correccion de defectos posturales.

Pelota de Gimnasio Anti-Burst Ball Qmed es un producto seguro. Su material
y el sistema ABS evitan la rotura y la pérdida repentina de aire incluso en caso de
dafos mecanicos. El balén estd disefhado para el uso en interiores sobre
una superficie dura y plana.

Indicaciones:

+ Recomendaciones para aumentar la movilidad articular

+ Recomendaciones para los ejercicios de correccion postural

+ Dolores leves de espalda y cuello que pueden reducirse con actividades de
fisioterapia y rehabilitacion

Contraindicaciones:

- Se recomienda consultar a un fisioterapeuta antes de iniciar nuevas series de
ejercicios.

aparicion de dolor durante el ejercicio

condiciones inmediatamente posteriores a luxaciones o fracturas 6seas
fusion 6sea incompleta

inflamacion de las articulaciones y de los tejidos periarticulares
inflamaciones

cicatrices quirdrgicas recientes u otras heridas

Modo de empleo:

- Saque el balon del envase y déjelo a temperatura ambiente durante 1-2 horas
antes de inflarlo

Para una bola de 25 cm de didmetro, retire el corcho blanco de la bola, inserte
la boquilla y empiece a soplar.

Una vez inflado, retire rdpidamente la punta de la bomba e inserte el tapon.
Bombea la pelota poco a poco para que el material se estire lentamente.

El baldn sélo puede utilizarse en un entorno seguro que no exponga al usuario
aun impacto en caso de pérdida de equilibrio. Asi que asegurate de que no
haya muebles con superficies duras y afiladas u otros objetos peligrosos que
pongan en peligro al usuario.

Atencion! No inflar més allda del tamafo maximo permitido marcado en
el embalaje. Mide el didametro de la bola. Mantenga la pelota alejada de objetos
punzantes y no la exponga a la luz solar directa. Puede ser necesario ampliar
el material de la bola para alcanzar el didgmetro maximo previsto. Es aconsejable
llenar el balén de aire hasta un 80-85% de su tamano y rellenarlo al cabo de unas
horas mas o menos hasta su tamafio completo.

Mantenimiento: Lavar bajo el grifo con detergente suave después del uso.
Secar lejos de fuentes artificiales de calor.

Diametro: 25 cm
Composicion: PVC

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacion del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe notificarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro (ref. la UE) donde se
encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.

Explicacion de los simbolos utilizados:
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Bedienungsanleitung

Ausgabe: AD240624
Katalognummer: DRQM3A

« Vielseitiger Einsatz im Sport und in der Medizin

« Perfekt fiir Rehabilitations- und Gleichgewichtsiibungen

- Bestdndig gegen dynamische Belastungen

Der Rehabilitationsball ist fur die Therapie zur Starkung der Riickenmuskulatur,
Steigerung der Beweglichkeit der Gelenke, Verbesserung der Fitness und
motorischen Koordination, bei neurologischen Erkrankungen sowie zur Korrektur
von Haltungsfehlern vorgesehen.

Der Qmed Anti-Burst Gym Ball ist ein sicheres Produkt. Das Material, aus dem der
Ball angefertigt wurde, und das ABS-System verhindern ein Reien und pl6tzlichen
Luftverlust auch bei mechanischer Beschadigung. Der Ball ist fiir den Innenbereich
auf einer harten und ebenen Oberfldche vorgesehen.

Indikationen:

« Empfehlungen zur Erh6hung der Gelenkbeweglichkeit

« Empfehlungen fiir Ubungen zur Haltungskorrektur

« Leichte Schmerzen im Ricken und Nacken, die durch Physiotherapie und
RehabilitationsmaBnahmen gelindert werden kénnen

Kontraindikationen:

« bevor man mit neuen Ubungen beginnt, wird empfohlen, einen Physiothera
peuten aufzusuchen.

« Auftreten von Schmerzen wéahrend des Trainings

« Zustande unmittelbar nach Knochenluxationen oder -frakturen

« unvollstandige Knochenheilung

« Entziindung der Gelenke und des periartikuldren Gewebes

« Schwellungen

« frische postoperative Narben oder andere Wunden

Anwedung:

« Nehmen Sie den Ball vor dem Aufpumpen aus der Verpackung und lassen
Sie ihn 1-2 Stunden bei Raumtemperatur liegen.

« Entfernen Sie bei einem Ball mit 25 cm Durchmesser den weifen Stopfen vom
Ball, setzen Sie dann das Mundstiick ein und beginnen Sie zu blasen.

« Entfernen Sie nach dem Aufpumpen schnell die Pumpenspitze und setzen
Sie den Stopfen ein.

« Pumpen Sie den Ball nach und nach auf, sodass sich das Material langsam
ausdehnt. Der Ball darf nur in einer sicheren Umgebung verwendet werden,
in"der der Benutzer bei Gleichgewichtsverlust keinen St6en ausgesetzt ist.

Stellen
Sie daher sicher, dass keine Mébel mit harten und scharfen Oberflachen oder
andere gefahrliche Gegenstdnde vorhanden sind, die eine Gefahr fiir den
Benutzer darstellen.

Achtung! Pumpen Sie nicht Uiber den auf der Verpackung angegebenen maximal
zuldssigen Wert hinaus auf. Messen Sie den Durchmesser des Balls. Halten Sie den
Ball von scharfen Gegenstanden fern und setzen Sie ihn nicht direktem
Sonnenlicht aus. Das Ballmaterial dehnt sich méglicherweise aus, um den
maximal erwarteten Durchmesser zu erreichen. Es wird empfohlen, den Ball zu
etwa 80-85% seiner Grofe mit Luft zu fiillen und ihn nach ein paar oder einem
mehr Stunden wieder auf seine volle GroBe zu fiillen.

Wartung: Nach Gebrauch unter flieBendem Wasser mit einem milden Reinigung-
smittel waschen. Nicht mit kiinstlichen Warmequellen trocknen.

Durchmesser: 25 cm
Materialien: PVC

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fur den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

gemdl den geltenden ortlichen

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt,
muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats (betrifft: EU)
gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen Sitz hat.

Erlduterung der verwendeten Symbole

Objasnieni ych symboli
d Producent Kod partii Wyrob medyczny
Data Niepowtarzalny Zgodnosé
&I rodukcji kod 'demyfkaCYJny c E z Rozporzadzeniem
procuie wyrobu UE 2017/745

u Manufacturer | L

Lotbatch number - Medical device

Unique Compliant with
Ewaat:u?;cture identification code c € Regulation
of the product-type EU 2017/745
f Unique catalogue Refer to the
AWamlng E number instructions for use

Nimero de serie
/lote

Cadigo unico de
- identficacion del
producto

f ' } Advertencia E

d Fabricante

Fecha de
produccion

- Producto sanitario

Cumplimiento del
c E Reglamento
2017/745 de la UE
Consulte las
instrucciones de uso

Numero tnico
de catalogo

Serien- Medizinisches
“ Hersteller /Chargennummer Produkt
Individueller Konform mit der
ferstell UDI| Produktden- c € EU-Verordnung
9 kationscode 2017/745
Individuelle Siehe
AWamung Katalgognummer Bedienungsanleitung
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W3panune: AD240624
KaTanoxHbit Homep: DRQM3A

« YHuBepcanbHoe NprMeHeHVie B CopTe 1 MeauLMHe

« VigeaneH gna peabunutaumm 1 ynpaxxHeHui Ha paBHoBecue

« YCTOWNYMB K AUHAMUYECKUM Harpy3Kkam

PeabunntaunoHHbIN MAY NpeAHa3HaueH Ans Tepanuu B LeNaxX yKpenneHya Ml
CMUHbI, YBENUYEHUA MOABWKHOCTY CyCTaBOB, ynyulleHus ¢u3nyeckoin Gpopmbl
n KoopauHauun F\BI/I)KeHI/IIh npun HeBPONOrnyecknx 3aﬁOJ‘IEBaHI/IﬂX, Koppekyun
nedeKToB OCaHKW.

May Qmed Anti-Burst Gym - 6esonacHoe n3genvie. Matepuan, U3 KOTOpPOro
W3roToBfieH MAY, 1 cuctema ABS npefoTBpaLLaloT pas3pbiBbl U BHE3arHyio NoTepio
BO3AyXa faxe npu MexaHW4Yeckux noBpexaeHnax. Msay npeaHasHavyeH ana
MCNosib30BaHNA B NOMeLLEeHNN Ha TBépAOVI n pOBHOIﬁ NoBepPXHOCTU.

MokasaHna:

+ Heo6X0AMMOCTb yBeNMYeHA NOABIKHOCTU CYCTaBOB

« Heo6xonmocCTb ynpaxHeHUIN ANA KOPPEKLUN OCaHKN

« Jlérkas 607b B CMUHE U LWee, KOTOPYI0 MOXHO YMEHbLINTb B pe3yrnbrate
du3MoTepaneBTUYECKNX N PeabUINTALNOHHbIX MEPONPUATUN

MpoTusonokasauua:

«[epen TeM NPUCTYNUTL K HOBbIM KOMMNIEKCaM yNpaKHEHNIi peKoMeHayeTcA
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C PEabUNNTONOroM NN GU3noTEPaneBToOM.

« BO3HVKHOBEHMe 60N BO Bpema ynpaxHeHNi

« COCTOAHVIE HEMOCPECTBEHHO MOC/IE BbIBUXOB UMK MEPENOMOB KOCTel

* HeMosHoe cpatyeHune KocTei

« BOCMasieHe CyCTaBOB U OKOJOCYCTaBHbIX TKaHel

« OTéKN

« CBeXWe Noc/eonepaLioHHble Wpambl UV Apyrie paHbl

Cnoco6 npumeHeHns:

« lepepn HaayBaHMeM JOCTaHbTe MAY 13 YNaKOBKM 1 OCTaBbTe ero Ha 1-2 yaca
npu KOMHAaTHO TemrniepaTtype.

« B cnyvae maAva fruameTpom 25 cM JoCTaHbTe 13 Hero 6enyto NpobKy, 3aTem
BCTaBbTe HAKOHEUHWUK W HauMHalTe HaKaunBaTb.

. Ha/:(ys, 6bICTpO CHUMUTE HaKOHEYHMK HacocCa 1 BCTaBbTe I'IpOGK)L

. HaﬂyBalhTe MAY NOCTENEeHHO, 4yTO6bI maTepuan pactarnsanca MeaneHHo. Msay
MOXHO UCMOJIb30BaTh TObKO B 6e3onacHou cpefe, UCKIovalolLeil MoflyueHe
TpaBMm B C/lyyae noTtepu paBHoBecyA. Moatomy ybeauTech B 0TCyTCTBUM MeGenn
C TBEPABIMM 1 OCTPbIMU MOBEPXHOCTAMY U iPYTIX ONACHbIX NPeAMETOB,
npeacTasnAanwWmx yrposy ana nonb3osatens.

! He np 1Te MaKci 0 [JONYCTUMYIO BENUYMHY, YKa3aHHYI0 Ha
ynakoske. M3mepbTe auametp Mmaua. [lepxute MAY nopanblue OT OCTPbIX
NpejMeTOB 1 He NoABepraiTe ero BO3AEUCTBUIO MPAMbIX COMHEUHbIX Nyyeil.
Matepuan maya, BO3MOXHO, NprAeTCcA 0CBOHOANTL OT HaNPsXEHNA, 4TOObI OH MOT
[OCTVYb MAKCMMAnbHOTO rameTpa. PeKoMeHyeTca HakayaTb MAY NPYMepPHO Ha
80-85% OT ero MakcMmanbHOro pasmepa, OCTaBUTb Ha HECKOJIbKO YacoB 1 NOTOM
HaKauyaTb /10 MOJIHOrO pa3mepa.

O6cnyxuBanmne: locne MCNoNb3oBaHUA NPOMONTE MOA MPOTOYHOW BOAOWN
C MATKUM MowWMM cpeacTsom. CylinTb BAAAU OT UCKYCCTBEHHbIX WCTOYHUKOB
Tenna.

Anamertp: 25 <M
Cocras: PVC

Mp 7 Tenb:
MeguumHckoe — uM3penve  NpepHasHayeHo  AnA  HenpodpeccnoHanbHOro
nCnonb3oBaHUA.

vT KOro
YTunusauma nsaenva JofxHa ocyLiecTBAATLCA B COOTBETCTBUN C MPYMEHUMbIMU
MECTHbIMY NPaBUNaMK 3aLLUTbI OKPYXatoLei cpesibl.

Mpepynpexpenune:

O niobom CepbéZHOM npoucliecTsnKn, CBA3aHHOM C BKCI'IﬂyaTaL[I/IeVI nsgenusa,
cnepyeT coobllaTh NPOVN3BOANTENIO 11 KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyfjapcTaa-uneHa
EC (npu uncnonb3oBaHuy B EC), B KOTOPOM HaxoAWTCA nonb3osaTenb U/wau
naymneHT.

MoacHeHnsa K ncnosb3yembiMm cMMBOIam:
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Hasznalati utmutato

Megjelenés: AD240624
Katalégusszam: DRQM3A

« Sokoldalui felhasznélas a sportban és az orvoslasban

« Idedlis rehabilitaciohoz és egyensulygyakorlatokhoz

« Ellenallé a dinamikus terhelésekkel szemben

A Soft Ball rehabilitacios labda idedlis a hatizmok erésitéséhez, az iziiletek
mozgékonysaganak ndveléséhez, az erénlét és mozgaskoordinacié javitésahoz,
idegrendszeri betegségek esetén valé haszndlatra, valamint a tartashibak
korrigalasara.

A Qmed Soft Ball egy biztonsagos termék, anyaga és ABS-rendszere még akkor is
megakadalyozza a szakadast és a hirtelen légveszteséget, ha mechanikai sériilés
éri. A labdat beltéri, kemény és sik feliileten valé hasznalatra tervezték.

Javallatok:

« Iziileti mobilitds novelése

«Testtartas korrekcios gyakorlatok

« Enyhe hat- és nyakfajdalom, amely fizioterapias és rehabilitacios tevékenység
eredményeként csokkenthet6

Ellenjavallatok:

« Uj gyakorlat kiprobalasa el6tt konzultaljon edzéjével vagy gydgytornaszaval
« Fajdalom megjelenése edzés kozben

« Kozvetlenul ficamok vagy csonttérések utan

« Csonttoréseket kovetd hibas vagy elmaradt csontegyesités

« |zliletek és periartikularis szovetek gyulladéasa

« Duzzanatok

« Friss muitéti hegek vagy egyéb sebek

Hasznalat:
« A labdat felfujas el6tt vegye ki a csomagolasbdl, majd hagyja, hogy 1-2 6ran

4t szobahémérsékleten pihenjen.
« A 25 cm atméréjli labda esetében tavolitsa el a szelepzaré fehér dugot,

a dobozban mellékelt fivocso segitségével fujja fel a kivant méretre.
« Miutan felfdjta a labdat, gyorsan tévolitsa el a pumpa fuvokajat, majd helyezze
vissza a dugot.
« Alabdat lassan fujja fel, hogy az anyag fokozatosan nyuljon. A labdat csak
biztonsagos kornyezetben szabad hasznélni: ahol a felhasznalé egyensulyvesztés
esetén nem veszélyeztetett. Ezért fontos, hogy ne legyenek a kozelében kemény
és éles felliletl butorok vagy mas veszélyes targyak, amelyek sérilést okozhatnak
afelhasznalonak.

Figyelem! Ne fujja fel a labdat nagyobbra, mint a csomagoléson feltiintetett
maximalis megengedett méret. Mérje meg a labda dtméréjét. Tartsa tavol éles
targyaktol, tliztdl és egyéb intenziv héforrastdl! El6fordulhat, hogy a labda
anyagat ki kell tagitani annak érdekében, hogy elérje a maximalisan varhatd
atmeérd6t. Javasoljuk, hogy a labdat a méretéhez képest kb. 80-85%-ig toltse fel
levegével, majd néhany 6ra elteltével pumpalja fel rendesen, hogy elérje a
végleges méretét.

Tisztitas: : Hasznalat utan folyoviz alatt mossa le a terméket enyhe tisztitoszerrel.
A terméket mesterséges héforrasoktol tavol kell széritani.

Atmérdje: 25 cm
Anyagosszetétel: PVC

Felhasznalé:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara készllt, hasznalata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:
Az eszkdz megsemmisitését a vonatkozé helyi kornyezetvédelmi el6irasoknak
megfeleléen kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekdvetkezé minden sulyos eseményt jelenteni kell
a gyartonak és az EU tagallam illetékes hatésaganak, amelyben a felhasznalé
és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza: Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3.,
Tel.: +36-26-886-288, www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:
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Vydéni: AD240624
Katalogové ¢islo: DRQM3AMAOQO6PBP

« V8estranné vyuziti ve sportu i lé¢bé

« Idedlni pro rehabilita¢ni a balanéni cvi¢eni

- Odolné vici dynamickému zatizeni

Rehabilitatni mi¢ je uréen pro terapii na posileni zadovych svald, zvyseni
pohyblivosti kloubd, zlepseni kondice a motorické koordinace, pfi neurologickych
onemocnénich a také ke korekci vad drzeni téla.

Overball Qmed je bezpecny vyrobek. Systém ABS a material, ze kterého je mi¢
vyroben, zabranuji roztrzeni a nahlé ztraté vzduchu i pfi mechanickém poskozeni.
Mic je urcen pro vnitini pouZziti na tvrdém a rovném povrchu.

Indikace:

« Doporuceno pro zvyseni kloubni pohyblivosti

« Doporuceno pro cvi¢eni k napravé vad drzeni téla

« Mirné bolesti zad a 3ije, které Ize snizit fyzioterapii a rehabilitaci

Kontraindikace:

« pred zahéjenim novych sestav cviceni se doporucuje poradit se s rehabilitacnim
pracovnikem nebo fyzioterapeutem

« vyskyt bolesti béhem cviceni

« stavy bezprostfedné po kostnich dislokacich nebo zlomeninach

« nedplny srast kosti

« zénét kloubt a periartikularnich tkani

- otok

« Cerstvé pooperacni jizvy nebo jiné rany

Zpusob pouziti:
« Pfed nafouknutim vyjméte mi¢ z obalu a nechte 1-2 hodiny pfi pokojové teploté.
« U mice o prdméru 25 cm odstrante z mice bilou zatku, poté vlozte ndustek a
zacnéte nafukovat.
« Po nafouknuti rychle vyjméte ndustek a nasadte zatku.
« Mi¢ nafukujte postupné, aby se material pomalu natahoval. Mi¢ pouzivejte
pouze v bezpecném prostiedi, které nevystavuje uZivatele nebezpeci irazu v
pripadé ztraty rovnovahy.
Ujistéte se proto, Ze se kolem néj nenachézi nabytek s tvrdymi a ostrymi

povrchy nebo jiné nebezpeéné predméty, které uzivatele ohrozuji.

Pozor! Nenafukujte nad maximalni povoleny rozmér vyznaceny na obalu. Zméite
pramér mice. Udrzujte mi¢ mimo ostré pfedméty a nevystavujte jej piimému
slune¢nimu zéreni. Materidl mice miiZze byt nutné roztahnout, aby se dosahlo
maximalniho oc¢ekévaného primeéru. Doporucuje se naplnit mi¢ vzduchem
piilbkliiné na 80-85 % jeho velikosti a po nékolika hodinach jej doplnit na plnou
velikost.

Udrzba:
Po pouziti produkt omyjte pod tekouci vodou s jemnym cisticim prostredkem.
Suste mimo umélé zdroje tepla.

Prameér: 25 cm
Slozeni: PVC

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostfedek je ur¢en pro laiky (neprofesionalni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy na
ochranu zZivotniho prostiedi.

Upozornéni:

Jakakoli zévazna udalost, ke které dojde v souvislosti s pouzivanim pomacky, musi
byt nahlasena vyrobci a pfislusnému Gfadu (plati pro ¢lenské staty EU), ve kterém
ma uzivatel a/nebo pacient sidlo.
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