
 

 

Gymnastický míč ABS Qmed 

Nafukovací gymnastický míč z kvalitního materiálu. Pumpa je součástí balení. 

Míč je vhodný pro všechny druhy tradiční léčby, jako je fyzioterapie, ergoterapie, 
cvičení zádových svalů, prenatální cvičení, standardní rehabilitace, cvičení 
psychomotoriky a pro zlepšení držení těla. 

Před prvním použitím míč nafoukněte nejdříve na cca 85 % jeho finálního průměru. 
Dofouknutí na finální průměr proveďte až za několik málo hodin.  

Kontraindikace: 

 bolest během cvičení, 

 stavy po zranění kostí (dislokace, zlomenina), 

 nesrostlé/nezahojené zlomeniny kostí, 

 zánět kloubů a tkání v okolí kloubů, 

 otoky, 

 čerstvé jizvy po operacích a jiné rány. 

Dostupné velikosti: Ø 45 cm, Ø 55 cm, Ø 65 cm, Ø 75 cm, Ø 85 cm. V nabídce 

také overball v provedení Ø 25–30 cm. 

Materiál: PVC 

Průměr: 45–85 cm dle vybraného typu 

Výška uživatele: 116 až >200 cm 

Nosnost: až 150 kg 

Upozornění: 

Vhodnost používání míče konzultujte se svým fyzioterapeutem. Bezpečnostní 
provedení zajišťuje pomalé ucházení v případě propíchnutí. Míč je určen výhradně 
k použití v interiéru na rovné a pevné podlaze. Míč nepřefukujte na větší průměr, než 
na jaký je určen. Držte míč dále od ostrých předmětů a zdrojů tepla. 

Údržba:  
Míč v případě znečištění omyjte mýdlovou vodou a následně jej osušte hadříkem do 
sucha.   
 
Výrobce: 
mdh sp.z o.o. 
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