MEYRA

Balan¢ni ¢o¢ka Qmed — sada 2 kusu
Pouziti:

e Statické posilovani smyslu
Diky nestabilnimu povrchu je balanéni Co¢ka vhodna pro cviCeni koordinace a
rovnovahy a také pro rozvoj kinetickych pochodu v téle (napf. pfi udrzovani
rovnovahy béhem kleCeni na Cofce a béhem pFenasSeni vahy zjedné nohy na
druhou). Navic se zlepSuje fyzicka koordinace pacientd po urazech
muskuloskeletarniho systému (systému organd umozhujici pohyb). Cogka zlepsuje
stabilitu u starSich osob a sniZuje tak riziko padu.

e Aktivace svalu patere pro spravné drzeni téla
Béhem sezeni na obou €oCkach, tzv. dynamického sezeni, ¢oCka vynuti spravné
drzeni zad. Ve srovnani vi¢i standardnimu sezeni je napéti vzpfimovacich svall pfi
sezeni na ¢oCkach optimalizovano a sniZuje se tim riziko pfetiZzeni patefe.

e Masaz a relaxace chodidel
Textura povrchu Colek stimuluje smyslové receptory na chodidlech a zlepSuje
cirkulaci krve. Chodidla jsou tak uvolnéna a bez zbyte€ného svalového napéti.

Kontraindikace:
e bolest béhem cviceni,
stavy po zranéni kosti (dislokace, zlomenina),
nesrostlé/nezahojené zlomeniny kosti,
zanét kloubl a tkani v okoli kloubd,
otoky;,
Cerstvé jizvy po operacich a jiné rany.

Poznamky:
e Pro maximalizaci relaxacnich ucinkl provadéjte masaz chodidel naboso.
e Pfed terapii/cviCenim s balanénimi C¢oCkami se poradte s Vasim
fyzioterapeutem.

Osoby trpici ortostatickou hypotenzi (kratkodobym sniZzenim tlaku zpUsobenym
zménou polohy z leZe do stoje) by méli byt pfi cviCeni pod dohledem fyzioterapeuta.

Material: PVC

Primér: 16 cm

Nosnost: 100 kg

V nabidce také balanéni disk Qmed.

Upozornéni:

Drzte ¢oCku dale od ostrych pfedmétl a zdrojl tepla.

Udrzba:

V pfipadé znecisténi ¢otku omyjte mydlovou vodou a nasledné ji osuste hadifikem do
sucha.
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