VITEA’

q3

Dynamic Parapodium
Model PD150, PD180, PD200

Navod k pouziti

Vlydani 08.2021



Obsah

1. ZDRAVOTNIINFORMAGE.............oeeeoeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeese s e see e s e s s e eeeeeseeseseeseeeesaessenens 3
1.1 UVOD, KLICOVA SLOVA, KINEZITERAPIE ..........evitrerereseesesesssssesesesesesesesesessssssssssssssssssssssssesesesssesesesesasasnssssssnsssssssssannes 3
1.2 PORUCHY FUNKCE VNITRNICH ORGANU U LIDI S POSTIZENIM ZPUSOBENYM DLOUHODOBYM SETRVANIM

VSEDE AINEBO V LEZE ...evoveeeecete et e eae e ettt sae et s et et ens et s sna s s st e s s st bt as bbb bbbt ettt b st et s st b 3
1.3 VYHODY DYNAMICKEHO PARAPODIA ........cevueuetetesetetetesetetesssssesessessssssesssssesesesesesesesesesasssesasssssssssssssssssssesesesesesasasasans 4
1.4 NEJCASTEJSI SYSTEMOVE PORUCHY, KTERE MOHOU NASTAT PRI PARAPLEGII .....c.cvvirivcriincieseeeessse st sesssssse s 4
15 VZOROVY VSTUPNi REHABILITACNi PROGRAM PRI ADAPTACI ORGANISMU NA PRISTROU ......cvvvericeceiccecieve e 6
2. NAVOD K POUZITI. ... see e s eseee e eeeeseeeseeesenes 7
2.1 VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY .....viviuiiiiitetesisitseetetesesestssetesesessssssebesessssssebesesessssssasesesasssssssesesensssssssesesenssssasas 7
2.2 OBECNE INFORMACE .......cocutiiiereteeeesesie e s s s
2.3 PRIPRAVA PARAPODIA K POUZITI . ......vvveieeeeeece st se e ssss st sttt st bss s ss s s sa s s s st et et se b s s s s s s s s s s nns
2.4 POUZITIPARAPODIA .........ooeeeeevetesiseststetesessssssesetesesssssetesase s ssssebesessssssetesesesess s s beses e e s esabebene s st s betene s sssetesennssantas
2.5 MANIPULACE SE ZARIZENIM
2.6 SKLADOVANI, CISTENI A UDRZBA PARAPODIA. .......
2.7 BEZPECNOSTNI OPATRENI
2.8 SCHVALENI ©.v.vuvvevettsisetesses st seseae st bssse st bt b s s et s e st b st et es et b st et e bbb st s n bbb st b st b n bt n e
2.9 OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI ...uvuvevuiaetetssescsessssssesessssssessssssesssssssesessssesessssssessssssssessssssesssssssesssssesssssssesesnseses
2.10 PRAVIDELNY SERVIS .......cvcveuiiiiererereeseeierereee e
2.11 ZARUCNI PODMINKY .....cvititeteuisistssetesesesssessetesesesssesbesesese st s s sesasese s sesese e s ss s et ese s ss s et esesenssssetesene s e bebesenssessenesens
2.12 POKYNY K ZARUCE.............oosteteaeaesssstesesesebebe st ssssess st st ss s sesessseb et ebebeb et b s b eb s s st as s e e aeseaebeb et et et et et b s s s s ss s an s s nnnas
3. SYMBOLY. . ..ottt ee ettt ettt s et et e s st et as et et et ae et et s s s et s s et et s en s st ne st sannanterans 16



1. ZDRAVOTNI INFORMACE

LLDosazeni ‘V}g,vc"enéhq cile je snazsi po precteni obsahu preamétu - probouzi adekvatni povédomi o predvidani
moznych efektt a sjednocuje jazyk komunikace mezi partnery dialogu, omezuje zbytecné, nepfijemné zaZitky.”

1.1 Uvod, kliéova slova, kineziterapie
Paraplegie a paraparézy mohou byt traumatického nebo chorobného pivodu, nej¢astéji se vyskytuiji
u nasledujicich onemocnéni:

«  poliomyelitis anterior acuta (Heineho-Medinova choroba),
« spina bifida (roz$tép patefe),

* spondylolistéza,

e paraplegia scoliotica,

* neoplasticka paraplegie

» Duchennova svalova dystrofie a dalsi.

VyuZiti Dynamického parapodia v rehabilitaci je spojeno s pfedpokladem, Ze pohyb (cvi¢ebni terapie, kineziterapie) je
terapeutickym prostiedkem, ktery plisobi jako stimul specificky plsobici na organismus, ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu
lidského Zivota.

"Proces motorického uceni (kineziterapie) je zamérna, ddvkovana, metodicky planovana aplikace pohybovych vzorcu
k udrZeni, podpore a obnoveni vykonnosti motorického a nervového systému, obéhu, dychani a

metabolismu.” (Conradi E., Brenke R., Bewegungstherapie-Grundlagen, Ergebnisse, Trends. Ullstein - Mosby, Berlin,
1993)

Parapodium - druh ortézy (technicka konstrukce slouzici k ovladani pohybd, podpory a celkové nebo ¢astecné snizeni
zatéze vybranych prvki nosného a pohybového systému téla), stabilizaéni, s velkoploSnou zakladnou, pouzivana

u osob s ochrnutim dolnich koncetin a trupu, coz umoznuje zaujmout polohu ve stoje bez dodate¢né opory o berlich

a vsedé. Parapodium Dynamic = parapodium - ortézovy systém umozriujici aktivni rehabilitaci a pohyb (chuzi).
Paraparéza (lat.. paresis; ang. paraparesis) paréza (ochrnuti) postihujici dolni koncetiny.

Paraplegie (lat. paralysis s. plegia; ang. paraplegia) — obrna postihujici dolni koncetiny

Ochabla paralyza — poSkozeni periferniho motorického neuronu.

Spasticka paralyza — poSkozeni centralniho (vnitfniho) motorického neuronu.

Paréza (lat. paresis) — zmenSeni rozsahu pohybu nebo oslabeni jeho sily.

Ochrnuti (lat. paralysis) — naprosty nedostatek pohybu.

1.2 Poruchy funkce vnitinich organt u lidi s postizenim zplisobenym dlouho-

dobym setrvanim v sedé a/nebo v leze

Viyrazné omezeni fyzické aktivity v dusledku chronické polohy v leze nebo v sedé zpUsobuje vyskyt vzajemné
souvisejicich onemocnéni, jako jsou:

* degenerativni zmény v kardiovaskularnim systému,

» syndrom ortostatické hypotenze,

o  Zini staze, hluboka zilni trombdza, plicni embolie,

e zvySené riziko ischemické choroby srdeéni (nizSi sérova hladina lipoproteinového cholesterolu o vysoké hustoté
- HDL-C),

* zvySeni %élesné hmotnosti v dusledku snizeni bazalniho metabolismu a sniZeni denniho energetického vydeje
v dUsledku nedostatku fyzické aktivity, poruchy vymény plyna,

»  zvySené riziko atelektazy,

e Zz4pal plic,

» snizeni maximalni spotfeby kysliku, ktera je ukazatelem celkového stavu pacienta,

*  hyperkalcémie,

e osteopor6za,

* glukdzova intolerance,




»  poruchy vyprazdnovani (vyluovani modi) a defekace (vylu€ovani stolice),

o zhor8ujici se obtiZe souvisejici s vykonem kaZzdodennich ¢innosti,

» syndromy pfetizeni hornich koncetin,

» svalova atrofie doprovazena kontrakturami zahrnujicimi vice kloub,

» patologické zlomeniny dlouhych kosti,

» snizeni schopnosti samostatného fungovani,

« poru$eni integrity klZe,

»  poSkozeni perifernich nerva,

» zvy3ena hladina stresu spojena s kazdodennimi ¢innostmi,

»  poruchy smyslového vnimani,

» potize v socialnich interakcich a sebepfijeti (deprese),

» zvySena rizika stigmatizace, stereotypizace, diskriminace a nedostatek akceptace ze strany aktivnich ¢lenl
spolecnosti,

e snizena ucinnost a moznost rehabilitace, které sekundarné zhorSuji vySe uvedené poruchy.

1.3 Vyhody Dynamického parapodia

1 Samostatné vstavani, tj. zaujimani vzpfimené polohy a samostatné sezeni s prospésnym nucenym cvicenim
hornich koncetin, coz vede k:

e pfedchazeni a odstranéni svalovych a kloubnich kontraktur a také spasticity,

e dostateénému pfisunu Zivin do pojivové tkang,

* hojeni proleZenin,

« fyziologické zatézi kosterniho a kloubniho systému (pohybového systému),

» fyziologické funkci (a distribuci v télnich dutinach) vnitfnich organu (peristaltika stfev - vyprazdiovani,

normalizace mechanizmd, mikce - neurogenni méchyr) a dalsi,

* normalizace funkce kardiovaskularniho a dychaciho systému.
2. Samostatné, zcela bezpec¢né a pohodiné sténi bez nutnosti pouzivani rukou (ruce jsou volné) po mnoho hodin
(i kdyz pacient ztrati védomi, vzpfimena poloha je udrzovana diky nepfetrzité kontrole t&Zisté, parapodium zistava
stabilni).
3. Samostatny, zcela bezpeény pohyb s vyuzitim vlastni svalové sily pacienta bez nutnosti vnéjSiho zdroje energie
umoZzAujici pinou sebeobsluhu a obsluhu dal§im lidem.
4. Siroka nabidka rehabilitace spolu s ergoterapii.
5. ZlepSeni celkové kondice jako pFiprava na provozovani zavodnich sportu.
6. Priprava organismu na pouziti jinych ortézovych systémd typu lokomo&ni pomdcky pomahajici pacientovi pfi chizi
v prostiedi osob bez postizeni.

Je vsak tfeba mit na pameéti, Ze i pouze samoiné zaujimani vzpfimené polohy je spojeno s dalsi némahou.

Vyhody pouZivani takového ortézového systému, kterym je Parapodium Dynamic, z néj délaji jedno
Z mimoréané cennych zafizeni z hlediska celosvétového méritka uspechd.

1.4 NejCastéjsi systémové poruchy, které mohou nastat pfi paraplegii

POZOR.

A Podminkou zahajeni rehabilitacniho procesu s vyuzitim Parapodia Dynamic je pfedchozi kontakt s [ékafem,
ktery ma pacienta na starosti. Po spravné kvalifikaci si pacient piné uvédomuje moznost ur€itych dysfunkci
organismu a jsou vedeny pokyny pro postup v pfipadé vyskytu téchto dysfunkci, je nutné sestavit

individualni terapeuticky program pro postupnou adaptaci organismu do zafizeni.

NEBEZPECI. . . .
NedodrZeni vy$e uvedenych doporuceni mlze vést k nepfijemnym pfirozenym reakcim organismu
na nahlou zménu polohy vétsiny vnitfnich organu a nutnosti adaptace na nové podminky.



NaSe zkuSenosti ukazuiji, Ze je tfeba vénovat zvlastni pozornost:

1.

Stav kardiovaskularni kapacity (hypotonie - zatézova hypotenze, ortostaticka hypotenze), protoze pfi tézkém
poranéni michy mlze dochazet k paradoxni tlakové zatézi s progresi (zatézova hypotenze) se stagnaci krve v dolni
Casti téla, ortostaticka hypotonie v dusledku gravitatnich ucinkd. Hypotonie spolu se snizenim srde¢niho vydeje a
mozkového pritoku mize zpUsobit nevolnost a zavraté az po ztratu védomi véetné. Provedeni vstupniho EKG a
pfipadné ultrazvuku srdce je povinné. SniZeni rizika poklesu tlaku se dosahuije tréninkem - zvedanim nohou pfi
cviceni, pravidelnym ortostatickym tréninkem (napf. z&klon hlavy vzad, vzpfimené postaveni na naklapécim stole,
chlize s ortézami), dostateénou hydrataci, kompresnimi punéochami, Sirokym bfiSnim pasem a fyzickym tréninkem.
Pokud dochazi k vySe popsanym pfiznakim, prvni pomoc spo€iva v naklonéni pacienta dozadu, coz usnadriuje Zilni
navrat, zvySuje srdeéni vydej a zvySuje krevni tlak.

Stav vykonnosti dychaciho systému. Doporucuje se spirometrické hodnoceni vykonu. Profylaxi ventilanich poruch
je mimo jiné udrZovani mechanické prichodnosti bronchialniho stromu (posturalni drenaz, zkapalfiovani sekretu,
pusobeni proti bronchialni spasticité atd.), zvySovani dechového objemu svalovym tréninkem a vyuka spravné polohy
trupu.

Stav vykonnosti pohybového aparatu. Casté muskuloskeletarni dysfunkce provazejici zakladni onemocnéni vedou
k dikladnému rozboru mozné potfeby pasivni ¢i dynamické korekce, kompenzace, odlehéeni ¢i stabilizace
jednotlivych prvk( systému ortézami (limcem apod.) kraniocervikalné-hrudniho Useku, napf. v pfipadé pfiznak
subluxace nebo nestability korzetl nebo trupovych past pfi zakfiveni patefe nebo svalové nedostate¢nosti, ortézy
hornich koncetin pfi kontrakturach nebo nestabilité a podle potfeby specialni obuv nebo viozky do bot. Velmi
dulezitym prvkem pfipravy na rehabilitaci, nebo dokonce jeji realizaci, je zohlednéni potfeby masaze a mobilizace
u kontraktur a také potieba posileni sily hornich koncetin.

Moznost autonomni dysreflexie (nahlé epizody vyznamného zvySeni krevniho tlaku, Zivot ohroZujici, pokud neni
okamzité kontrolovano). Vyhybani se porucham je eliminace extrémné dulezité potencialné Skodlivé stimulace
vyprazdnénim mocového méchyfe tésné pred cviCenim a béhem delSiho cviéeni a monitorovanim krevniho tlaku
bé&hem prvnich cviéeni. Pokud dojde k epizodé, prestarite cvicit a udrZujte vzpfimenou polohu, dokud se krevni tlak
nenormalizuje.

Pritomnost nebo tendence k rozvoji dekubiti, coZ je trvaly problém. Profylaxi je neustala kontrola anatomicky
exponovanych mist a jejich odleh¢ovani (lokalizace, minimalizace tlaku - kryti). Rizeni v pfipadé jejich pfitomnosti
by nemélo vylu¢ovat rehabilitaci s vyuZitim dynamického parapodia.

Pritomnost svalovych kie€i (hyperaktivita v dusledku ztraty schopnosti inhibovat motorické neurony). Tréninkem je
profylaxe, protoZe umoZiuje snizeni frekvence i sily kontrakce. Farmakologicka pomoc se nedoporucuje, protoze
omezuje trénink a mdZe mit vedlejSi UCinky - deprese, zavraté, ataxie (porucha koordinace pohybu). Pfi vyskytu
kontrakci by mél byt pacient chranén pfed poranénim dolnich koncetin v disledku silnych kontrakci a rychlych
pohybU.

Problémy s termoregulaci. Omezené termoregulacni schopnosti mohou nastat v disledku snizené sekrece potu
a nedostate¢né distribuce krve, coZ v horkém prostiedi znamena dfivéjsi pfehfivaci U¢inek neZ u lidi bez postizeni,
moznost nebezpeéné dehydratace, zvyseni télesné teploty, Upal az obéhovy kolaps; v chladném prostiedi a
nadmérné tepelné ztraty, které zhorsuji kardiovaskularni kontrolu. Profylaxe spo€iva v optimalnim pfizpdsobeni
stavajicich potfeb moznostem organismu s dirazem na systematicky trénink. V pfipadé pfiznak( hypo- nebo
hypertermie je tfeba cviceni prerusit, aby se podminky prostfedi (teplota, relativni vihkost vzduchu), obledeni
pacienta, intenzita cvieni a jeho délka pfizplsobily stavajicim potfebam a moznostem.

NEBEZPECI
Absolutni kontraindikace pouziti Parapodia Dynamic:

 hluboké mentalini postizeni (neschopnost se "kontrolovat"),

* vysoce pokroCila osteoporéza s deformacemi dolnich koncetin (s vyraznymi poruchami
dlouhé osy kongetin),

« poruchy rovnovahy (vyznamny stupen),

« kloubni kontraktury (kolenni a ky€elni klouby) nad 30°,

 velmi silna spasticita svall dolnich kongetin.



1.5 Vzorovy vstupni rehabilitaéni program pfi adaptaci organismu na pfistroj

Adaptacni obdobi, které by mélo trvat zhruba sedm tydn, je rozdéleno do etap. Princip procedury je zaloZen

na pfechodu do dalSich fazi za pfedpokladu dosaZeni dovednosti poZadovanych v pfedchozi fazi pfi souéasném blahu
pacienta. Cvieni provadéjte vzdy pod dohledem doprovazejici osoby!

Prvni etapa

Denni trénink: aZ 3 opakovani béhem dne (pfi cviCeni je povinna asistence doprovézejici osoby). Cilem cviCeni

je: "seznamit" pacienta s pfistrojem, zajistit pacientovi pocit bezpe€i pfi pouzivani parapodia, prvotni adaptace na
vzpfimeny stoj.

1.
2.

Pfesun pacienta pfimo ze Zidle nebo IiZka na parapodium (pfi cviCeni je povinna asistence terapeuta nebo
pecCovatele).

Zaujmuti stoje v parapodiu na nasledujici dobu: 30 s. - prvni vzpfimeny stoj, 1 min. - druhy vstup na parapodium
Doba setrvani ve vzpfimené poloze se prodluzuje o jednu minutu denné, aZ dosahne 20 minut. Navrhované doby
pobytu v pfistroji v Elenéni na jednotlivé dny zavisi na vykonnosti pacienta. Pokud se pobyt na zakladni dobu vydafi
(zadné mdloby, zavraté, malatnost), mizete vzpfimenou polohu prodlouzit o dal$i minutu. Pokud se objevi rusivé
pfiznaky doprovazejici pfili§ dlouhé vzpfimené stani, je tfeba trénink okamZité ukondit a s cvienim zacit az po
vymizeni pfiznakd, znovu od zacatku etapy.

Opusténi parapodia a zaujmuti polohy v sedé na Zidli, posteli, invalidnim voziku (pfi cviéni je povinna asistence
doprovéazejici osoby).

Druha etapa

Denni trénink: az 3 opakovani béhem dne (pfi cviceni je povinna asistence doprovazejici osoby). Cilem cviCeni

je naucit pacienta spravnému vyvazeni téla v parapodiu (schopnost odtrhnout chodidla).

1.
2.

Presun pacienta pfimo ze Zidle nebo 10Zka na parapodium (pfi cviCeni je povinnd asistence terapeuta nebo

ecCovatele).
F\’/ pozici ve)stoje madla parapodia drzime Uchopem, ve stoji stfidame balancovani zprava doleva (pokusy naklonu
do stran), rytmicky pfesouvame t&zisté, stojime 20 minut.
Vyvazovani po dobu 1 minuty, zbytek ¢asu stojime. Denni vyvazeni by mélo byt pfidano po dobu 1 minuty. Mezi
jednotlivymi vyvaZzovacimi obdobimi si dejte 1 minutu prestavku. Faze cvieni konci, kdyZ pacient dokaze 10krat
balancovat po dobu 1 minuty.

Opusténi parapodia a zaujmuti polohy v sedé na Zidli, posteli, invalidnim voziku (pfi cviCeni je povinna asistence
doprovazejici osoby).

Treti etapa

Denni trénink: az 3 opakovani denné (v zavislosti na kondici pacienta). Ugelem cvigeni je zpo&atku naugit se chodit.

Presun pacienta pfimo ze Zidle nebo I0Zka na parapodium (pfi cviCeni je povinnd asistence terapeuta nebo

pecCovatele).
V pozici ve stoje madla parapodia drzime Uchopem, ve stoji stfidame balancovani zprava doleva za sou¢asného

odlepovani chodidel od zemé&. Béhem pfestavek ve vyvazovani cviCeni na ohybani trupu v riiznych smérech, zakruty
trupu a/nebo aktivni cvieni pro horni konCetiny s pfidavnou zatézi.

Dobu pobytu pacienta v parapodiu prodlouzime na 30 minut. S pomoci doprovazejici osoby drzte parapodium za
madla. Prvni pokusy o samostatnou chizi.

Opusténi parapodia a zaujmuti polohy v sedé na Zidli, posteli, invalidnim voziku (pfi cviCeni je povinna asistence
doprovazejici osoby).

Ctvrta etapa

Denni trénink: az 3 opakovani béhem dne (v zavislosti na kondici pacienta). Cilem cviCeni je naudit se chodit bez

pomoci tfeti osoby.

1.

Pfesun pacienta pfimo ze Zidle nebo liZka na parapodium (pfi cviCeni je povinna asistence terapeuta nebo
pecovatele).

2. Samostatna chlize s pfihlédnutim ke zméné sméru - 20 az 30 minut.
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3. Opusténi parapodia a zaujmuti polohy v sedé na zidli, posteli, invalidnim voziku (pfi cviCeni je povinna asistence
doprovazejici osoby.

V' ndsledujicich tydnech a mésicich se zatéZ postupné zvysuje, podle foho, jak se citite. Samostainé provadéni
kaZdodennich cinnosti v domdcnosti ve vzprimené poloze (v kuchyni, koupelné atd.). Postupnd samostatnost na pomoci
doprovazejicich osob.

2. NAVOD K POUZITI

2.1 VSeobecné bezpec€nostni pokyny
NejduleZitéjSi je pro nas bezpecnost a zlepSovani kvality Zivota uZivatelt nasich zafizeni.
Nejvétsi starosti mdh sp. z 0.0. je zajistit bezpeénost pacientl pouZivajicich naSe zafizeni a vech lidi, ktefi
podporuji nade pacienty a maji s timto zafizenim kontakt.
Pro zajisténi plné bezpecnosti uzivatell modelu Parapodium Dynamic PD150, PD180, PD200 je nutné pfisné
dodrZovat nasledujici doporuceni:

1. Pred zahdjenim jakychkoli pokust o pouziti zafizeni si pozorné prectéte obsah kapitol "Lékafské informace"
a "Navod k pouziti",
2. Ujistéte se, Ze vSem informacim, doporu¢enim a varovanim v téchto kapitolach pIné rozumite.

V8echny navody k zafizenim vyrabénym spolecnosti mdh sp. z 0.0. obsahuji Casti oznacené symboly POZOR,
VAROVANI a NEBEZPEC], které maji upozomit na to, co obsahuji. Vyznam vy$e uvedenych symbol je nasledujici:

POZOR.
Tento symbol se pouZiva k posileni pozornosti étenafe k obsahu oznacenému timto symbolem.

VAROVANI.
Tento symbol se pouziva pfi popisu operace (provadéni ¢innosti), ktera pfi nespravném provedeni, tedy
ne v souladu s pokyny v navodu, muze vést ke zniceni zafizeni.

>

NEBEZPECI.
Tento symbol se pouziva, pokud nedodrzeni pokynd v navodu k pouZiti mize vést k pfimému ohrozeni

Zivota uzivatele nebo vaznému zranéni.

2.2  Obecné informace
Ucel tohoto navodu.

Navod obsahuje podrobné informace o podminkach pouziti Parapodia Dynamic, model PD150, PD180, PD200.

Dynamické parapodium se vydava pouze na zakladé lékarského posudku.
Névod je urcen uZivatelim a osobam, které se primo staraji o uZivatele parapodia, dale terapeutim a lékariim.

Parapodium Dynamic model PD150, PD180, PD200 je mechanické zafizeni urené pfedevsim pro osoby
s obrnou nebo parézou dolnich koncetin.

Pokud je zafizeni pouzivano osobami bez postiZeni, vyrobce nenese odpovédnost za jakékoli fyzicka zranéni nebo
zniceni zafizeni timto zplsobem pouZiti.



Hlavni sou¢asti parapodia jsou:

=pona bezpectnostniho pasu

zipfzamek vesty

podpora hrudniku

podpery ramen

vesta

bezpecnostni pas

herni kloub

rukojeti

bofni podpéry

uchyty na kolena

stabilizatni tvt

liziny s ploSinami

Obr. 1

Princip fungovani Parapodia Dynamic - model PD150, PD180, PD200.

Dlouholeté zkuSenosti a pozorovani tisici postizenych lidi s ochrnutim dolnich koncetin nam ukazaly, jak téZké je
postavit jednoduchy, velmi snadno ovladatelny pfistroj uréeny pro velkou skupinu uzivatell s velmi riznorodym fyzickym
stavem téla a mirou komplikaci vnitfnich organd.

Pfedpokladali jsme, ze takové zafizeni musi byt pohanéno t&mi Castmi téla, které nejsou postizeny, tedy Casti

trupu a rukou. NaSe prace byla uspésdna. Sestavili jsme zafizeni, jehoZ princip fungovéni je uveden niZe.
Vzhledem ke specifické struktufe Parapodia Dynamic zavisi stabilita tohoto zafizeni do zna¢né miry na

 rovina kolma k ose chodidel, prochazejici hornim kloubem (po vloZeni pacienta do parapodia tato rovina prochazi
osou jeho kycelnich kloubu),
 rovina rovnob&zna s osou liZin a kolmé& k ose prochazejici hornim kloubem.

Zména polohy t6zisté zarizeni spolu s pacientem v ném je hnacim prvkem parapodia.

Princip pohybu v Parapodiu Dynamic -model PD150, PD180, PD200.

v roviné kolmé na zamysleny smér pohybu zafizeni je dosazeno diky Setrnému vyvazeni horni ¢asti trupu. | mimé jemné
vyvazeni trupu staéi k dosazeni stavu stfidavého zvedani chodidel od zemé na ploSinach, na kterych jsou umistény

nohy pacienta.



Diky tomu pacient stfidavé stoji (tj. podpira se) na jedné a na druhé noze jako pfi typické chizi.

Zména polohy tézisté v roviné rovnobézné se zamysSlenym smérem pohybu je dosazena moznosti mirného
naklonéni téla pacienta dopfedu a dozadu diky specialni konstrukci dolniho a horniho kloubu.

Moznost chlize je dosazena pouze diky sou¢asnému balancovani do stran a posouvani plosin, na kterych nohy
stoji, rukama. Je dulezité snazit se zvedat pouze tu nohu, kterad pravé nenese vasi vahu. Diky zruénému pohybu
s rukojetmi (nahoru-dold, vlevo-vpravo) se mizete pohybovat libovolnym smérem.

NEBEZPECI

A K uvedeni parapodia do pohybu staci mirné vyvazeni téla, které zplsobi odtrZeni lizin od zemé. Liziny maji
zabudované omezovace boc¢niho néklonu. Je velmi obtizné umysiné naklonit parapodium do boku za
nosnou hranu definovanou omezovaci néklonu. Vyjimecné fyzicky zdatné osoby vSak mohou periodickym
provadénim hlubokého balancovani trupu tam a zpét a s velkym zapojenim rukou vést parapodium do tak
velkého predklonu, Ze se muze prevratit. Je tfeba mit na paméti, Zze jakykoli pokus o Umysiné pfevraceni
parapodia je €innost, ktera neni v souladu s postupem pouzivani tohoto zafizeni a mlze vést k vaznym
zranénim.

2.3 Priprava parapodia k pouziti
Podrobné informace o tom, jak parapodium pfipravit k pouZiti, naleznete v "Navodu k sestaveni a sefizeni".

Charakteristika uZivatele parapodia

B
G
v
D
Obr. 2
Tabulka 1.

PD 150 PD 180 PD 200
L.p. |Udaj (cm) MIN. MAX. | MIN. | MAX. [ MIN. | MAX.
1 Sirka bok S) [ 21 37 30 55 30 55
2 Hloubka boku (G) 13 25 16 30 19 33
3 Vyska po kolena (D) 15 61 15 74 15 89
4 Vyska po trochanter (K) 55 85 70 105 85 120
5 Hmotnost uzivatele (kg) - 70 - 90 - 110
6 Kontraktura kolenniho kloubu () - 30° - 30° - 30°
7 Valgozita nohy () - 15° - 15° - 15°
8 Sirka chodidla - 11 - 11 - 11
9 Délka chodidla - 30 32 34
10 |Vyska (E) 125 155 155 185 185 205




POZOR
A »  Parapodium Dynamic model PD150, PD180, PD200 je ur¢en pro osoby s télesnymi parametry
shodnymi s Udaji uvedenymi na obr. 2 a v tabulce 1.
»  Zafizeni musi byt sestaveno v souladu s doporu¢enimi obsazenymi v "Navodu k montazi a sefizeni".
»  Vyska zavéSeni, Sifka a hloubka vesty, vySka ramennich opér i vySka kolennich uchytl a Sifka jejich
rozteCe se nastavuje individualné pro kazdého pacienta a zavisi na jeho vysce, Sifce a hloubce boki,
vySce kolen atd.

poloze a mohl v ni zlstat libovolné dlouhou dobu bez zapojeni rukou.
Pacient se musi citit bezpeéné.

POZOR
A VySka zavéSeni vesty musi byt zvolena tak, aby pacient po zavfeni zadniho vyklopné ¢asti byl ve svislé

«  Sifka a hloubka vesty musi byt zvolena tak, aby se pacient "citil" bezpetné sevieny (zamdeny)
v oblasti bfiSniho pasu a aby se zaroveri nevyvolaval nadmérmny tlak.

» Poloha kolennich tchytd musi byt zvolena tak, aby byla zajiSténa bezpecna podpora bérce bez
soucasné hyperextenze (prohnuti) nohou v kolennich kloubech. To zajistuje nejen pocit bezpeci, ale
také spravné umisténi téla v parapodiu, coz zna¢né usnadriuje krokovani.

» Poloha rukojeti zavisi na potfebach pacienta. Pro lidi se zachovanou funkci rukou se doporuéuje, aby
tyto rukojeti byly umistény v extrémné nizké poloze.

e Zafizeni musi byt peclivé zkontrolovano na spravnou montaz a zablokovani vech pohyblivych ¢asti.

»  Zkontrolujte, zda byl dotaZen Sroub zajistujici prvky stabilizaéni tyce.

»  Zkontrolujte zavirani a otevirani zadni vyklopné ¢asti a spravnou funkci zamku.

»  Zkontrolujte spravnou polohu polStafe (pokud je pouzit), ktery vypliuje prostor mezi hyzdémi a zadni
vyklopnou ¢asti.

V parapodiu zajistuje tribodovy zpusob podepieni uZivatele pevny a bezpecny tchop téla pacienta, zamezujici vzniku
koZnich odérek. Vyrobce doporucuje pouZivat pouze kompletni parapodium s Calounénim.

2.4 Pouziti parapodia

POZOR

Neexistuji Zadné kontraindikace pro souc¢asné pouziti parapodia s jinym individualnim ortopedickym
vybavenim, jako jsou ortopedicka obuv, limce, korzety a ortézy. O pouZiti jednotlivych ortopedickych
pomuicek rozhoduje v kazdém piipadé Iékar.

POZOR
V pfipadé silného poceni a citlivé pokozky se z divodu ochrany pred odérkami nedoporucuje pouzivat

zafizeni bez spodniho pradla.

POZOR
Parapodium Dynamic je ur€eno pro vnitini pouziti pfi teplotach od 15°C do 35°C.

POZOR
Parapodium Dynamic je ur¢eno pro pouZiti pouze na rovném, vodorovném a zpevnéném povrchu.

POZOR
Jakékoli pokusy o naklonéni zafizeni nad maximalni bo¢ni uhel néklonu (vice neZ 10° od svislé roviny) jsou

zcela v rozporu s doporu¢enim vyrobce a mohou zpusobit pfevraceni zafizeni (nebezpedi zivota uzivatele
parapodia).
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Pfi pouzivani dynamického parapodia by pacient nemél byt pretéZovan o vice nez 5 kg nad svou normalni
hmotnost.

Zafizeni vyZaduje v zavislosti na jednotlivych parametrech téla pacienta prostor vétsi nez 650 mm, maximalné
vSak 980 mm méfeno jako Sifka zafizeni.

Pouziti parapodia se sklada ze ffi fazi:
1. Faze vzpfimeni a stani.
2. Faze chuze/krokovani.
3. Féaze sezeni a opousténi parapodia.

Ad 1. Faze vstupu do parapodia pfimo z llizka, ze Zidle.
Pro vstup na parapodium provedte nasledujici kroky:

a) umistéte zafizeni pfed Zidli nebo IGzko, na kterém sedi pacient,

b) zajistéte Zidli proti pfipadnému posunuti,

c) odjistéte zamek vesty a otevfete zadni popruh vesty,

d) polozte nohy pacienta na ploSiny,

e) vloZte kolena do kolennich drzaku a pfipevnéte popruhy kolennich drzak,

f)  pacient uchopi jednou rukou parapodiovou vestu a druhou rukou rukojet a s pomoci doprovazejici osoby

se postavi,

posurite boky na opéradlo pfedni ¢asti vesty,

zatahnéte zpét rukojet zadmku prezky, zavfete zadni popruh a uvolnéte Uchyt zamku,

zkontrolujte zablokovani oblasti bfiSniho pasu; ujistéte se, Ze nedochazi k nadmérnému tlaku na boky,
upravte vySku bocnich opérek rukou.

VAROVANI
Pfi pokusu vstat se nesmite chytit nebo se opirat o otevienou zadni ¢ast vesty. Opakované opirani se celou

vahou téla o otevieny poklop muze zpusobit mirnou deformaci kloubu a problémy s jeho fadnym uzavienim.

NEBEZPECI
Vstavani z invalidniho voziku s nezabrzdénou brzdou nebo ze Zidle apod. nezajidténé proti sklouznuti zpét

je pro pacienta rizikem a mize vést k nehodé, pfi které mize dojit k pohmoZzdéni nebo zranéni pacienta.

= —

Pii pokusu o vstavani musi pacient vyuZit pomoci doprovazejicich osob.
NedodrZeni tohoto doporuceni miZe mit za nasledek pad pacienta, pohmoZzdéni nebo zranéni.

POZOR
Pfi vstupu a zavirani zamku davejte pozor, abyste si neskfipli prst.

>

Ad 2. Faze stoje a chlize v&etné zmén sméru pohybu atp.

NEBEZPECI
Pfed zahajenim této faze uzivani parapodia je nutné si pfecist obsah v kapitole "Lékarské informace".

NEBEZPECI

Podminkou zahéjeni rehabilitatniho procesu s vyuzitim dynamického parapodia je pfedchozi kontakt

s |ékafem, ktery ma pacienta na starosti. Po spravné kvalifikaci si pacient piné uvédomuje moznost
uréitych dysfunkci organismu a névod, jak postupovat v pfipadé vyskytu téchto dysfunkci, je nutné sestavit
individualni vstupni terapeuticky program pro postupné pfizplsobeni organismu zafizeni. Nedodrzeni vySe
uvedenych doporu¢eni muze vést k nepfijemnym pfirozenym reakcim organismu na nahlou zménu polohy
vétsiny vnitfnich organl a nutnosti adaptace na nové podminky. Tyto problémy jsou diskutovany v kapitole
"Lékarské informace".

> B
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Stani v parapodiu. Parapodium umozZriuje zdravotné postizené osobé stat samostatné, zcela bezpeéné a pohodiné.
| kdyz by pacient omdlel, zafizeni se diky stabilni zakladné nepfevrhne.

Chiize v parapodiu. Ueni chiize by mélo zacinat plynulym balancovanim horni Casti trupu tak, aby to vedlo
ke stfidavému zvedani chodidel od zemé s ploSinami, na kterych jsou umistény nohy pacienta. To vede k situaci, kdy se

vaha pacienta pfenese jednou na levou nohu a poté na pravou. Chize je mozna pouze tehdy, kdyz napfiklad pfi
pfesunu vahy téla na levou nohu zvednete rukojet na pravé strané zafizeni a naopak. Provadéni dalSich kroku tedy
spociva v rytmickém pfesouvani vahy téla jednou na levou nohu, poté na pravou nohu a sou¢asné pfitahovanim opacné

rukojeti.

g NEBEZPECI
K uvedeni parapodia do pohybu staci mirné vychyleni téla, které zplsobi nadzvednuti ploSin od zemé.
Liziny maji zabudované omezovace boéniho naklonu - teleskopické podpéry. Zamérné vychyleni parapodia
do boku na nosnou hranu definovanou omezovaci néklonu je velmi obtizné. Je tfeba mit na paméti,
Ze jakykoli pokus o umysIné pfevraceni parapodia je v rozporu s postupem pfi pouzivani zafizeni a mlze
vést k vaznym zranénim pacienta.

POZOR
Jiz mirny, rytmicky naklon zafizeni do strany (5 - 10° odchyleni od osy) zplsobi nadzvednuti ploSiny od

0 zemé, coz umozni chlzi spolu s pfitahovanim rukojeti.

Chuze je velmi obtizna (Casto nemozna), pokud:
*  je nespravna poloha tézisté pacienta v parapodiu; divodem muZze byt nespravna montaz parapodia,
postupuijte podle "Navodu na montaz a sefizeni",
e pfedni konce ploSin se sbihaji dovnitf - nespravné sestavené parapodium, postupuijte podle "Navodu
k montazi a sefizeni",
e pfi vychylovani a nadzvedavani plo$in od zemé spadne pfedni ¢ast ploSiny - "Navod k montazi a sefizeni".
2. Zména sméru pohybu parapodia je dosazena silnéjSim tahem ruky za rukojet' ve sméru otaceni.
3. Ulidi s tézkym poSkozenim michy s tetraplegii je velmi obtizné dosahnout efektu chiize. Da se viak dosahnout
s malou pomoci doprovazejici osoby.

—_

POZOR
A Ruce pacienta by mély béhem pouzivani zafizeni spocivat na rukojetich. Osoba doprovazejici pacienta
musi davat pozor, aby nenechala nohu pod lizinami pohybujiciho se parapodia.

Ad 3. Faze sezeni a opousténi parapodia (sed na Zidli, posteli apod.).

Po dokonceni faze stoje a/nebo chlize je nutné se bezpecné a rychle vratit na Zidli nebo postel.
Pro opusténi parapodia provedte nasledujici kroky:

a) postavte zidli do parapodia a zajistéte proti posunuti,
b)  uvolnéte popruhy kolennich drzaka,

c) rozepnéte zadni ¢ast vesty a posadte pacienta na zidli,
d) sundejte nohy pacienta z ploSin,

e) zaviete zadni Cast vesty,

f)  odstavte zafizeni stranou.

NEBEZPECI

A Pacient si miZe sednout na Zidli aj. pouze pokud je zajisténa proti posunuti. Pfi sedani by pacient mél vzdy
vyuzit pomoci oSetiovatele. NedodrZeni vySe uvedenych doporuéeni mize vést k padu pacienta, vzniku
modiin nebo poranéni téla.
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2.5 Manipulace se zafizenim

Abychom se zafizenim pohnuli, uvedeme jej do rovnovazného pohybu a pohybujeme s nim, jako by to délal
pacient v parapodiu. V pfipadé pfenaSeni zafizeni pfes prah uchopte parapodium za rukojeti u vesty stojic vzadu
u vstupu do zafizeni.

V pfipadé pfemistovani parapodia na vétsi vzdalenosti se doporucuje rozebrat zafizeni na dvé &asti, jak je
znazornéno na obr. 3.
Chcete-li parapodium rozebrat, provedte nasledujici kroky:

a) odStoubujte Srouby se dvéma podlozkami (polozka 3, obr. 3),
b) sejméte sestavu vesty (poloZka 1, obr. 3) ze sestavy zakladny (poloZka 2, obr. 3)

Chcete-li parapodium znovu sestavit, provedte nésledujici kroky:

a) nasadte sestavu vesty (poloZka 1, obr. 3) na sestavu zékladny (poloZka 2, obr. 3),
b) nastavte piedchozi vySku sestavy vesty (1),

c) zaSroubuijte Srouby se dvéma podloZkami (polozka 3, obr. 3),

d) zkontrolujte podminku rovnosti rozmérd X a Y (X=Y).

2.6 Skladovani, ¢isténi a udrzba parapodia.
Parapodium Dynamic je mechanické zafizeni s nosnou kontrukci z oceli pokryté lakem a chromem podle
PN-93/C-81515 a PN-83/H-97006. Mékkymi prvky jsou koZené nebo velurové Ealounéni polepené molitanem.

Parapodium, stejné jako jakykoli zdravotnicky prostfedek, by mélo byt udrzovano v fadné Cistoté a mélo by se
pouzivat v souladu s doporuéenimi vyrobce.

Doporuceni pro skladovani
Zafizeni by mélo byt skladovano v suché, vétrané mistnosti s relativni vinkosti do 80%.

Doporuceni pro ¢isténi a udrzbu
o Lakované vrstvy by se mély Cistit vihkym hadfikem. Doporucuje se pouZivat istici prostiedky ur€ené k ¢isténi

lékaFskych pfistroju.
»  KoZené Calounéni by s mélo Cistit a udrzovat prostfedky pro Cisténi a udrzbu koZenych odév.
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»  Velurové ¢alounéni by se mélo prat pfi teploté 40° v 1azni obsahuijici jemné chemikalie pouzivané k prani
spodniho pradla nebo vicebarevnych tkanin.

»  Kovové povrchy by mély byt ¢istény alkoholem. V pfipadé poSkozeni kovového povlaku je tfeba tuto skuteénost
nahlasit servisnimu mistu pro naneseni ochranného povlaku. Stopy koroze by mély byt také nahlaseny.

Pokud parapodium pouZiva v nemocnicich a na klinikach vice pacientu a klinika nebo nemocnicni fad nestanovi jinak,
doporucuje se pred predanim zafizeni jinému pacientovi dezinfikovat rukojeti (otfit alkoholem). Télo uZivatele se nesmi
dostat do kontaktu s alounénim, pokud nejsou pouZity viastni samostatné sady ¢alounéni.

2.7 Bezpec€nostni opatieni

e Zafizeni se nesmi prevracet, hazet nebo tahat s pacientem nebo bez pacienta.

» PrestoZe je zafizeni vyrobeno z nehoflavych materialt, méli byste byt opatrni pfi pfiblizovani se ke zdrojim
ohné.

* Pocinajici koroze neovliviiuje bezpecnost pouziti, ale snizuje estetiku. Vyrobce nepovoluje pouZivani
zkorodovaného zafizeni. Ochranny povlak zajidtuje zabezpeceni proti korozi po dobu miniméalné 24
mésicu.

e Zafizeni je uréeno k pouzivani po dobu 2 let. Po uplynuti této doby Ize zafizeni pouZivat pouze v pfipadé,
Ze vyrobce provede kontrolu a neshleda vady.

2.8  Schvaleni

e Vyrobek nese oznaceni CE.

«  Model PD180 ma pfisné mezinarodni ,,TUV, GM”/ , Certificate No. | 6000482”/ .
»  Vyrobek ma stanovisko COTM/Var$ava €. 32386169.

»  Zafizeni prokazuje plnou shodu s nasledujicimi normami / pfedpisy: EN 1985:1998, EN 12182:1999, EN
ISO 111991:1999, PN-EN ISO 109931, ISO 14971, EN 1282, EN 1985:1999, PrPN-EN 1441, PNEN 1041,
PN-EN 10211, shoda s lékarskou smérnici ¢. 93/42

*  Vnérodnich podminkéach (Polsko) byl vyrobek testovan v souladu s polskou normou PrPN-EN 540 -
shodnou s EN 540:1993 (EU, CEN: rue de Stassart, 36: B-1050 Bruxelles, Belgie.

»  Vyroba zafizeni probiha v podminkach, které spliiuji normy ISO TC 194/WG a ISO CD 10993-8
N. Hlavni normou je EN ISO 111991:1999.

2.9  Ochrana Zivotniho prostiedi
Zarizeni, kromé Calounéni, je vyrobeno z oceli a je z 95% recyklovatelné.
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210 Pravidelny servis

Tabulka 2 je karta pravidelného servisu, ktera uvadi kontroly, kterym by mélo byt zafizeni pravidelné

podrobovano. Kontroly a technicky servis by mély byt provadény v intervalech uvedenych v karté.

Tabulka 2.

CASOVY o .

ODSTUP CAST KONTROLA ZPUSOB OPRAVY
Vizuélné zkontrolujte stav parapodia, zda neni | V pfipadé jakéhokoli
viditelné poskozeno, jako napf. praskliny , poskozeni vyménte

61i mesiéni * Parapodium promackliny nebo jina viditelna poskozeni, poskozeny prvek za

I mesicnt Dynamic ktera by mohla snizit jeho funkéni hodnoty novy.

nebo ovlivnit bezpeénost uzivatele.

Zméfte vySku gumové dyhy. Minimalni

povolena vyska je 5 mm.
Nohy ** Vyméfite za noveé.
vnitrni
PD0325 4 ks

minimalini vyska 5 mm

Zméfte vySku gumové dyhy. Minimalni

povolend vyska je 2 mm.
Nohy **
vnéjsi Vymérite za nové
PD 0326 2 ks '
PD 0327 2ks

Postupuijt dl
A Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, matice a ..,\?ésvlé%lﬂ : insta?e?ci :
POZOR sefizovaci Srouby dostatecné utazeny. sefizeni".
tlumic spodniho V pfipadé prasklin, fezt nebo deformaci
.y .., | Kloubu trvalych spodnich kloubovych tlumiéu - Viymérite za nové.
12ti mésicni vuy .

PD 0442 4 ks vyménte je za nové.
tlumic vesty V pfipadé prasklin, fez(i nebo deformaci . )
PD0361 4 ks trvalych tumi&d vesty - vyméfite je za nové. Vyméiite za nove.

* doba intenzivniho pouzivani 2h/den.

** pfi pouziti na tvrdych a drsnych povrSich (napfiklad betonova podlaha) kontrolujte kazdé 2 mésice.

2.11  Zarucni podminky

Podrobné informace o podminkéch zéruky jsou uvedeny v zaruénim listu.

212 Pokyny k zaruce

NedodrZeni niZe uvedeného postupu bude mit za nasledek ztratu zaruky.

eV pfipadé poSkozeni pfestante parapodium ihned pouzivat, dokud nebude opraveno.

»  Neopravujte zafizeni sami.

»  Neni dovoleno nahrazovat originaini dily zafizeni dily vlastni vyroby nebo zakoupenymi hotovymi dily.
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MontaZ zafizeni i pripadné opravy a sefizeni miZe provadet pouze servisni technik autorizovany vyrobcem.

Spolecnost mdh sp. z 0.0. doufa, Ze tento navod spini vsechna vase ocekavani ohledné pouZiti Parapodia Dynamic
PD150, PD180, PD200. Pokud jste vsak pfesvédCeni, Ze je nutné tento navod upravit nebo dopinit, dejte nam prosim
vedet. Velka vyzva pro spolecnost madh sp. z o.0. je vytvorit vynikajici dynamickou ortézu, ktera by mohla slouZit vséem
handicapovanym lidem s obrnou doinich koncetin bez ohledu na stuperi postizeni. Nasim cilem je, aby se kaZdy
handicapovany dokazal za par let postavit na viastni nohy a hybat se. Zveme vsechny uZivatele modelu Parapodium
Dynamic PD150, PD180, PD200 ke spolupraci s ndmi na vylepSovani stavajiciho zafizeni a ke spoluvytvareni novych,
dokonalejsich ortéz.

POZOR: Dodané modely Parapodia Dynamic se mohou mirné liSit od zafizeni prezentovaného na vykresech, protoZe
mdh sp. z 0.0. neustale pracuje na jejich zlepSovani.

3. Symboly

c € Potvrzeni o shodé s normami EU

M Vyrobce
&I Datum vyroby

Viz ndvod k pouziti

Pozor

=

Katalogové Cislo
REF

SN | seriové cislo

(Y Y Y XX

Chrarite pfed vihkem

Sl
//|Y Chrafite pred slune&nim zafenim
a

Pfipustna hmotnost uZivatele

Pouziti uvnitf budov

w
@ Mozné skfipnuti prstu

Teplotni omezeni
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SPRZET

Kontaktni iidaje vyrobce MEDYCINY

mdh sp. D.0.

ul. Maratonska 104, 94-007, £6dz, Polsko
tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

Parapodium Dynamic model PD150, PD180, PD200. Pokyn k likvidaci je majetkem mdh sp. z 0.0. Reprodukce celku nebo &asti bez souhlasu

mdh sp. z 0.0. je zakazano.
Pozor: Zafizeni uvedené v tomto nvodu je chranéno patenty v Polsku, USA a zemich Evropské unie. Vyrobce si vyhrazuje pravo na technické

a obchodni zmény obsahu névodu.
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