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1. UVOD

Model ¢tyfkolového choditka je moderni, stabilni, odolny a bezpecny
vyrobek. Byl vytvofen na podporu rehabilitace pacienta, pro
umoznéni samostatného pohybu pacienta bez nutnosti pomoci

druhych.

2. POPIS VYROBKU

10

Obrazek 1

1. Loketni opéra.; 2. Sroub pro nastaveni vysky loketni opéry.; 3. Oto&né
zadni kole€ko s aretaci otaceni kolecek.; 4. Rukojeti.; 5. Sroub pro montaz
rukojeti.; 6. Vzpérna tyC.; 7. Horni stabilizacni ram.; 8. Hlavni ram.; 9. Dolni
stabilizaéni ram.; 10. Pfedni oto¢né kolecko.
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VYBAVENI CHODITKA

Loketni opéra

Obrézek 2

Dvé vzpérné tyce

Obrazek 3

Horni a dolni stabilizaéni ram

Obrazek 4
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Predni kole¢ka

Obrazek 5

Rukojeti

Obrazek 6

Hlavni ram

Obrazek 7

Montazni sada (dva Srouby se dvéma podlozkami
pro upevnéni pfednich kol, ¢tyfi Srouby s
podlozkami pro upevnéni stabilizaénich ramu, osm
Sroubl s podlozkami pro upevnéni loketni opéry)

Obrézek 8
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3. INDIKACE

Ctyrkolové choditko je rehabilitaéni pomdicka usnadiujici pohyb a pfesun osob s
motorickymi poruchami. Choditko mGze byt pouZivano jako opora pro pacienty po
operaci dolnich koncetin, ktefi nemohou pouzit berle, netrpi poruchami koordinace a
pro pacienty s mirnou dysfunkci dolnich koncetin nebo jejich slabosti. Choditko je
dale vhodné pro pacienty s poruchou rovnovahy, ktera jim brani v nezavislém
pohybu vestoje, a pro pacienty s poruchami krevniho obéhu (napf. intermitentni
klaudikace - ob&asné "kulhani"). Pom(icka také slouzi jako podpora pro geriatrické
pacienty.

4. KONTRAINDIKACE

Neschopnost udrzeni vzpfimené pozice, urazy a dysfunkce hornich koncetin,
porucha koordinace a vnimani.

5. POUZITI

* Pomucka je dodavana v rozloZzeném stavu.

» Po vyjmuti z obalu zkontrolujte, zda baleni obsahuje v8echny &asti podle vySe
uvedeného seznamu.

* Ujistéte se, Ze jednotlivé dily nemaji Zadné viditelné poSkozeni. V pfipadé pochybnosti
se obratte na prodejce.

* NepouZivejte choditko, dokud nejsou vSechny jeho ¢asti spravné spojeny.

» Montaz - viz obrazek 1.

* Sestaveni by mélo zacit spojenim prednich kolecek s hlavnim ramem.

* V dolni ¢asti hlavniho ramu jsou otvory pro zasunuti prednich kolecek (viz obrazek 9).
» Spojené casti musi byt zajistény Srouby (viz obrazek 10).

» Rozkladani choditka by mélo zacit rozloZzenim ramu.
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Obrazek 10

Obrazek 9

* Pro stabilizaci ramu by mél byt hlavni rdm zajistén pomoci ¢tyf Sroubt
(obrazek 11 a 12)

Horni a dolni stabilizaéni ram

Obrézek 11 Obrazek 12

MODEL: AMBONA VITEACARE.COM 7



Obrazek 13
VCBK2A

Rozdily ve zplsobu montaze horniho ramu.

Obrazek 14
VCBK2A_01
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Obrazek 15
VCBK2A

Rozdily ve vySkovém nastaveni loketni opéry.

Obrazek 16
VCBK2A 01
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* Ve spodni ¢asti loketni opéry je osm otvoru pro pfipevnéni Sroubd.
* Vzpérna ty¢ musi byt zajiSténa tak, aby Srouby byly upevnény na vnéjsi
strané v predni ¢asti nosice.

) Obrazek 1

* Vzpérna ty¢ s loketni opérou musi byt pfipevnéna k hlavnimu ramu.
* \/ zavislosti na potfebach uzivatele Ize nastavit vysku loketni opéry.
» Nasledné Sroub pro nastaveni vysky utahnéte.

Obrazek 18 Obrazek 19
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» Do vzpérné ty€e vsunte rukojeti a dotahnéte Srouby.

Obrazek 20 Obrazek 21
VCBK2A_01 VCBK2A

Pro rozlozeni choditka pouzijte opacny postup vySe zminéného.

6. BEZPECNOSTNI POKYNY

 Pfed prvnim pouzitim choditka prostudujte navod a uschoveijte jej pro budouci
potiebu.

« Pfi zastaveni choditka by mélo byt pouzito blokovani otaceni kolecek obou
zadnich kolecek.

» Nikdy na choditko nestoupejte.

» Nikdy si nesedejte na loketni opéru, vznika tim nebezpeci padu.

» Choditko by mélo byt pouzivano na rovném povrchu se sklonem mensim nez 5%.
» Choditko Ize pouzivat pouze na rovném povrchu tak, aby se vSechna ¢tyfi koleCka
dotykala plochy.

 Pouziti choditka na nebezpe&ném povrchu, napf. led, mokro, mastnota &i velmi
hrbolaty povrch, je nepfijatelné - hrozi riziko padu.
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* Pfed kazdym pouzitim vyrobku:
- Provedte vizudlni kontrolu v§ech konstrukénich prvk( vyrobku,
- Zkontrolujte funkénost brzdového systému. Seslapnéte brzdy na zadnich
kole€kach, abyste zjistili, zda spravné funguji a jsou schopny choditko
zastavit.
- Peclivé zkontrolujte stabilitu a stav ramu.
* Nepouzivejte choditko v pfipadé jakychkoliv viditelnych nebo hmatatelnych poskozeni
(nap¥. praskliny ramu). Mohlo by dojit k drazu.
» Nenechavejte choditko s uzivatelem v blizkosti otevienych zdroju ohné.
» Upozoriiujeme, Ze povrchova teplota ¢alounéni loketni opéry a dilt ramu mize byt
zvySena po vystaveni slunci nebo jinému zdroji tepla a hrozi tak nebezpeci popalenin.
Upozorfiujeme, Ze vyrazné ochlazeni kovovych ¢asti choditka mize zplsobit omrzliny.
* VVSechny opravy smi provadét pouze kvalifikovani servisni pracovnici. BEhem zaruéni
doby mohou opravy provadét pouze kvalifikovani servisni pracovnici prodejce.
* Neprekracujte maximalni vysku choditka a rukojeti. Pomucka muze ztratit stabilitu.
* Pfed pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby dotazené.
* Dbejte maximalni bezpe€nosti v mistech zahybl. Hrozi nebezpedi skfipnuti prstd.

7. KAZDODENNI| POUZIVANIi A UDRZBA
BRZDOVY SYSTEM

* Choditko ma brzdovy systém umistény na zadnich kole€¢kach. Brzdovy systém je
blokovaci zafizeni. Pfi potfebé& zastaveni choditka a jeho stabilizace seslapnéte
(zmacknéte) dolu brzdovou pojistku umisténou na zadnich kole¢kach. Pro
odjisténi kole€ek zdvihnéte brzdovou pojistku nahoru.

PREKONAVANiI PREKAZEK (PRAH, OBRUBNIKY)

* \/ pfipadé pouziti choditka pfes prah nebo jinou pfekazku je tfeba choditko nastavit
kolmo k hrané pfekazky. Uchopte rukojeti choditka tak, aby se zvedla pfedni kolecka
mirné nahoru.

* Poté priblizte zadni kolecka k okraji pfekazky a s drzenim rukojeti zvednéte choditko
mirné nahoru a pfekonejte s choditkem pfekazku.
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SCHODY

» Kdyz jde uzivatel po schodech nahoru nebo dol(, potfebuje jisténi dvou lidi. Jedna
osoba by méla pomahat uzivateli, druha osoba by méla nést choditko, protoze uzivatel
po dosazeni cile bude opét potfebovat podporu prostfednictvim choditka. Pfi pfesunu
choditka je doporuceno jej uchopit a nést za ram.

PECE A UDRZBA

* Ram Cistéte vihkym hadfikem a Setrnym mycim prostfedkem.

 Odstrarite vSechny necistoty z pohyblivych €asti choditka (kole€ka, upinaci Srouby).

* Pro zachovani funkénich vlastnosti choditka je velmi dllezité, aby vSechny soucastky
byly Cisté a Fadné skladované. Skladovani choditka ve vihkych prostorach (koupelna,
pradelna apod.) nebo venku, v kombinaci s nedostateénou udrzbou maze vést k rychlé
ztraté funkénich a estetickych vlastnosti.

* Nevystavujte choditko extrémnim podminkam pocasi (dést, snih, ostré slunecni
zafeni), nékteré ¢asti mohou zménit barvu.

» Pokud bylo choditko vystaveno desti, musi byt osuSeno a oSetfeno antikoroznimi
prostfedky pro udrzeni dobrého stavu.

* Pravidelné kontrolujte pohyblivost otacivych prvkd a pokud je nutné, aplikujte mazivo.
* Vyvarujte se kontaktu kolecek s kyselinou, aby nedoslo ke zhorSeni kvality pryze
kolecek.

Zakaz pouzivani:

* rozpoustédel,

» WC ¢istica,

« ostrych kartacd a tvrdych predmétd,

« Cistidel s obsahem chloru,

* Ziravych Cisticu,

Nemyijte choditko tlakovymi nebo parnimi Cistici!

TECHNICKY PREHLED

Kontrola by méla byt provadéna pravidelné a tomu by mélo pfedchazet dikladné
vycCisténi choditka (tak, aby se odhalilo pfipadné skryté poskozeni).
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NOVY UZIVATEL

Choditko muze byt pouzito novym uzivatelem po didkladné kontrole stavu
kvalifikovanou osobou prodejce. Pfedchozi uZivatel je povinen zajistit plnou
technickou dokumentaci potfebnou pro bezpecné pouzivani vyrobku.

Cetnost

Predmét kontroly

Komentar

PFed prvnim pouzitim

Zkontrolujte technicky stav a
vSechny dily v baleni.

Zkontrolujte, zda né&jaky dil neni
viditelné poniceny.

Pred kazdym pouzitim

Kontrola kole¢ek a brzd.

Zkontrolujte, zda brzdy nejsou
opotfebované pred kazdym
pouzitim. Mé&li byste také
zkontrolovat stav kolecek, odistit
je od prachu a pisku.

Kazdé dva tydny

Kontrola upevriovacich Sroubt

a matic, jejich spravné utazeni.

Ujistéte se, Ze vSechny Srouby
a matice jsou dotazeny.

Kazdé dva mésice

Cisteni a zakladni udrzba.

V pfipadé mechanického posko-
zeni ihned kontaktujte prodejce.

Jednou mésicné

Osy kolecek.

Osy kol musi byt impregnovany
mezi hiideli a nabou nékolika
kapkami maziva.

Oprava

« V pfipadé potfeby opravy kontaktujte vyrobce.

Zakaznicky servis
« V pfipadé dotazu Ci potfeby pomoci kontaktujte vyrobce.
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8. TECHNICKE UDAJE

Udaje (cm) Symbol VCBK2A VCBK2A_01

Celkova S$itka zakladny choditka C 52,5 53

Vnitini Sitka zakladny choditka D 45,5 46

Celkova délka s brzdami (rukojeti vysunuté) od min. A-B 76-97 75-97

do max.

Svétla vyska na pfednim ramu E 14,5 15

Svétla vyska ve vysce dolniho stabilizaéniho ramu F 18 18,5

Celkova vyska s rukojeti (vySka k hornimu okraji H-G 108-148 97,5-137

polstru + 11 cm rukojeti) od min. do max.

Rozméry polstru (hloubka x délka x vy3ka) KxLxM 59 x 49 x 6 58 x 49 x5
5/6cm

Celkova Sitka choditka (ve vySce polstru K 59 58

loketni opéry)

Rozméry vyfezu v polstru loketni opéry zelené 37 x29 36 x 28
Sipky

Rukojet N 11 1

Vzdalenost rukojeti J 31 29

Hmotnost choditka 11 kg 11 kg

Max. nosnost* 125 kg
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9. SYMBOLY

Potvrzeni shody vyrobku s normami EU

Datum vyroby

Vyrobce

Viz navod k pouziti

VAROVANI

Katalogové Cislo

Sériové Cislo

I
Chrante pred vihkosti
—_—
A\ Chrante pred pfimym slune¢nim zafenim
L

PFipustna hmotnost uzivatele

Pouze pro vnitini pouziti
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Moznost skfipnuti prsta

Teplota skladovani a uzivani

Maximalni bezpec¢ny sklon

Vyrobek je ur€en pro pfepravu v auté

Vyrobek neni uréen k pouziti jako sedadlo k
prepravé v motorovém vozidle

Vyrobek je uréen pro pfepravu letadlem

Doporucuje se kratké a peclivé prani v ruce pfi
30°C, nepouzivejte bélidlo, nezehlete, necdistéte
chemicky, nepouzivejte odstranovace skvrn
obsahuijici rozpoustédlo, nepouzivejte susicku

10. KONTAKTNI UDAJE

mdh Co., Ltd.

ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polsko
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl, www.viteacare.com

Navod v ¢eském jazyce
2020-11
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vMDH

Sprzet Medyczny

MDH Sp. z o.0.
ul.ks.W.Tymienieckiego 22/24
90-349 t.6dz, Polska

www.mdh.pl
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