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NAVIGATOR

Choditko s predloketnimi opérami

Navod k pouziti (CZ)




\ REHASENSE

1 Obecné informace

VézZeny zakazniku,

Tento navod k pouziti obsahuje popis zdravotnického prostfedku a dulezita doporuceni pro zajisténi
spravného a bezpecného pouzivani vyrobku. Je velmi dulezité si tento navod precist jeSté pred pouzitim.
Obzvlast dulezité je si precist bezpecnostni pokyny a tyto dodrzovat.

REHASENSE své vyrobky neustale vyviji a vyhrazuje si pravo na zménu specifikace a funkce vyrobku
bez upozornéni.

Pokud mate dotazy, kontaktujte prosim vaseho distributora nebo pfimo Rehasense. Kontaktni informace
jsou uvedeny na posledni strané tohoto navodu.

2 ZamysSlené pouziti, indikace & kontraindikace

Zamyslené pouziti: Choditko bylo navrzeno jako pomicka pro pomoc pfi chlizi pro osoby, které maji
problémy s pohyblivosti, napfiklad nezavislé stani, chiize nebo sezeni. Diky choditku mohou tyto osoby stat,
chodit a odpocivat jednoduse a mohou plnit vétSinu svych kazdodennich aktivit a rutin bez nutnosti pomoci
ostatnich. Jakékoli jiné pouZiti je zakazano.

Indikace: Pomucka je specialné navrzena pro jedince, ktefi (kvuli Siroké Skale moznych zdravotnich
problému) vyzaduji dodate¢nou stabilni podporu pfi chizi. Je specialné ur€ena pro uzivatele s artritidou
a/nebo limitovanou silou v pazich a rukou, ktefi se nemohou opfit o zapésti, ale pfesto mohou pro podporu
pouzivat pfedlokti.

Kontraindikace: Pomlcku nesméji pouzivat osoby, které maji vazné problémy s rovnovahou téla nebo
jejichz svalova sila je pfFili§ nizka na to, aby byli schopni stat a chodit a to ani s extra podporou choditka.
Potfebu a moznost pouziti choditka by mél vzdy posoudit a indikovat Iékaf nebo fyzioterapeut.

3 Dodani & obecny popis vyrobku

Choditko je dodavano v krabici a slozené, pro snadnéjsi transport.

Obsah:

e 1 kompletni, sloZzené choditko
¢ 1 mala sitovana tasticka pro umisténi mezi rukojeti
e 1 navod k pouziti

Navigator je ¢tyrkolové choditko s vysokymi pfedloketnimi op&rami. Velmi stabilni a pohodIné predloketni
opéry jsou vySkové nastavitelné pro uzivatele, aby si je mohli nastavit pfesné podle svych potfeb a jako
volitelné nadstandardni pfisluSenstvi mize byt doplnéno horizontalnim nastavenim. Navigator je vyroben
z hliniku a ma kfizové skladaci ram, takze je lehké a snadno se skladuje nebo v pfipadé potfeby pfepravuje.
Je také vybaveno latkovym sedatkem, které uzivateli umozhuje kratky odpoclinek a taskou, ve které Ize
prenést mensi pfedméty.

4 Bezpecnostni pokyny

Ujistéte se, zZe si tento navod k pouziti pfectou vSechny osoby, které pomiicku pouzivaji. Vyrobce nenese
zadnou odpovédnost za Skody a/nebo zranéni zplsobena tim, zZe nebyly dodrzeny pokyny z navodu
k pouziti.
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& Omezeni pouziti

e Zafizeni nesmi byt zatiZzeno vice nez 150 kg.

* Nosnost taSky umisténé na zafizeni je limitovana 5 kg.

* Pomiucka je uréena pro pouziti V INTERIERU pouze na rovném povrchu.
Pomiicka neni ur¢ena pro samohybny pfesun uzivatele v sedé.

* Brzdy MUSI byt v zajisténé poloze PRED pouzitim sedatka.

A Pfedchéazeni nehodam

« PouZivejte zafizeni pouze k G&elu, pro ktery je uréeno.

« PouZivejte zafizeni pouze v dobrém technickém stavu.

« Neprovadéjte na zafizeni konstrukéni zmény, pokud nemate pisemny souhlas vyrobce s té€mito
Upravami.

« Béhem rlznych nastaveni, ktera jsou na zafizeni mozna, musi uzivatel davat pozor, aby si nepfiskFipl
prsty nebo jiné ¢asti téla mezi dva pohyblivé prvky zafizeni.

- Zafizeni smi byt pouzivano POUZE V INTERIERU na stabilnim povrchu.

« V8echna kole¢ka MUSI byt b&hem pouzivani STALE v kontaktu s podlahou. Tim zajistite spravné
vyvazeni choditka a zabranite tak nehodam.

= P¥i pouziti choditka ve stacionarni poloze MUSI byt ruéni brzdy zablokovany.

Budte opatrni. Prsty nebo jiné ¢asti téla uzivatele a/nebo asistenta mohou byt
skfipnuty mezi €asti zafizeni pfi skladani, rozkladani nebo nastavovani zafizeni. Pfi
nastavovani zafizeni budte velmi opatrni. DodrZujte rozméry mezer mezi prvky
Pozor na prsty zafizeni, abyste si neskfipli prsty nebo jiné Casti téla.

Délkové nastavi-
telné rukojeti

Brzdova paka | ®

Pfedloketni opéra

Vnitfni trubka pro
podporu predlokti

Stahovaci pasek (zata-
Zenim choditko slozite)

Sedatko | ®

Sedlové trubka (za-
tlacenim choditko
otevfete a zajistite)

L ]

Popruh pro stabi-
lizaci horni ¢asti

Aretacni kfidlovy Sroub
pro vysSkové nastaveni

Cervena pojistka

pro rozevfeni opéry predlokti

Taska Naslapny
pedal

Otocné kolecko

Skladaci kfi- | e .

Zové vzpéra *| Brzda
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6_Pouzivani

PFi pouziti uvedeného obrazku by mohla byt pom(icka pfipravena k pouzivani. Doporu¢ujeme vSak
postupovat podle nasledujicich krokd.

Pocatecni kontrola

- Nejprve vyjméte pomucku z krabice a zkontrolujte (pomoci uvedeného obrazku), ze nic nechybi.

- Pokud v této fazi zjistite, Ze néktera c¢ast chybi nebo je posSkozena, nepokracujte dal v montazi
vyrobku. Okamzité kontaktujte dodavatele vyrobku.

Rozlozeni choditka

- Stisknéte Cervenou pojistku, ktera zamyké sedlové trubky (viz
obrazek vpravo).

- Drzte obé sedlové trubky a soucasné je zatlacte smérem dol(
az uslysite "cvaknuti" zajitovaciho mechanismu radmu.

- Poté zkuste vytahnout sedlové trubky zpét, abyste ram slozili.
Pokud to neni mozné, ram je rozloZen a spravné zajistén pro
pouziti.

- Zavfete pfezku stabilizaéniho popruhu mezi pfedloketnimi opérami.
U materialu na suchy zip by méla byt délka popruhu nastavena tak,
aby mirné pruzil.

= Po rozloZeni nebo sestaveni choditka se vZdy ujistéte, Ze jsou sedlové trubky bezpecné zajistény
zatahnutim za stahovaci pasek na sedatku a Ze se ram jiz nepohybuje.

» VZdy se ujistéte, Ze obé trubky rukojeti jsou bezpecné zajistény v hlavni nosné trubce pomoci
dvou kridlovych Sroubl, aby se zabranilo nahodnému zasunuti trubek rukojeti pfi pouzivani.

* VZdy vyzkouSejte, zda jsou obé opéry nastaveny ve stejné vysSce a zda jsou spravné upevnény v
horni ¢asti vnitini trubky. Neni dovoleno pouZivat poSkozené zarizeni.

- VZdy se ujistéte, Ze se po zajisténi vSech &asti jiz nemuze nic pohnout.

« Jesté PRED pouzitim se vZdy ujistéte, Ze choditko a pfislusenstvi jsou spravné a bezpeéné
zajistény na svém misté.

« Nedodrzeni téchto varovani mize vést ke zranéni osob.

Skladani

- Rozpoijte stabilizaéni popruh

- Zatahnéte za stahovaci pasek na sedatku, abyste choditko slozili.
- Sklapéjte choditko dokud se Cervena pojistka nezajisti.

()

©)

(1)

Nastaveni vysky predloketnich opér

- Rozpojte stabilizaéni popruh

- Uvolnéte zajistovaci Sroub nastaveni vysky,

- Nastavte opéry pfedlokti do poZadované vysky.

- Utahnéte zajistovaci Sroub.

- Zapnéte prezku stahovaciho stabilizacniho popruhu (3), aby byla
zajiSténa celkova pevnost a stabilita konstrukce.
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= Obé predloketni opéry by mély byt nastaveny do stejné vysky.

» Pokud jsou pfedloketni opéry spravné nastaveny, stoji uZivatel vzpfimené.
» VZdy zajistéte stabilizacni popruh pred zatizenim predloketnich opér.

» Nedodrzeni téchto varovani mize vést ke zranéni osob.

Nastaveni délky a uhlu rukojeti

- Rozpojte stabilizaéni popruh.

- Uvolnéte zajistovaci packu pro délku rukojeti (2)

- Provedte nastaveni do poZadované délky a uhlu, aby bylo drZzeni rukojeti snadné a pohodiné.
- Utahnéte packu.

- Zapnéte piezku.

Nastaveni uhlového natoceni predloketni opéry (volitelné)

- Rozpojte stabilizaéni popruh

- Uvolnéte zajistovaci Sroub predloketni opéry (1)

- Provedte nastaveni do poZadovaného uhlu, aby to vyhovovalo vaSemu osobnimu pohodli
- Kdispozici jsou 3 mozné uhly nastaveni: 0°, 22,5° a 45°

- Utahnéte Sroub.

- Zapnéte piezku.

El - Malou sitovanou tasku Ize pouZzit pouze pro polohy 0 °a 22,5 °.

Pouzivani ruénich brzd

- PRO ZASTAVENI CHODITKA jednoduse stisknéte brzdové paky k rukojetim.

- PRO SETRVANI NA MISTE drzte brzdové paky v "ZADNI" poloze.

- Brzdnou silu Ize zvysit silnéjSim stlacenim brzdovych pacek.

- PRO ZAHAJENI POHYBU uvolnéte brzdové paky. Automaticky se vrati zpét a brzdy se uvolni.

= Brzdy byste méli pouZzit vzdy, kdyZ neplanujete s pomuckou chodit.

* Pred usednutim na choditko vZzdy zatahnéte parkovaci brzdy.

= Nikdy nenechavejte pomucku na naklonéné plose bez zajisténi brzdami!
= Nikdy nesedte pfili§ vzadu. Nesedte (Castecné) nad taskou.

« Pfi sezeni na choditku se nikdy nenaklanéjte dozadu.

Zamykéani/lodemykani ru€nich brzd

- Chcete-li brzdy zamknout, zatlacte na brzdové paky smérem dopfedu dokud neuslySite
"cvaknuti".

- Chcete-li brzdy odemknout, stisknéte brzdové paky zpét dokud neucitite, ze se uvolnily.

= Pfi pouziti choditka ve stacionarni poloze MUSI byt ruéni brzdy vZdy aktivovany.

Obecné:

« Pomlcku Cistéte pravidelné a udrzujte ji v Cistoté.

+ Lehdi necistoty a prach Ize odstranit vihkym hadfikem.

« VétSi Casti neCistot Ize odstranit nekorodujicim, jemnym mycim prostfedkem a teplou vodou.

« Nepouzivejte drsna abraziva nebo Gistici prostfedky na bazi bélidel, protoze to mlze zplsobit
poskozeni nebo zménu barvy.

» Osuste soucasti mékkym hadfikem.

Kolecka:

- Cistéte kole¢ka teplou vodou a jemnym gisticim prostfedkem. Osuste &istym hadkikem.
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8 Stitek Priklad
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Stitek vyrobku je umist&n na vnitfni strané jedné ze svislych trubek bo¢niho ramu.

Sériové Cislo ve standardu GS1
(UDI-DI)

Barcode EAN — GS1 128
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Datum vyroby

Cislo polozky

Max. hmotnost uZivatele |

Max. zatizeni tasky

Sitka vyrobku

Seznamte se s navodem k pouZiti

Velikost vyrobku

Nelze pouzivat venku |

Vyrobeno

Barcode EAN 13 ve standardu GS1

NAVIGATOR - Choditko s predloketnimi opérami

Verze 3 S PEVNYMI 5 5 S OTOQNYMI 3
PREDLOKETNIMI OPERAMI PREDLOKETNIMI OPERAMI

Velikost Large Medium Large
Max. hmotnost uzivatele 150 kg 150 kg 150 kg
Celkova hmotnotst (bez tasky) 9,4 kg 9,2 kg 9,9 kg
VySkové nastavitelné pfedloketni opéry 90-115cm 75-98 cm 90-114 cm
Otocéné predloketni opéry Ne Ne 22,5° nebo 45° dovnitf
Délka 67 cm 67 cm 67 cm
Sitka rozlozeného choditka 63 cm 63 cm 63 cm
Sitka slozeného choditka 28 cm 28 cm 28 cm
Sitka sedatka 46 cm 46 cm 46 cm
VysSka sedatka 62 cm 55 cm 62 cm
Max. zatizeni tasky 5kg 5kg 5kg
Brzdy 2 x ruéni brzda s parkovaci funkci
Kolecka (priimér x Sifka) 200 x 35 mm 200 x 35 mm 200 x 35 mm
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Choditko je velmi jednoduSe skladaci vyrobek vhodny pro prepravu. V pfipadé nutnosti prepravy
doporucujeme ho slozit, jak je uvedeno v popisu vySe. Choditko by mélo byt pfepravovano tak, aby bylo ve
stabilni poloze a nehrozilo riziko nahlych a nebezpecnych pohybl pfepravované pomucky.

11 Udrzba

- Ujistéte se, Ze v8echny &asti choditka jsou STALE pevné zajisténa.
= Zkontrolujte pevné utaZeni vSech Sroubd. V pfipadé potfeby dotahnéte.
= VS8echny rozbité, poSkozené nebo opotiebované dily vymérite neprodlené.

Tento zdravotnicky prostfedek mize byt znovu pouzit jinym uzivatelem, pokud jej pavodni uzivatel vyrobku
jiz nepotfebuje. Pfed opétovnym pouzitim musi byt pomucka peclivé zkontrolovana autorizovanym technikem
prodejce.

Je tfeba zkontrolovat nasleduijici:

+ pevnost konstrukce,

< utazeni Sroubu a matic,

« stav textilnich ¢asti,

« stav kole¢ek a kuliCkovych loZisek,
= uginnost a stav brzd.

Pokud je néktera z uvedenych €asti roztrzena nebo zlomena, méla by byt nahrazena novymi dily. Je
obzvlasté doporuceno instalovat vSechna kole¢ka nova, pokud je pomtcka pfedavana novému uzivateli.
VSechny Srouby a matice musi byt utazeny. Vyrobek musi byt dikladné vycistén a dezinfikovan.

VAROVANI! Opétovné pouziti je zakazano, pokud je ram ohnuty nebo zlomeny.

Navod k pouziti musi byt pfedan kazdému novému uzivateli pomucky.

Pomdcka by neméla byt likvidovana s béznym odpadem. Méla by byt doru¢ena do sbérné stanice k
recyklaci.

14 Zaruka

Zaruka se nevztahuje na nespravné pouziti vyrobku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené nespravnou obsluhou, nehodami a/nebo béznym opotfebenim.
Jakékoli upravy vyrobku zpUsobi ztratu zaruky. Na mechanické poskozeni se tato zaruka nevztahuje.
Ohledné oprav béhem zaruéni doby prosim kontaktujte svého mistniho prodejce.
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V pripadé technickych problému prosim kontaktujte svého prodejce.
Muzete také kontaktovat pfimo Rehasense®.

Razitko prodejce:

Rehasense®

Vyrobce

Rehasense Sp. z o.0.
Sulejowska 45g

97-300 Piotrkéw Trybunalski
Polsko

www.rehasense.com
info@rehasense.com
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