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NAVIGATOR Air

Outdoorové choditko s predloketnimi opérami
Navod k pouziti
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1 Obecné informace

Vazeny zakazniku,

Tento navod k pouziti obsahuje popis zdravotnického prostfedku a dtlezita doporuceni pro zajisténi
spravného a bezpecného pouzivani vyrobku. Je velmi dilezité si tento navod piecist jesté pred pouzitim.
Obzvlast dulezité je si precist bezpecnostni pokyny a tyto dodrzovat.

REHASENSE své vyrobky neustale vyviji a vyhrazuje si pravo na zménu specifikace a funkce vyrobku bez
upozornéni.

Pokud mate dotazy, kontaktujte prosim vaseho distributora nebo ptfimo Rehasense. Kontaktni informace
jsou uvedeny na posledni stran€ tohoto navodu.

2 Zamyslené pouziti, indikace & kontraindikace

ZamySlené pouziti: Choditko bylo navrzeno jako pomticka pro pomoc pfi chiizi pro osoby, které maji
problémy s pohyblivosti, naptiklad nezavislé stani, chiize nebo sezeni. Diky choditku mohou tyto osoby stat,
chodit a odpocivat jednoduSe a mohou plnit vétSinu svych kazdodennich aktivit a rutin bez nutnosti pomoci
ostatnich. Jakékoli jiné pouziti je zakdzano. Choditko Navigator Air je uréeno jak pro pouziti v exteriéru tak
pro pouZiti v interiéru.

Indikace: Pomucka je specialné navrzena pro jedince, kteti (kvuli Siroké Skale moznych zdravotnich
problémil) vyzaduji dodatecnou stabilni podporu pii chizi. Je specialné urCena pro uzivatele s artritidou a/
nebo limitovanou silou v pazich a rukou, ktefi se nemohou opfit o zapésti, ale pfesto mohou pro podporu
pouzivat predlokti.

Kontraindikace: Pomticku nesméji pouzivat osoby, které maji vazné problémy s rovnovahou téla nebo
jejichz svalova sila je piilis nizka na to, aby byli schopni stat a chodit a to ani s extra podporou choditka.
Potfebu a moznost pouziti choditka by mél vzdy posoudit a indikovat lékar nebo fyzioterapeut.

3 Dodani & obecny popis vyrobku

Choditko je dodavano v krabici a slozené s odmontovanymi pfedloketnimi opérami, pro snadngj$i transport.

Obsah:

1 kompletni, slozené choditko s:

Sestavou predloketni opéry levé + pravé

Sestavou rukojeti (rukojet’ a brzda leva + prava
Stabilizacnim popruhem mezi predloketnimi opérami
1 montazni sadou se 4 Srouby a 1 imbusovym klicem
1 malou sitovanou taSkou pro umisténi mezi rukojeti.

o O O O O

1 navod k pouziti

Navigator Air je ¢tyfkolové choditko s vysokymi predloketnimi opérami a véts§imi kolecky. Velmi stabilni
a pohodiné piedloketni opéry jsou vyskove nastavitelné pro uzivatele, aby si je mohli nastavit presné podle
svych potfeb a jako volitelné nadstandardni pfisluSenstvi mtze byt doplnéno horizontdlnim nastavenim.
Navigator Air je vyrobeno z hliniku a ma k#izové skladaci ram, takze je lehké a snadno se skladuje nebo v
piipadé potteby prepravuje. Je také vybaveno latkovym sedatkem, které uZzivateli umoznuje kratky
odpocinek a taskou, ve které lze prenést mensi predméty.
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4 Bezpecnostni pokyny

Ujistéte se, Ze si tento navod k pouziti pfectou vSechny osoby, které pomiicku pouzivaji. Vyrobce nenese
zadnou odpovédnost za Skody a/nebo zranéni zpiisobena tim, ze nebyly dodrzeny pokyny z navodu k pouziti.

& Omezeni pouziti

* Zafizeni nesmi byt zatizeno vice nez 200 kg.

* Nosnost tasky umisténé na zafizeni je limitovana 5 kg.

* Pomiucka neni ur€ena pro presun uzivatele v sed¢.

*  Brzdy MUSI byt v zaji§téné poloze PRED pouzitim sedatka.

& Predchazeni nehodam

«  Pouzivejte zafizeni pouze k ucelu, pro ktery je urceno.

»  Pouzivejte zafizeni pouze v dobrém technickém stavu.

« Neprovadéjte na zafizeni konstrukéni zmény, pokud nemate pisemny souhlas vyrobce s témito tpravami.

«  Béhem riznych nastaveni, kterd jsou na zatizeni mozna, musi uzivatel davat pozor, aby si nepfiskiipl
prsty nebo jiné ¢asti té€la mezi dva pohyblivé prvky zafizeni.

«  Zatizeni smi byt pouzivano pouze na stabilnim povrchu.

*  Vsechna koletka MUSI byt béhem pouzivani VZDY v kontaktu s podlahou. Tim zajistite spravné
vyvazeni choditka a zabranite tak nehodam.

«  Pi pouziti choditka ve stacionarni poloze MUSI byt ruéni brzdy zablokovany.

POKUD DOJDE K JAKEKOLI ZAVAZNE UDALOSTI VE VZTAHU K ZAR{ZEN{ KONTAKTUIJTE
PROSIM VASEHO DISTRIBUTORA NEBO PRIMO REHASENSE (kontaktni udaje jsou uvedeny na
konci navodu k pouziti). Okamzita opatfeni by méla byt piijata podle pozadavkd Natizeni Evropského
Parlamentu a Rady EU 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich ze dne 5.dubna 2017.

Upozornéni: Prsty nebo jiné casti téla uzivatele a/nebo asistenta mohou byt
skfipnuty mezi ¢asti zafizeni pti skladani, rozkladani nebo nastavovani zafizeni. Pfi
nastavovani zafizeni bud’te velmi opatrni. Dodrzujte rozmery mezer mezi prvky

Pozor na prsty zafizeni, abyste si neskfipli prsty nebo jiné ¢asti téla.
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Délkove nastavi-

2.-Detaily vyrobku

Brzdova paka telné rukojeti
Vnitini trubka pro Piedloketni opéra
podporu ptedlokti

Zadova opéra (vc.)

Popruh pro stabi-
lizaci horni ¢4sti Stahovaci pasek (zata-

zenim choditko slozite)

Sedatko | *®

Sedlova trubka (za-
tla¢enim choditko
oteviete a zajistite )

Cervena pojistka

pro rozevieni Aretacni kiidlovy

Sroub pro vyskove

Taska nastavitelné opéry
predlokti
Naslapny pedal
Oto¢né kolecko
Skladaci kii- | ® *| Brzda

Zova vzpéra

6_Pouzivani
Pti pohledu na vyse uvedeny obrazek by pomicka mela byt pfipravena k
pouzivani. Doporu¢ujeme vsak postupovat podle nasledujicich krokd.

Pocatecni kontrola

e Nejprve vyjméte zatizeni z krabice a zkontrolujte (pomoci obrazku vyse), Ze nic nechybi.

o Pokud v této fazi zjistite, Ze nektera cast chybi nebo je poskozena, nepokracujte dal v montazi
vyrobku. Okamzit¢ kontaktujte dodavatele vyrobku.

Montaz choditka

e Namontujte levou a pravou opéru predlokti (obrazek 1) na odpovidajici trubky v kombinaci
se svorkami stabiliza¢niho popruhu (obrazek 2) pomoci 4 Sroubti a imbusového klice z
montazni sady.

e Vlozte rukojeti s brzdovymi pakami (obrdzek 3) do sestavy opér predlokti a predbézné
zajistéte upinaci pakou (2)

e Obe¢ strany opér piedlokti spojte pfezkou uprostied (4)

e Zapnéte piezku stabilizaéniho popruhu (3) mezi opérami piedlokti. U materialu na suchy
zip by méla byt délka popruhu nastavena tak, aby doslo k lehké tazné sile.
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Rozlozeni choditka
e Stisknéte ¢ervenou pojistku, ktera zamyka sedlové trubky (viz obrazek na pravé strané).
e Drzte ob¢ sedlové trubky a soucasné je zatlacte dolti dokud neuslySite "cvaknuti" zajis§t'ovaciho

mechanismu ramu.
e Pak zkuste vytahnout sedlové trubky zpét, abyste ram slozili. Pokud to neni mozné, ram je

otevien a spravné zajistén.
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A~ Po rozlozeni nebo sestaveni choditka se vzidy ujistéte, zZe je podpéra seddtka bezpecné zajisténa

mechanismem stahovactho pasku pro zajisténi zamku a Ze se ram jiz nepohybuje.

»  Vzdy se ujistéte, Ze obé trubky rukojeti jsou bezpecné zajisteny v hlavni nosné trubce pomoci dvou
kridlovych sroubu, aby se zabranilo nahodnému zasunuti trubek rukojeti pri pouzivani.

»  Vzdy vyzkousejte, zda jsou obé opéry nastaveny ve stejné vysce a zda jsou spravné upevnény v horni
casti vnitrni trubky. Neni dovoleno pouzivat poskozené zarizeni.

«  VZdy se ujistéte, Ze se po zajisténi vSech Casti jiz nemiize nic pohnout.

«  Jesté PRED pouzitim se vzdy ujistéte, Ze choditko a prislusenstvi jsou spravné a bezpecné zajistény
na svém miste.

*  Nedodrzeni téchto varovani miize vést ke zranéni osob.

Skladani

e Rozpojte stabilizaéni popruh (3)

e Rozpojte opéru zad uprostied (4)

e Zatahnéte za stahovaci pasek nahoru a slozte choditko.
o Sklapéjte choditko dokud se ¢ervena pojistka nezajisti.

]

- Pred slozenim a zajistenim choditka musi byt jedna z opér predlokti nastavena minimalné
o tri stupné vyse. Viz obrazky 2 a 3.

Nastaveni vysky opér predlokti

¢ Rozpojte stabiliza¢ni popruh

e Rozpojte opéru zad (4) uprostied - prezka Uvolnéte zajistovaci Sroub nastaveni vysky.
e Nastavte opéry predlokti do poZzadované vysky.
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e Utahnéte Sroub.

e Nastavte spony opéry zad (5) do pozadované vysky opéry zad a utdhnéte Srouby

e Znovu piipojte obé strany opéry zad (4)

e Znovu piipojte stabiliza¢ni popruh (3), aby byla zajisténa celkova tuhost a stabilita konstrukce.

«  Obe¢ opery predlokti by mely byt nastaveny do stejné vysky.

»  Pokud jsou opéry predlokti spravne nastaveny, musi uzivatel stat
vzprimenée.

o VzZdy zajistéte stabilizacni popruh pred zatizenim opér predlokti.

*  Nedodrzeni téchto varovina miize vést ke zranént osob.

Nastaveni délky a uhlu rukojeti

e Uvolnéte zajistovaci packu délky rukojeti (2)

e Proved’te nastaveni pozadované délky a uhlu, aby bylo drZeni rukojeti snadné a pohodIné.
e Utahnéte packu.

Nastaveni thlového nato¢eni opéry predlokti (volitelny nadstandard)

e Uvolnéte zajistovaci Sroub opérky predlokti (1)

e Upravte na pozadovany uhel, aby vyhovoval vasemu osobnimu pohodli - K dispozici jsou 3
mozné thly pro nastaveni: 0°, 22,5° a 45°

e Utdhnéte Sroub.
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[
il - Malou sitovanou tasticku lze pouzit pro polohy 0 °a 22,5 °.

Pouzivani ru¢nich brzd
e PRO ZASTAVENI CHODITKA stisknéte brzdové
paky smérem k rukojetim.

e Pro setrvani na miste: drzte brzdové paky stisknuté.

e Brzdnou silu lze zvysit silnéjsim stlacenim brzdovych
pacek.

e PRO ZAHAIJENI POHYBU uvolnéte brzdové paky.
Automaticky se vrati zpét a brzdy se uvolni.

A

»  Brzdy byste meli pouzit vzdy, kdyz neplanujete se zarizenim chodit.

*  Pred usednutim na choditko vzdy zatihnéte parkovaci brzdy.

*  Nikdy nenechavejte zarizeni na naklonéné plose bez zajisteni brzdami
*  Nikdy nesed'te prilis vzadu. Nesed'te (Castecné) nad taskou.

»  Pri sezeni na choditku se nikdy nenaklanéjte dozadu.

Zamykani/odemykani ruénich brzd

o  Chcete-li brzdy zablokovat, zatlacte na rukojeti
brzdy smérem doptfedu dokud neuslysite
"cvaknuti".

o  Chcete-li brzdy odblokovat, stisknéte brzdové
packy zpéet dokud neucitite, Ze se uvolnily.

« PFi pouziti choditka ve staciondrni poloze MUSI byt
rucni brzdy vzdy zablokovany v parkovaci poloze.
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