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1. Pouziti a popis .

Berle jsou uréené pro osoby, které potfebuji oporu pfi chlzi, a to napfiklad po urazech dolnich
koncCetin, dale k udrzeni rovnovahy a rozlozeni vahy téla pfi traumatickych a ortopedickych
onemocnénich, po zlomeninach €i v pfipadé ochrnuti a paréz. Dale jsou berle vhodné pro starsi
osoby jako opora pfi chizi.

2. Technické parametry
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3. Kontraindikace

Poruchy koordinace a rovnovahy, urazy nebo trauma hornich koncetin, které znemoznuji pouzivani
berli.

4. Pouziti

Horni Cast berle tvofi hlinikova trubka s rukojeti a planzetou, ktera je vyrobena z plastového
materialu. Détska berle je teleskopicka a ve spodni Casti je opatfena otvory s rozestupem 2,5 cm.
Otvory umoznuji nastaveni vysky berle v rozmezi od 61 do 81 cm v krocich po 2,5 cm. Nastaveni
vySky umozniuje teleskopicky zapadkovy mechanismus. Spodni ¢ast berle je vybavena
protiskluzovym gumovym nasadcem pro zajisténi bezpecné chize.

Chcete-li upravit vySku berle, povolte upinaci matici, vysunte pruzinovy kolik a nastavte vytazenim

nebo zatlagenim spodni ¢asti pozadovanou vySku. Nasledné zatladte pruzinovy kolik na horni ¢asti
berle do pfislusného otvoru, ktery odpovida pozadované vySce. Opét utdhnéte upinaci matici.

Zvolte optimalni vySku berle tak, aby byl loket mirné pokréeny. Je dilezité mit pevné opfenou dlar.
Vzdy umistéte berli do siln&jsi ruky, opfete se o ni a poté posurite poSkozenou, slabou nebo bolavou
nohu. Nikdy nepouzivejte berli na slabsi strané téla. Zhorsi se tim opora, stabilita a rytmus chize.

Pfi pouziti berle je tfeba dbat pokynu Iékafe, fyzioterapeuta (nebo odborného personalu distributora).

UPOZORNENI!

- Berle pouzivejte na plochém, zpevnéném povrchu. Bo¢ni naklon by nemél prekrocit 5 %.

- Udrzujte zatizeni ve vzpiimené poloze. Sikmé drzeni berle a $patné zatizeni mize vést k
nehodé!

- V pfipadé poskozeni pruzinového koliku, upinaci matice €i jiné zavady na teleskopickém
systému berli dale nepouzivejte. Hrozi nebezpedi urazu! Poskozené dily je tfeba vymeénit.



- Pokud je rukojet nebo nosné &asti prasklé, nepouzivejte pomlcku. PoSkozené dily musi byt
vymeneény.

- Protiskluzové gumové nasadce je tfeba pfi opotiebeni vyménit! Nebezpeci uklouznuti a
zranéni!

- Pouzivejte pouze pfedepsané nasadce (vnitini pramér 16 mm).

- Berle nesmi byt pretéZovana, mize dojit k poskozeni.

- Vyrobek nesmi byt vystaven vy$§im teplotam nez 50 °C!

- Pohybujte se na schodech s nejvyssi opatrnosti!

- Dbejte zvySené opatrnosti pfi pohybu na zasnézeném a kluzkém povrchu.

Navod k pouziti si pfed prvnim pouzitim peclivé prostudujte a uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

5. Udrzba, skladovani
Cisténi
Berle Cistéte vyzdimanou meékkou utérkou, namocenou v roztoku s Cisticim prostfedkem. Nasledné

berle otfete Cistym, suchym hadrem. V3echny &asti je mozno distit prostfedkem, ktery bézné
pouzivate v domacnosti.

Udrzba

Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni i poskozeni.
Skladovani

Berle skladujte v suchém prostoru.

Likvidace

Vyrobek neobsahuje nebezpelné latky. Berle je mozZno recyklovat.
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