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1. Pouziti a popis

Hual je uréena pro osoby, které potfebuji oporu pfi chuzi, po urazech dolnich koncetin, k udrzeni
rovhovahy a rozloZeni vahy téla pfi traumatickych a ortopedickych onemocnénich, po zlomeninach,
v pfipadé ochrnuti a paréz. Dale je vhodna pro starSi osoby vyzadujici oporu pfi chizi.

Ctyfbodovou hill Ize vy3kové nastavit dle potfeb uZivatele. Nastavitelnost hole musi byt v souladu s
rehabilitanimi  postupy a na zakladé doporuéeni specializovaného fyzioterapeuta.
HUl je vybavena anatomicky tvarovanou rukojeti, je velmi stabilni diky Sirokému rozestupu nozek a
na konci ma protiskluzové gumové nasadce.

2. Technické parametry

10 11 1 0,5 kg
Maximalni hmotnOSt UZIVALEIE ..........cooe i 100 kg
RV Z51 - P 73—96 cm
Nastavitelnost...........cccooiiiiiiii e 9 OtVOTTL v Krocich po 2,54 cm

3. Kontraindikace

Poruchy stability a motorickych schopnosti, poranéni hornich koné&etin a poruchy, které vylucuji
spravné pouZiti.

4. Pouziti

Zakladem hole je ocel a hlinik potazeny chromem. Horni ¢ast hole tvofi hlinikova trubka s rukojeti,
ktera je vyrobena z plastového materialu. Tato ¢ast je teleskopicka a ve spodni Casti je opatfena
otvory s rozestupem 2,54 cm. Otvory umoziuji nastaveni vysky hole v rozmezi od 73 do 96 cm v
krocich po 2,54 cm. Nastaveni vy38ky umoznuje teleskopicky zapadkovy mechanismus. Spodni

Cast hole je vybavena &tyfmi nozkami s protiskluzovymi gumovymi nasadci pro zajisténi bezpecné
chlze.

Chcete-li upravit vySku hole, povolte upinaci matici a nastavte vytazenim nebo zatlaenim spodni
trubky pozadovanou vySku. Nasledné zatlacte pruzinovy kolik na horni ¢asti hole do pfislusného
otvoru, ktery odpovida pozadované vysSce. Opét utahnéte upinaci matici. Ujistéte se, Ze plastova
svorka pod matici je na misté.

HUl 1ze uzpusobit pro drzeni v levé &i pravé ruce otoenim horni ¢asti s plastovou rukojeti.
Podobné jako u upravy vySky hole, uvolnéte upinaci matici, otocte rukojet o 180° do pozadované
polohy a nasledné obé Casti hole opét zajistéte.

Zvolte optimalni vysku hole tak, aby lokty byly mirné pokréené. Je dulezité mit pevné opfené dlané.
Vzdy umistéte hll do silnéjSi ruky, opfete se o ni a poté posunte poskozenou, slabou nebo bolavou
nohu. Nikdy nepouzivejte hul na slabsi strané téla. Zhorsi se tim opora, stabilita a rytmus chlze.

PFfi pouziti hole je tfeba dbat pokynl( Iékafe, fyzioterapeuta (nebo odborného personalu
distributora).



POZOR!

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze pruzinovy kolik je spravné zacvaknuty do pfislusného
otvoru, upinaci matice je pevné utazena a obé casti hole jsou pevné spojeny.

Ctyfbodovou hll pouZivejte na rovném a zpevné&ném povrchu. Uhel sklonu povrchu by nemél
prekro€it 5 %.

V pfipadé poskozeni pruzinového koliku, upinaci matice &i jiné zavady na teleskopickém
systému berli dale nepouzivejte. Hrozi nebezpeci urazu! PoSkozené dily je tfeba vyménit.

Protiskluzové gumové nasadce je tfeba pfi opotfebeni vyménit! Nebezpeli uklouznuti a
zranéni!

Pouzivejte pouze pfedepsané nasadce (vnitini primér 16 mm).
HUl nesmi byt prfetéZovana, mlze dojit k poSkozeni.

Navod k pouziti si pred prvnim pouzitim peclivé prostudujte a uchovejte pro pozdéjsi
pouziti.

5. Udrzba, skladovani

Cisténi

HuUl ocCistéte vyzdimanou mékkou utérkou, namoc&enou v roztoku s Cisticim prostfedkem. Nasledné
hal otfete Cistym, suchym hadrem. VSechny €asti je mozno distit roztokem, ktery bézné pouzivate v
domacnosti.

Udrzba
Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda nejevi znamky opottebeni €i poskozeni.

Skladovani

Ctyrbodovou hiil skladujte v suchém prostoru.

Likvidace

Vyrobek neobsahuje nebezpecéné latky. Hll je mozno recyklovat.
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