
 

 

 

 

Thomsenova dlaha Qmed 
 

Použití dlahy:  

Vložte palec nohy do dlahy a upevněte pomocí suchého zipu 

tak, aby se pevná část dlahy nacházela mezi palcem a 

druhým prstem. Chcete-li zvýšit účinky léčby, doporučujeme 

uvolnit napjaté svaly kolem palce před samotným použitím 

thomsenovy dlahy: buď ručně nebo pomocí pomůcky 

HALLUFIT. 

Snažte se zvýšit rozsah pohybu palce ohýbáním a 

narovnáváním, postupně protahujte svaly. Doporučuje se 

začít postupně a používat pomůcku systematicky tak, abyste 

zkracovali délku úvazu a tím postupně docházelo 

k narovnávání vbočeného palce. Pomůcka má antibakteriální 

a prodyšnou vrstvu, což poskytuje větší pohodlí při 

používání. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upozornění: 

Pomůcka je určena pouze k zevnímu použití. Nepoužívejte na otevřené rány. S dlahou na noze 

nelze chodit, pomůcka je určena pro použití v poloze ležení. 

 

Údržba: 

Pomůcku omyjte vlažnou mýdlovou vodou. Sušte mimo umělé zdroje tepla.   

 

Balení: 1 pár 

Velikost: univerzální 

Označení: DRID0U0FGFUXP 
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