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HALLUFIT — Aktivni korektor vbo¢enych palct nohy (1211)

Hallufit je elasticky pasek pro cvi¢eni palci u nohy.
Cviceni uvoliuje napéti, které vznikd na vnéjsi strané prsta.
Snizuje riziko vzniku haluxu (vboceného palce).

Pouziti:

Sednéte si a vlozte palce do smycek s mekkou vlozkou tak,
aby byl oddé¢leny od ostatnich prsti. Pak cvicte palce ven
od sebe a zpét dovnitf ksobé. Cviceni opakujte.
Doporucuje se cvicit béhem dne a pfed spanim v 3-7
minutovych intervalech. Zaénéte se cvicenim opatrné a
intenzitu cviceni postupné zvySujte. Pokud mate bolesti,
okamzité se cviCenim piestaiite.

Upozornéni:
Pomticka je ur¢ena pouze k zevnimu pouziti. Nepouzivejte na oteviené rany.

Baleni: 1 ks
Velikost: univerzalni
Oznaéeni: DRIFOD2BEXO01P
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