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Szyna Thomsena stosowana jako zaopatrzenie nocne, koryguje koslawe
ustawienie palucha, zapobiega powstawaniu deformacji w obrebie stawow
srédstoppo-palcowych palucha. Stosowana w profilaktyce i leczeniu
haluksow.

Wskazania:
« Profilaktyka w powstawaniu haluksow.

Przeciwwskazania:
« Zmiany skorne w obrebie oddziatywania wyrobu.

Sposob uzycia:

Wsun paluch w aparat i umocuj przy pomocy rzepdw, tak aby rama
polietylenowa znajdowata sie pomiedzy paluchem z drugim palcem. Aby
zwiekszy¢ efekty terapii, zaleca sie przed jego zastosowaniem rozluzni¢
napiete miesnie wokot palca recznie lub za pomoca specjalnego produktu:
Qmed Hallufit. Sprébuj zwieksza¢ zakres ruchu palca poprzez zginanie
i prostowanie palucha, stopniowo rozciggajac przykurczone migsnie.
Zalecane jest, aby rozpocza¢ uzytkowanie produktu stopniowo i systematy-
cznie skraca¢ dtugos¢ rzepow, powodujac wigksze odwiedzenie/korekcje
palucha koslawego. Aparat posiada nowa, antybakteryjna, oddychajaca
i bardziej trwatg pianke wokét haluksa, ktdéra zwieksza zywotnos¢ produktu
oraz zapewnia wiekszy komfort uzytkowania.

Konserwacja:

Przechowywac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego i upewnic sie,
ze elementy nie sg skrecone. Do delikatnego mycia rak uzywac¢ mydta lub
szamponu z ciepta woda. Wysuszy¢ przed zatozeniem.

UWAGA! W produkcie nie wolno chodzi¢, przeznaczony jest jedynie do
stosowania w pozycji lezacej.

Zawartos¢ opakowania: 1 para
Sktad:

Szyna: PC

Ochraniacz: EVA + PU

Bandaz: nylon

Rozmiar: uniwersalny

Przewidziany uzytkownik:
Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonal-
nego).

Utylizacja wyrobu medycznego:
Utylizacje wyrobu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Ostrzezenie:

Kazdy powazny incydent, ktory wystapit w zwigzku z wyrobem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego
(dot. UE), w ktérym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.
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Thomsen splint, used as a nighttime tool, corrects the position of the toe,
prevents deformations in the metatarsophalangeal joints of the toe. Used in
the prevention and treatment of hallux valgus.

Indications:
« Prevention in the formation of hallux valgus.

Contraindications:
« Skin lesions around the area of exposure to the product.

Usage:

Slide the toe into the splint and fix it with the touch fastener so that the
polyethylene frame is between the big toe and the second toe. To increase
the effects of the therapy, it is recommended to relax the tense muscles
around the toe manually or using a special product: Qmed Hallufit.
Try increasing the toe's range of motion by bending and straightening the
toe, gradually stretching the contracted muscles.

It is recommended to gradually increase the time the product is used, and
systematically shorten the length of the touch fastener, contributing to
greater correction of the hallux valgus. The splint has a new antibacterial,
breathable and more durable foam around the big toe, which increases
the life of the product and provides greater comfort.

Maintenance: Store away from direct sunlight and make sure the elements
are not twisted. Use soap or shampoo with lukewarm water to wash hands
gently. Dry before putting on.

CAUTION! Do not walk while wearing the product, it is intended for use only
in the lying position.

Package content: 1 pair

Composition:

Splint: PC

Protect pad: EVA + PU
Bandage: nylon

Size: universal

Intended user:
The medical device is intended for the general public (a non-professional
user).

Disposal of the medical device:
The device must be disposed of following the applicable local environmen-
tal regulations.

Caution: Any serious incident that occurs in connection with a device must
be reported to the manufacturer and the competent authority of
the Member State (applicable to the EU) where the user and/or patient is
based.
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El carril de Thomsen, utilizado por la noche, corrige la posicion en valgo del
dedo del pie y previene las deformidades de las articulaciones metatarso-
falangicas del dedo. Se utiliza para la prevencion y el tratamiento del hallux
valgus.

Indicaciones:
« Prevencion de la formacion del hallux valgus

Contraindicaciones:
« Lesiones cutaneas en la zona de influencia del producto.

Modo de empleo:

Deslice el dedo del pie en la abrazadera y fijelo con velcro de modo que el
marco de polietileno quede entre el dedo del pie y el otro dedo. Para
aumentar los efectos de la terapia, se recomienda relajar los musculos tensos
alrededor del dedo del pie manualmente o con un producto especial: Qmed
Hallufit, antes de su aplicacion. Intente aumentar la amplitud de movimiento
del dedo doblandolo y estirandolo, estirando gradualmente los musculos
contraidos.

Es aconsejable empezar a utilizar el producto gradualmente y acortar
sistematicamente la longitud del velcro, lo que dara lugar a una mayor
visitacion/correccion del dedo hallux valgus. La ortesis cuenta con
una nueva espuma antibacteriana, transpirable y mas duradera alrededor
del hallux, que aumenta la vida util del producto y proporciona mayor
comodidad.

Conservacion:

Almacenar alejado de la luz solar directa y asegurarse de que el producto no
esta retorcido. Utiliza jabon o champu con agua tibia para lavarte las manos
con suavidad. Secar antes de poner.

Atencién! El producto no debe pisarse y sélo debe utilizarse en posiciéon
supina.

Contenido del paquete: 1 par

Composicion:
Carril: PC

Protector: EVA + PU
Venda: nylon
Tamano: universal

Usuario previsto:
El producto sanitario esta destinado a los usuarios no profesionales.

Eliminacion del producto sanitario:
La eliminacién del producto debe realizarse de acuerdo con la normativa
medioambiental local aplicable.

Advertencia:

Todo incidente grave que se produzca en relacion con el producto debe
notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
(ref. la UE) donde se encuentra el usuario / o el paciente tiene su sede.
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Die als Nachtgerét eingesetzte Thomsen-Schiene korrigiert die Valgusstel-
lung des Hallux und beugt Verformungen in den Gro8zehengrundgelenken
des Hallux vor. Wird zur Vorbeugung und Behandlung von Halluxen
eingesetzt.

Indikationen:
+ Vorbeugung bei der Entstehung von Halluxen.

Kontraindikationen:
- Hautveranderungen, die durch das Produkt beeinflusst werden.

Anwedung:

Fiihren Sie den groBen Zeh in das Gerét ein und befestigen Sie es mit
Klettverschluss, sodass sich der Polyethylenrahmen zwischen dem groen
Zeh und dem zweiten Zeh befindet. Um die Wirkung der Therapie zu
verstarken, wird empfohlen, die verspannten Muskeln um den Finger vor der
Anwendung manuell oder mit einem speziellen Produkt: Qmed Hallufit zu
entspannen. Versuchen Sie, den Bewegungsbereich lhres Fingers zu
vergroBern, indem Sie den groBen Zeh beugen und strecken und so die
angespannten Muskeln allméhlich dehnen.

Es wird empfohlen, zu Beginn der Anwendung des Produkts die Lange des
Klettverschlusses schrittweise und systematisch zu verkirzen, was zu einer
starkeren Abduktion/Korrektur des Hallux valgus fiihrt. Das Gerat verfligt
liber einen neuen, antibakteriellen, atmungsaktiven und haltbareren
Schaumstoff rund um den Hallux, was die Haltbarkeit des Produkts erhéht
und einen héheren Anwendungskomfort sichert.

Wartung: Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen und darauf achten, dass
das Produkt nicht verdreht ist. Verwenden Sie zum sanften Waschen Seife
oder Shampoo mit warmem Wasser. Vor dem Tragen trocknen lassen.

ACHTUNG! Man darf nicht mit dem Produkt gehen und es ist nur fiir die
Nutzung im Liegen vorgesehen.

Packungsinhalt: 1 Paar

Materialien:

Schiene: PC
Schutzabdeckung: EVA + PU
Bandage: Nylon

GroBe: Universal

Beabsichtigter Benutzer:
Das medizinische Produkt ist fiir den Laien (nicht-professionellen Benutzer)
bestimmt.

Entsorgung des medizinischen Produkts:
Die Entsorgung des Produkts muss gemaB den geltenden ortlichen
Umweltschutzbestimmungen erfolgen.

Warnung:

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt
auftritt, muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsta-
ats (betrifft: EU) gemeldet werden, wo der Benutzer und/oder Patient seinen
Sitz hat.
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LLUMHA TOMCEHA

RU
VHCTpYKLUMA No sKcnnyaTauum

WN3paHwne: AD240524
KaTtanoxHbin Homep: DRID

linHa TomceHa WCMOMb3yeTCA HOUBKD ANA  KOPPEKUUU  BanbrycHoi
nedopmaumy 6ombLIOro Manbla CTOMbI ¥ NPeAoTBpaLleHns gedopmaLmm
nlocHedanaHroBbix CyctaBoB. lcnonb3yetcAa AnAa npopuRakTiku u
NeyeHVA Xanioc Banbryc.

MokasaHna:
« lMpodunakTtrKa xantoc Banbryc.

MpoTnBonokasaxus:
+ /3mMeHeHNA KoX1 B MecTe KOHTaKTa C 13genvem

Cnoco6 ncnonb3oBaHuA:

BctaBbte  Gombluoit  maney B WMHY W 3aduKcupyiTe  ero
3aCTEXKON-NUMYYKON TaK, YTOBbI MOANSTUNEHOBBIN KapKac OKa3ancs Mexay
60/bLIKM 1 BTOPbIM Nanbuamu. ina ycuneHna TepaneBtuyeckoro spdekra
peKomeHayeTCA nepes NPUMeHeHeM paccnabuTb HanpPAXEHHbIE MbiLLLibI
BOKPYr Masblia BPYYHYK WK C NOMOLLbIO cneluranbHoro usaenva: Qmed
Hallufit. MocTapaiitecb yBennunTb AnanasoH ABWKEHUN nanbla, crnbas un
pasrnbas GoNbLION Manew HOru, MOCTENEHHO PACTATMBAA COKPALUEHHbIE
MbILLIL|bI.

PekomeHayeTcA HauMHaTb UCMONb30BaHWe MPOAYKTa MOCTEMNEHHO W
CUCTEMATWYECKN YKOpauvBaTb [JIMHY NUMNYYKKM, Bbi3blBas Gonbluee
oTBefieHne/KoppeKLmio 60NbHOrO Nanbla. B Haknagke Ha KOCTOUKY
NPUMEHAETCA HOBasA, aHTWOaKTepmanbHas, Ablwawas u 6onee npouHas
MeHa, YTo MOBbIWAET AONMOBEYHOCTb M3fenusa 1 obecneunBaeT GoMbLINi
KOMGOPT NCMOMb30BaHMA.

06cnyxunBaHne:

XpaHWTb BAanu OT NPAMBIX COMHEYHbIX NyYeil U CNefuTb 3a Tem, uTobbl
u3fenve He NepekpyUnBanocb. AKKypaTHO NOMbITb TEMSON BOJOM C MbI/IOM
nnu WwamnyHem v BbiCyLINTb.

BHUMAHME! B wu3genun Henb3a XOAWTb, OHO MpefHasHayeHo AnA
MCMONb30BaHNA TONBKO B N1eXayem NonoXeHUu.

Copepmnmoe ynakoBku: 1 napa

CocraB:

WwHa: PC
Mpepoxpanutens: EVA + PU
baHpax: HelnoH

Pa3mep: yH1BepcanbHblit
Mpen; i yBaTeNb:
MeanuuHckoe u3fenve npefHasHauyeHo ANA  HenpopeccMoHanbHoOro
UCMONb30BaHNA.

YT KOro 13
Ytunnsauma wmsgenva  AOKHa OCyLecTBNATbCA B COOTBETCTBUU  C
NPUMEHUMbIMU MECTHBIMW NpPaBuiaMn 3aLlnTbl Opr}KalOLLlEI?I cpenpbl.

Mpepynpexpaenne:

O nobom cepbE3HOM NPOUCLLECTBIN, CBA3AHHOM C SKCyaTaLmen nspenvs,
cnepyeT  coobwatb  MPOW3BOAMTENIO W KOMMETEHTHOMY — OpraHy
rocypapctBa-uneHa EC (npu ncnonb3osanun B EC), B KOTOPOM HaxoauTcs
ronb3oBaTenb W/Un NayneHT.

MoacHeHnsa K ncnonb3yembiMm cMMBOIam:

EJSZAKAIBUTYOK
KORRIGALO SIN (1 PAR)

HU
Hasznalati utmutato

Megjelenés: AD240524
Katalogusszam: DRID

Az éjszakai ellatasként hasznalt éjszakai sin korrigalja a ldbujj valgus allasat,
és megakadalyozza a labujj labkozépcsont iziileteinek deformitasat.
Hallux valgusok megel6zésére és kezelésére szolgal.

Javallatok:
« A hallux valgus kialakuldsanak megel6zésean

Ellenjavallatok:
- Béelvéltozas a termék alkalmazasi teriiletén.

Hasznalat:

Csusztassa a labujjat a merevitébe, majd rogzitse tépdzarral ugy, hogy
a polietilén keret a nagy labujj és a masodik labujj kozé keriiljon. A terapia
hatasanak fokozasa érdekében ajanlott a nagy labujj koriili fesziilt izmok
kézzel vagy egy speciélis termékkel valé ellazitasa (ehhez példadul QMED
Hallufit nagylabujj lazitot ajanljuk). Probélja meg ndvelni a nagy labujj
mozgasterjedelmét a labujj behajlitasaval és kiegyenesitésével, fokozatosan
nyujtva az 6sszehtzédott izmokat.

A termék hasznalatanal és a tépbzarszalagok fokozatos réviditésekor tartsa
szem el6tt a fokozatossag elvét., a hallux valgus leghatékonyabb korrekcioja
érdekében. A merevité antibakterialis, [égatereszté és tartos habszivaccsal
rendelkezik a hallux valgus koril, ami noveli a termék élettartamat és
nagyobb kényelmet biztosit.

Karbantartas: Tarolja tdvol a kozvetlen napfénytdl, és tgyeljen arra, hogy
a termék ne tekeredjen meg. Tisztitéséhoz hasznéljon szappant vagy
sampont, langyos vizzel. Felhelyezés el6tt alaposan széritsa meg.

FIGYELEM! A termék hasznalata alatt nem szabad sétélni - a QMED Ejszakai
biityok korrigélo sin csak fekvé pozicioban hasznalhato.

A csomag tartalma: 1 par

Anyagosszetétel:
Sin: PC

Védé: EVA + PU
Kotés: nylon
Mérete: univerzalis

Felhasznalo:
Az orvostechnikai eszkoz laikusok szamara készult, hasznélata nem igényel
szaktudast.

Az orvostechnikai eszk6z megsemmisitése:
Az eszk6z megsemmisitését a vonatkozd helyi kdrnyezetvédelmi el6irasok-
nak megfelel6en kell végrehajtani.

Figyelmeztetés:

A termékkel kapcsolatban bekévetkezé minden stlyos eseményt jelenteni
kell a gyartonak és az EU tagéllam illetékes hatdsaganak, amelyben
a felhasznald és/vagy a beteg letelepedett.

Magyarorszagon forgalmazza:

Rehab Zrt, 2000 Szentendre, Kalaszi ut 3., Tel.: +36-26-886-288,
www.Rehabzrt.hu

A hasznalt szimbélumok magyarazata:

Cce

THOMSENOVA DLAHA

cs
Navod k pouziti

Vydani: AD240524
Katalogové ¢islo: DRIDOUOFGFUXP

Thomsenova dlaha, pouzivana jako no¢ni dlaha, koriguje valgézni postaveni
halluxu a zabrafuje deformacim v metatarzofalangeélnich kloubech
halluxd. Pouziva se pfi prevenci a |é¢bé haluxu.

Indikace:
« Prevence vboceného palce.

Kontraindikace:
« Zmény na kizi v misté plsobeni produktu.

Zpusob pouziti:

Vlozte palec do ortézy a zajistéte jej suchym zipem tak, aby polyetylenovy
ram byl mezi palcem a druhym prstem. Pro zvySeni Ucinkd terapie se
doporucuje pred pouzitim uvolnit napjaté svaly kolem prstu ru¢né nebo
pomoci specidlni pomucky: Qmed Hallufit. Pokuste se zvétsit rozsah pohybu
prstu ohybanim a narovnavanim palce nohy, postupnym protahovanim
stazenych svald.

Doporucuje se zalit pouzivat pomulcku postupnym a systematickym
zkracovanim délky suchého zipu, coz zpusobi vétsi abdukci/korekci
vboceného palce. Dlaha ma v oblasti bunionu novou, antibakterialni,
prodysnou a odolnéjsi pénu, ktera zvysuje odolnost vyrobku a zajistuje vétsi
komfort pfi pouzivani.

Udrzba:

Skladujte mimo piimé slunecni svétlo a zajistéte, aby soucasti nebyly
zkroucené. K jemnému ru¢nimu myti pouzijte mydlo nebo sampon s teplou
vodou. Pfed pouzitim osuste.

POZOR! S vyrobkem se nesmi chodit a je uréen pouze pro pouZziti vleze.
Obsah baleni: 1 par

Slozeni:

Dlaha: PC

Chrani¢: EVA + PU
Bandaz: nylon
Rozmeér: univerzalni

Zamysleny uzivatel:
Zdravotnicky prostiedek je urcen pro laiky (neprofesiondlni uzivatele).

Likvidace zdravotnického prostiedku:
Likvidace vyrobku musi byt provedena v souladu s platnymi mistnimi
predpisy na ochranu zivotniho prostredi.

Upozornéni: Jakakoli zavazna udalost, ke které dojde v souvislosti

s pouzivanim pomucky, musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému uradu
(plati pro ¢lenskeé staty EU), ve kterém mé uzivatel a/nebo pacient sidlo.

Vysvétleni pouzitych symbolii:
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