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POZOR!

Ortéza by méla byt pouzivana podle pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta.

Pfi prvnim pouziti by Vdm mél pomoci zkuseny zdravotnicky personal.

Pfed prvnim pouzitim si prosim peclivé prectéte uzivatelskou pfirucku.

Pokud pfi pouzivani ortézy citite nepohodli, pozorujete otoky nebo jiné kozni problémy,
obratte se prosim na Vaseho lékare nebo fyzioterapeuta.

Ortéza ucinné pomaha pfi rehabilitaci a 1é¢bé v pripadé poranéni, nemoci a dysfunkci
meziobratlovych kloubl, meziobratlovych plotének, svalovych Upond a vazl v bederni
a lumbosakraIni oblasti. Dvé kovové vyztuhy umoziuji kontrolu rozsahu pohybu, tlevu
a korekci drzeni téla, coz zmirfiuje pfiznaky spojené s degenerativnimi zménami a funkénimi
poruchami.

Indikace:

Neoperativni lé¢ba dysfunkci lumbosakrélni oblasti rGizné etiologie.

Stabilizace bederni oblasti v pfipadé segmentové nestability po operacich.

Naslednd lé¢ba po neurochirurgickych/ortopedickych zakrocich — funkéni [é¢ba.

Profylaxe proti Urazlim, pretizeni. Vrozené vady bederni oblasti (se syndromem bolesti nebo bez néj).
Degenerativni poruchy pétefe se syndromem bolesti.

Kontraindikace

Stavy, které vyzaduji imobilizaci lumbosakralni oblasti.

Popis vyrobku:

Ortéza je vyrobena z pruznych past. Dva nastavitelné pasy umoznuji regulovat dorzalni tlak v souladu
s Urovni poranéni a kontrolou dynamické korekce drzeni téla. Dvé kovové vlozky a dalsi vyztuhy umozniuji
pasivni stabilizaci.

Pouziti:

Peclivé zvolte spravnou velikost ortézy, aby bylo zajisténo spravné fungovani ortézy.

Pacient by si mél pro spravné nasazeni ortézy lehnout na zada.

Nasadte ortézu tak, aby byla umisténa 2 cm nad kokcygedlnimi obratli - Stitek ortézy (najdete jej uvnitf
ortézy) by mél sméfovat nahoru.

Zadni ¢ast by méla pfilnout k lumbosakralni oblasti. Zapnéte pasy a upravte tlak na zéda. Ujistéte se,
Ze ortéza poskytuje optimalni stabilizaci, ale nenarusuje dychani. Doba pouZivani ortézy by méla byt
specifikovana Iékaiskym odbornikem a proces by mél byt doprovazen rehabilitacnim cvicenim.

Udrzba:

Ortézu je tfeba myt jemnymi Cisticimi prostiedky pfi teploté max. 35 °C. Nechlérovat, necistit chemicky,
neprat v pracce, pred susenim jemné vyzdimat. Nesusit pobliz umélych zdroji tepla. Susit v horizontalni
poloze. Nezehlit. Vlozka by méla byt ¢isténa vihkym hadfikem s pouzitim jemnych cisticich prostfedkd.
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Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a myti produktu nevhodnymi ¢isticimi prostredky
mize mit za nasledek odér kiize nebo jiné problémy souvisejici s pocenim a Sifenim
bakterii. Nepouzivejte vyrobek spole¢né s hiejivou masti nebo gelem. Po umyti vyrobek
peclivé oplachnéte - zbytky disticiho prostfedku, ktery ve vyrobku zlstane, mohou zpUsobit

podrazdéni pokozky a poskozeni ortézy.

Velikost
Velikost S M L XL XXL
Obvod pasu (cm) | 5671 69 -84 81-96 94 -109 107 - 122

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUCKY BY MEL UCINIT ZDRAVOTNICKY ODBORNIK.

Vo A
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