
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XS S M L 

Šířka dlaně* (cm) 
Width (cm) 

6 - 7 7 - 8 8 - 9 9 - 10 

POZOR 
Ortéza by měla být používána podle pokynů lékaře nebo 
fyzioterapeuta. 
Ortézu by měl poprvé nasadit a nastavit kvalifikovaný 
zdravotnický personál.  
Nastavení  úhlového rozsahu pohybu by mělo být aplikováno 
podle pokynů vašeho lékaře nebo fyzioterapeuta. 
Pokud se při používání ortézy objeví nepříjemné pocity, otoky 
nebo podráždění kůže, okamžitě kontaktujte svého lékaře 
nebo fyzioterapeuta. 

 
Indikace: 
Onemocnění zápěstí, ruky a prstů vyžadující imobilizaci, stabilizaci a 
odlehčení ošetřované oblasti. Chirurgické výkony, záněty šlach, 
syndrom karpálního tunelu, poškození periferních nervů a CNS (s 
paralýzou končetin), revmatoidní artritida, prevence kontraktur. 
 
Popis výrobku: 
Ortéza na zápěstí, dlaň s držením palce. Dlaha zajišťuje funkční polohu 
ruky a zápěstí. Polstrování měkkou, hypoalergenní tkaninou poskytuje 
pohodlí. Upevnění pomocí suchých zipů. 
 
Způsob použití: 
Nezapomeňte vybrat správnou velikost, která zajistí správné fungování 
ortézy. 
Položte ruku a předloktí na dlahu a zapněte stabilizační popruhy na 
suchý zip.  
 

Údržba : 
Tkaninu lze prát ručně ve velmi jemných pracích prostředcích při 
teplotě do 35⁰C, nechlórovat, chemicky nečistit, neodstřeďovat, před 
sušením pouze jemně vyždímat. Sušte mimo umělé zdroje tepla. 
Nežehlit.  
 

UPOZORNĚNÍ 
Nedodržování správné osobní hygieny a používání 
nevhodných mycích prostředků může způsobit oděrky či jiné 
neduhy spojené se zvýšeným pocením a rozvojem bakteriální 
flóry. Ortézu nepoužívejte na hřejivé gely a masti. 
Upozorňujeme, že nespláchnuté zbytky pracího prostředku 
mohou způsobit podráždění pokožky a poškodit materiál, ze 
kterého je výrobek vyroben.. 

 

ATTENTION! 
The brace should be used according to the instructions given by 
the doctor or physiotherapist. 
When used for the first time, the support should be put on by 
the experienced health-care personnel. 
Before the first use, please, read the user’s manual carefully.  
If you feel discomfort while using the brace, in case of swelling 
or other skin problems, please, consult a doctor or 
physiotherapist. 

 
Indications: 
Wrist, hand and fingers disease which require support and stabilization 
in specific corrective and/or pain reducing positions. Tendon 
inflammation, carpal tunnel syndrome, rheumatic joint inflammation, 
contractures preventive treatment, circumferential nerves injuries,  
surgery. 
 
Product description: 
A splint for wrist, palm with a thumb hold. The splint assures the 
functional positions of wrist and hand. The soft hypoallgeric pad 
provides for comfort, fasten with Velcro belts. 
 
Use: 
Please remember to choose the proper size of orthosis to have good 
treatment. Put hand and forearm on the splint and fasten the Velcro 
belts. 
 
Maintenance: 
The pad can be washed up by hand in lukewarm water using mild 
detergents. Do not chlorinate, do not whirlpool. Wring gently before 
drying. Dry in a distance of artificial sources of heat. Do not iron. 

 
ATTENTION  
Not observing the rules of personal hygiene and washing the 
product with inappropriate detergents may result in skin 
abrasion or other discomfort related to perspiration and 
spread of bacteria. Please do not use the product together 
with warming ointment or gel. After washing, rinse the 
product carefully - residue detergent left in the product may 
cause skin vexation and damage of the orthosis fabric. 

 

*Šířka ruky v oblasti metakarpofalangeálních kloubů (cm) 
*hand width at the height of metacarpophalangeal joints 

 
 

KONEČNÉ ROZHODNUTÍ O POUŽITÍ A VÝBĚRU VÝROBKŮ PATŘÍ LÉKAŘSKÉMU SPECIALISTOVI. 
THE FINAL DECISION  CONCENRING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A MEDICAL SPECIALIST. 

 
Výrobce/Manufacurer:  mdh sp. z o.o., Ul. Maratońska 104, 94-007 Łódź, tel. +4842 6748384, www.mdh.pl, www.qmedbymeyra.pl. 
mdh ltd. Ul. Maratonska 104, 94-007 Lodz, Poland, phone: +4842 212 38 04, fax. +4842 6740499 

 

 

Zápěstní ortéza s podporou prstů a dlahou pro palec  
Splint for palm and forearm with thumb spica 
Návod k použití / Instructions for use 
Katalogové číslo / Catalog Number: Q420006 
Basic UDI-DI: 59017804Q420006YF 
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