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Udrzba:

Tkaninu perte ru¢né pomoci 3etrného praciho prostiedku pfi
teploté max. 35° C. Tkaninu pred susenim pouze jemné zdimejte.
Nesuste tkaninu v blizkosti umélého zdroje tepla, nepouzivejte
chlér, nezehlete.

POZOR!

Nedodrzovéni spravné osobni hygieny a pouziti nevhod-
ného praciho prostfedku muze zpUsobit odérky nebo
jind onemocnéni kdze spojend mimo jiné se zvysenym
A pocenim a mnozenim mikroorganism(. Nepouzivejte
ortézu spolu s hiejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti,
ze $patné vymachany praci prostiedek mze zpUsobit
podrazdéni kiize a poskodit material, ze kterého je pro-
dukt vyroben.
Vzdy se ujistéte, Ze velikost ortézy byla zvolena spravné.
V pfipadé, Ze je ortéza piilis mald, nebo v pfipadé, Ze jsou
stahovaci popruhy upevnény pfilis silné, mize docasné
vzniknout negativni vliv na ¢innost stfev a dalsi vnitfni
organy, zhorseni efektivity obéhového a dychaciho sys-

tému.
Velikost:
Velikost: S M L XL XXL
((z:’)"dpasu 85-95 | 95-105 [105-115[115-125[125- 135

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUC-
KY BY MEL UCINIT ZDRAVOTNICKY ODBORNIK.

W K 21X

Anzeigen:

+  Multisegmentale Diskopathie.
. Instabilitat der Wirbelsdule.
«  Degenerative Wirbelsdulenerkrankungen mit Schmerzsyndrom.

. Schmerzen im Brustwirbel-, Lendenwirbel- und Kreuzbeinbe-
reich verschiedener Atiologie

«  Stabilisierung nach den Operationen.
«  Nachbehandlung nach der Korsettbenutzung.
e Osteoporose.

Gegenanzeigen:

Zustande, die Immobilisation im Wirkungsbereichs der Orthese
erfordern. Besondere Vorsicht ist bei Patienten mit Herzrhythmussto-
rungen, Angina, Magengeschwiiren und sichtbaren Hautreizungen
im Wirkungsbereich der Orthese geboten.

Funktionsweise:

Verminderung des Beugungs- und Streckungswinkels der Brust-Lum-
balsakralwirbelsdule. Druckausgleich im intervertebralen Wirbel-
bereich und im intervertebralen Gelenkbereich. Unterstiitzung der
geschwachten Muskelgruppen und Entlastung der Giberbeanspruch-
ten Muskelgruppen. Mechanische Stabilisation.

Auswahl und Anpassung:

Aus hygienischen Griinden und fiir den Komfort des Patienten emp-
fiehlt es sich, die Orthese auf die nahtlose Unterwasche aus Baumwol-
le anzulegen.

Achten Sie auf die richtige Grol3e der Orthese, was fiir die optimal
Nutzung der Orthese sorgt.

1.  Den Hauptklettverschluss der Orthese lockern.

2. DieOrthese st in liegender Position anzulegen, was die Stabi-
lisierung des Lenden- und Kreuzbeinbereichs unter Entlastung
erlaubt.

3. DieOrthese so anzulegen, dass der untere Rand sich 2cm
oberhalb des Steilbeins befindet (zwei Finger oberhalb Glutaal-
spalte). Dabei soll sich das von innen eingendhte Etikett oben
befindet. Die hinteren Verstérkungen sollen am Lenden- und
Kreuzbeinbereich anliegen.

4. Den Hauptklettverschluss zuknopfen.

5. Die Béander der Verstarkung zuknpfen und diese im vorderen
Teil des Armgelenkes legen, im Riickenbereich kreuzen und

im vorderen Teil am Hauptklettverschluss des Schniirsenkels
zukndpfen.

6. Die Zugbander zuknopfen. Mit diesen wird der Riickendruck
reguliert. Der Schniirsenkel soll mit Kraft zugeknopft werden, die
entsprechende Stabilisation gewahrleistet (Der Schniirsenkel
soll die Bewegungen der Wirbelsdule im Lenden- und Kreuzbe-
inbereich teilweise beschrénken), darf aber die Atmung nicht
verhindern.

7. Die Benutzungszeit soll vom Arzt bzw. Physiotherapeuten genau
bestimmt werden. Parallel sollen die Rehabilitationstibungen
realisiert werden.

Pflege:

Die Orthese manuell unter Einsatz von milden Waschmitteln bei
Temperaturen bis 35°C waschen, nicht chlorieren, nicht chemisch
waschen, nicht auswringen, nicht schleudern, vor der Trocknung zart
ausdriicken. Auseinander falten und weit von kiinstlichen Warme-
quellen trocknen lassen. Nicht biigeln.

ACHTUNG!

A

Die unzureichende Korperpflege sowie die Verwendung
ungeeigneter Waschmittel konnen Schirfwunden und
andere Beschwerden verursachen, die auf die Hyper-
hidrosis und die Bakterienentwicklung zurlickzufiihren
sind. Die Orthese darf auf warmende Gele und Salben
nicht eingesetzt werden. Es ist darauf zu achten, dass
nicht abgesplilte Reinigungsmittelreste die Haut reizen
und den Werkstoff beschadigen, aus dem das Produkt
hergestellt wurde.

Grof3en:
GroRle S M L XL XXL
Taillen-

85-95 [95-105|105-115|115-125|125-135
umfang (cm)

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG UBER DIE VERWENDUNG
UND WAHL DES MEDIZINGERATES TRIFFT DER FACHARZT

Instrukcja uzywania
Instructions of use

Gebrauchsanleitung

UZIVATELSKA PRIRUCKA
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SZNUROWKA PIERSIOWO-LEDZWIOWO-KRZYZOWA
THORACIC-LUMBOSACRAL ORTHOSIS

BRUST-LUMBOSAKRAL-ORTHESE

AEEE

THORAKOLUMBOSAKRALNI ORTEZA

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER

KATALOGOVE CISLO: DRQHO0S



Wskazania:

+  Wielopoziomowa dyskopatia.

«  Niestabilno$¢ kregostupa.

«  Choroba zwyrodnieniowa z zespotami bélowymi.

«  Dolegliwosci bélowe w obszarze TLS o réznej etiologii.
»  Stabilizacja po zabiegach operacyjnych.

»  Leczenie pogorsetowe.

. Zmiany osteoporotyczne.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace unieruchomienia obejmowanego dziataniem or-
tezy odcinka. Nalezy zachowac szczeg6lna ostroznos¢ przy stosowa-
niu ortezy u pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca, dusznica bolesna,
wrzodami zofagdka oraz widocznymi zmianami skérnymi w obszarze
dziatania ortezy.

Zasada dziatania:

Zmniejszenie amplitudy zgieciowo-wyprostnej kregostupa w
obejmowanym obszarze. Rdwnowazenie nacisku na krazek miedzy-
kregowy i stawy miedzykregowe. Wspomaganie pracy ostabionych
i odciazenie nadmiernie napietych grup miesniowych. Mechaniczna
stabilizacja.

Sposéb uzytkowania:

Ze wzgledéw higienicznych oraz komfortu pacjenta zalecane jest
uzywanie ortezy na bezszwowa bielizne bawetiana.

Pamietaj o wiasciwym doborze rozmiaru, co zapewni wiasciwe dziata-

nie sznuréwki.

1. Rozepnij gtdwny rzep gorsetu.

2. Najlepiej jesli orteza jest zaktadana w pozycji lezacej, co pozwala
na stabilizacje struktur odcinka piersiowo-ledzwiowo- krzyzowe-
go w odciagzeniu.

3. Zaldzorteze tak, aby jej dolna krawedz znajdowata sie 2 cm
powyzej korica kosci ogonowej (dwa palce powyzej szpary po-
sladkowej), a wszyta od wewnetrznej strony metka znajdowata
sie na gorze.

4. Wzmocnienia tylne (stalki) powinny przylegac do okolicy piersio-
wo-ledzwiowo-krzyzowej.

5. Zapnij gtéwny rzep sznurédwki. Zapnij tasmy prostotrzymacza,
przetéz je z przodu stawu ramiennego, skrzyzuj z tytu (na ple-
cach) i zapnij z przodu na gtéwnym rzepie sznuréwki.

6.  Zapnij tasmy dociggowe. Tasmami dociggowymi regulujemy
site docisku grzbietowego. Sznuréwka powinna byc¢ zapieta
zsifg, ktéra zapewnia stabilizacje (czesciowo ogranicza ruchy
kregostupa w odcinku piersiowo-ledzwiowo- krzyzowym), ale
nie utrudnia swobodnego oddychania.

7.  Czas korzystania ze sznurédwki powinien byc scisle okreslony
przez lekarza lub fizjoterapeute. Jednoczes$nie zalecane jest
wdrozenie programu ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Konserwacja:

Orteze prac recznie w bardzo tagodnych srodkach pioracych w tem-
peraturze do 35°C, nie chlorowad, nie pra¢ chemicznie, nie wykrecac,
nie odwirowywac, wycisnac delikatnie przed suszeniem. Suszy¢
zdala od sztucznych Zrédet ciepta. Suszy¢ w postaci roztozonej.

Nie prasowac.

Uwaga!

Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowa-
nie niewtasciwych srodkéw pioracych moze spowodo-
wac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozo-
ng potliwoscia i rozwojem bakterii. Nie nalezy stosowac
A ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Zaleca sie zaktada-
nie sznuréwki na koszulke bawetniana. Nalezy pamietac,
Ze niewyptukane resztki detergentu moga powodowac¢
podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat, z ktérego

wykonano wyréb.
Rozmiar:
Rozmiar S M L XL XXL
Sabs\gl(()gm) 85-95 | 95-105 [105-115({115-125|125-135

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA
I WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA

@

Indications:

«  Multi-level discopathy.

«  Spineinstability.

. Degenerative changes.

«  Pain syndrome of different aetiology.
e Post-operative stabilization.

«  Osteoporotic changes.

Contraindications:

Conditions requiring immobilization of the orthosis affected section,
difficult to heal wounds and other skin disorders within the area of
the orthosis. Special attention should be paid to patients with abnor-
mal heart rhythm, angina pectoris, gastric ulcers.

Effects:

Reduction of the bending and straightening amplitude of the lumbar
spine. Balancing the pressure on the intervertebral disc and interver-
tebral joints. Supporting the action of weakened and relieving the
over-tense muscle groups. Mechanical stabilization

Use:

For hygienic and patient’s comfort reasons we recommend
the lacing be used on seamless cotton underwear.

Do not forget to choose the size carefully, to ensure proper
operation of the lacing.

1. Open the main Velcro of the lacing.
2. The lacing should be put on when the user is lying down,

to allow stabilization of the sacro-lumbar section struc-
tures when relieved.

3. Puton the lacing so that its lower edge is about 2 cm
above the end of the coccyx (2 finger width above the
cleavage), and the inner label is at the top edge.

4. The rear braces should adhere to the sacro-lumbar vicin-
ity.

5. Fasten the main Velcro of the lacing then fasten the
tightening tapes, adjusting the pressure and level of the
dorsum pressure of the corset.

6. The lacing should be fastened to ensure stabilization

(partly limiting the spine movement within the sac-
ro-lumbar section), but not to disturb breathing.

7. The time of wearing the lacing should be strictly deter-

mined by the physician or a physiotherapist. A rehabilia-
tion training programme should be implemented in parallel.

Maintenance:

The belt should be hand washed with very mild washing agents at
the temperature of up to 350C, not to be treated with chlorine, not
dry-washed. It should not be squeezed nor whirled dry; prior to dry-
ing press gently. Dry away from artificial sources of heat. Spread out to
dry. Do not iron.

Attention!

Not observing the rules of personal hygiene and wash-
ing the product with inappropriate detergents may
result in skin abrasion or other discomfort related to per-
spiration and spread of bacteria. Please do not use the
product together with warming ointment or gel. After
washing, rinse the product carefully - residue detergent
left in the product may cause skin vexation and damage
of the orthosis fabric.

Size:

Size S M L XL XXL

Waist
circum-
ference
(cm)

85-95 [ 95-105 [105-115[{115-125{125-135

THE FINAL DECISION CONCERNING THE USAGE AND SELEC-
TION OF THE APPLIANCE SHALL BE MADE BY THE DOCTOR
SPECIALIZING INTHE FIELD

@

Indikace:

«  Viceuroviova onemocnéni plotének, nestabilita patefe,
degenerativni onemocnéni sekce TLS, bolestivé syndromy
rznych pricin.

. Stabilizace po operacich.

«  Osteoporotické zmény v TLS sekci.

«  Posturdlni vady.

«  Slabost bfisnich sval(.

«  Spatné drzeni téla (kulata zada).

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji znehybnéni lumbosakralni ¢asti.

Obtizné se hojici rany, kozni viedy a jiné kozni zmény v oblasti
ortézy. Zvysené pozornosti by méli dbat pacienti s abnormalnim
srde¢nim rytmem, anginou pectoris a zaludec¢nimi viedy.

J¢inky:

Zamezeni piilisného vychyleni bederni pétefe pfi ohybéni a rov-
nani se. Rozlozeni tlaku na ploténky a meziobratlové klouby. Pod-
pora oslabenych a uleva namozenych svalovych skupin. Mecha-
nicka stabilizace.

Pouziti:
Z hygienickych ddvodl a pro pohodli pacienta doporucujeme

ortézu pouzivat na bezedvé bavinéné pradlo. Dbejte na vybér
spravné velikosti, aby bylo zajisténo fadné fungovani ortézy.

1. Rozepnéte hlavni suchy zip ortézy.

2. Ortéza by méla byt nasazena, kdyz je uzivatel v poloze vleze,
coz umoznuje stabilizaci lumbosakralni oblasti patere v ne-
zatizeném/uUlevovém stavu.

3. Nasadte ortézu tak, aby jeji spodni okraj byl cca 2 cm nad
koncem kostrce a vnitini Stitek na horni ¢asti ortézy.

4.  Zadni vyztuhy ortézy by mély pfilnout k lumbosakraini ob-
lasti zad.

5. Zapnéte hlavni suchy zip a nasledné zapnéte stahovaci po-
pruhy pro nastaveni komprese (volné popruhy prekfizte na
zédech a zapnéte je vpfedu u hlavniho suchého zipu).

6. Ortéza by méla byt stazena tak, aby byla zajisténa dostatecna
stabilizace (¢aste¢né omezeni pohybu patefe v lumbosakral-
ni oblasti), ale nebylo omezeno volné dychani.

7. O délce pouziti ortézy rozhoduje |ékaf nebo fyzioterapeut.
Rehabilita¢ni program by mél byt realizovan paralelné s no-
Senim ortézy.



