
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZOR! 
Ortéza by měla být používána podle pokynů lékaře nebo 
fyzioterapeuta. 
Při prvním použití by měl ortézu nasadit a nastavit zkušený 
zdravotnický personál.   
Před použitím ortézy si prosím pozorně přečtěte návod k 
použití.  
Pokud se při nošení ortézy objeví  nepříjemné pocity, otok nebo 
podráždění kůže, poraďte se s lékařem nebo fyzioterapeutem. 

 
Pásek je vyroben z měkké pleteniny se silikonovou vložkou, která vyvíjí 
lokální tlak na vaz čéšky. Nastavitelný popruh umožňuje obvodové 
nastavení ortézy a aplikaci správné komprese. 
 
Indikace: 
Patellofemorální syndrom  
Zánět patelárního vazu (vazu čéšky)  
Osgood-Schlatterova nemoc 
Skokanské koleno (patelární tendinitis) 
 
Kontraindikace: 
Stavy vyžadující laterální stabilizaci čéšky. 
Poranění vlastního vazu čéšky. 
Otevřené rány, oděrky kůže a jiné kožní změny v oblasti ortézy. 
 
Použití: 
Rozepněte popruh.  
Nasaďte tak, aby silikonová vložka byla umístěna přímo pod čéškou, na 
čéškovém vazu.  
Upevněte popruh. Popruh by měl být upevněn tak, aby byl vaz čéšky 
stlačen, ale neměl by bránit volnému oběhu krve v končetině.  
 
Údržba : 
Před praním odstraňte vložky. Ortézu je třeba prát ručně ve vlažné vodě s 
jemnými čistícími prostředky. Nechlorovat. Neždímejte, pouze jemně 
stlačte. Sušte ve vodorovné poloze, daleko od umělých zdrojů tepla. 
Nežehlit.  

 
POZOR 
Nedodržování pravidel osobní hygieny a používání nevhodných 
pracích prostředků může mít za následek oděrky nebo jiné 
nepříjemné pocity související s pocením a šířením bakterií. 
Prosím, nepoužívejte výrobek společně s hřejivou mastí nebo 
gelem. Po vyprání výrobek pečlivě vymáchejte – zbytky pracího 
prostředku ponechané ve výrobku mohou způsobit podráždění 
pokožky a poškození tkaniny ortézy.  

 
Univerzální velikost 

 

ATTENTION! 
The brace should be used according to the instructions given by 
the doctor or physiotherapist. 
When used for the first time, the support should be put on by the 
experienced health-care personnel. 
Before the first use, please, read the user’s manual carefully.  
If you feel discomfort while using the brace, in case of swelling or 
other skin problems, please, consult a doctor or physiotherapist. 

 
The strap uses soft knitted fabric and silicon pad to compress the patella 
tendon. Regulated band allows to choose optimal circumference of the 
strap and proper compression. 
 
Indications: 
Patellofemoral syndrome 
Inflammation of patella ligament 
Osgood-Schlatter disease 
Jumpers Knee 
 
Contraindications: 
Necessary lateral stabilization of patella 
Injuries of patellar ligament  
Gaping wounds, skin abrasion and other skin changes 
 
Use: 
Unfasten the strap. Put on so that the silicone pad would be directly below  
patella, on patellar ligament. Fasten the band  the patellar ligament should 
be compressed but the band cannot restrict circulation.  
 
Maintenance: 
Remove the liners before washing. The brace should be washed up by 
hand using mild detergents. Do not chlorinate. Do not whirlpool, wring 
gently before drying. Dry in horizontal position. Dry in a distance of 
artificial sources of heat.  

 
ATTENTION  
Not observing the rules of personal hygiene and washing the 
product with inappropriate detergents may result in skin 
abrasion or other discomfort related to perspiration and spread 
of bacteria. Please do not use the product together with 
warming ointment or gel. After washing, rinse the product 
carefully - residue detergent left in the product may cause skin 
vexation and damage of the orthosis fabric. 

 
Universal size 

KONEČNÉ ROZHODNUTÍ O APLIKACI A VÝBĚRU VYBAVENÍ PATŘÍ LÉKAŘSKÉMU SPECIALISTOVI. 
THE FINAL DECISION  CONCENRING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A MEDICAL SPECIALIST. 

 
Výrobce/Manufacurer:  mdh sp. z o.o., Ul. Maratońska 104, 94-007 Łódź, tel. +4842 6748384, www.mdh.pl, www.qmedbymeyra.pl. 
mdh ltd. Ul. Maratonska 104, 94-007 Lodz, Poland, phone: +4842 212 38 04, fax. +4842 6740499 

 

 

Infrapatellární páska 
Patella tendon strap 
Návod k použití / Instructions for use 
Basic UDI-DI:  59017804QKN00091LG,  
Katalogové číslo / Catalog Number: QKN00091 
Vydání / Edition:  15.09.2021 
 

http://www.mdh.pl/
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