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3. Dbejte pfitom na to, aby ortéza pevné sedéla a nezarezavala se.
4, Pripadné ortézu upravte.

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji UpIné znehybnéni. Vyrazné deformace kosti.
V pfipadé nasledujicich stavl je tfeba ortézu pouzivat pouze po
dohodé s Iékatem: zmény klize nebo zanéty na pfrislusnych mis-
tech, tvorba jizev, precitlivélost pfi zahfati, omezend vykonnost
srdce a plic.

Dalsi informace:

«  Ortéza by méla byt nosena pod pravidelnym dohledem
fyzioterapeuta vzdy dle zdravotniho stavu.

«  Ortéza je ur¢ena vyhradné pro jednoho uzivatele.

«  Ortéza by se obecné méla nosit na bavinéném tricku nebo
natélniku.

«  Vpfipadé zhorseni zdravotniho stavu neprodlené vse kon-
zultujte s 1ékafem.

«  Kombinace ortézy s jinymi pomuickami musi byt schvalena
|ékafem predem.

«  Nedodrzovani spravné osobni hygieny a pouziti nevhod-
ného cisticiho prostfedku muize zpUsobit odérky nebo jina
onemocnéni klize spojend mimo jiné se zvysenym pocenim
a mnozenim mikroorganism. Nepouzivejte ortézu spolu
s hiejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, ze Spatné
vycisténa ortéza mUlze zplsobit podrazdéni klze a poskodit
material, ze kterého je ortéza vyrobena.

Podminky pro skladovani:

Bandaz skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté. Nevysta-
vujte bandaz pfimému slune¢nimu zafeni a vysoké vihkosti.

Cisténi:

Ortézu cistéte vlhkym hadfikem za pouziti Setrného prostiedku.
Ortézu neperte v pracce, nesuste v susicce ani ji nezehlete. K ¢isté-
ni nepouzivejte bélidlo nebo jiné chemické cisténi.

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUCKY BY
MEL UCINIT ZDRAVOTNICKY ODBORNIK.

Tragedauer:

Der Erfolg der Bandage steht im direkten Zusammenhang mit der
Tragedauer. Ein dauerhaftes Tragen hat nach neusten Untersu-
chun-gen keine Schwachung der Muskulatur zur Folge.

Weitere Hinweise:

- Die Aktivbandage sollte nur unter arztlicher Aufsicht und
bei den dafiir vorgesehenen Krankheitsbildern getragen
werden.

«  Die Lumbo medical Light ist zur Ein-Patienten-Versorgung
vorgesehen.

«  Unsachgemafle Anwendung schlie3t eine Produkthaftung
des Herstellers aus.

«  BeiVerschlechterung der Beschwerden sollte umgehend ein
Arzt aufgesucht werden.

«  Eine Kombination mit anderen Produkten ist vorher mit
dem Arzt abzustimmen.

- Die Bandage sollte generell Giber einem T-Shirt oder Unter-
hemd aus Baumwolle getragen werden.

Garantie:

Die Garantiezeit liegt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Lagerungshinweis:

Die Lagerung sollte trocken und bei Raumtemperatur erfolgen.
Das Produkt ist vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit
zu schiitzen.

Pflegehinweise:

Die Stabeinsatze sind vor dem Waschen zu entnehmen. Bandage
bitte tropfnass aufhéngen.

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG UBER DEN EINSATZ UND DIE
AUSWAHL DES ERZEUGNISSES TRIFFT DER FACHARZT.

Rozmiar / Size / GroBBe / Velikost

Wielkos¢ Obwadd w pasie Nr artykutu
Size Waist circumference Part no.

Grofe Umfang Taille Art.-Nr.
Velikost Obvod pasu Kéd produktu:

1 64-72cm 27 440 11

2 72-80cm 2744012

3 80-90cm 2744013

4 90-100cm 2744014

5 100-110cm 27 44015

6 110-120cm 2744016

Instrukcja uzywania
Instructions of use

Gebrauchsanleitung

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Lumbo Medical Light

Qmed® C€

SYMEYRA
GORSET LEDZWIOWO-KRZYZOWY
LUMBAR SUPPORT BANDAGE WITH STABILIZATION STRUTS

AKTIVBANDAGE

®6e e

LUMBALNI ORTEZA

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER

KATALOGOVE CiSLO: MY274401

BASIC UDI-DI: 59017804MY274401HM



Opis produktu:

Gorset Lumbo medical Light jest skutecznym, wyrobem odpowia-
dajacym aktualnemu poziomowi techniki. Anatomicznie dopaso-
wana forma ortezy umozliwia szczegdlnie dobre utozenie opa-
trunku i duzy komfort noszenia. Kompresja pobudza przemiane
materii i redukuje napiecie miesni, przynosi w ten sposéb odpre-
Zenie i tagodzi bol. Cztery zintegrowane wspierajace stalki zapew-
niajg dodatkowa stabilizacje i wspomagajg prawidtowg postawe.

Wskazowki bezpieczenstwa:

Pierwszego dopasowania ortezy LUMBO medical Light.
Powinien dokonywac¢ wyfacznie przeszkolony do tego personel
medyczny, w przeciwnym razie pro-dukt moze nie spetnia¢ wy-
magan.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem i zalecenia:

Uzycie opatrunku Lumbo medical Light wskazane jest przy ogdl-
nych bolach plecéw, ostabieniu sity miesniowej.

Zakladanie opatrunku:

1. Prosze roztozy¢ gorset dookota odcinka ledzwiowego.

2. Prosze nasung¢ prawa nakfadke nad lewg i unieruchomi¢
opatrunek za pomocga zaczepu na rzepy.

3. W razie potrzeby nalezy skorygowac utozenie opatrunku.

W razie potrzeby mozna dopasowac stalki w obrebie 5.

5. Zastapienie metalowych stalek na wykonane plecow. z two-
rzywa sztucznego moze nastapi¢ wytacz-nie po konsultacji
z lekarzem prowadzacym leczenie.

>

Przeciwwskazania:

Przy prawidtowym zastosowaniu nie sg znane zadne przeciwwska-
zania. Jesli gorset przylega zbyt silnie, moze dojs¢ do dolegliwosci
wywotanych zbyt duzym dociskiem.

Czas noszenia:

Sukces w stosowaniu gorsetu jest bezposrednio zwigzany z cza-
sem jego noszenia. Noszenie ortezy przez dtuzszy okres czasu nie
powoduje zgodnie z najnowszymi badaniami ostabienia migsni

Dodatkowe wskazowki:

+  Produkt powinien by¢ noszony pod nadzorem lekarza i przy
przewidzianych przy tym obrazkach klinicznych choroby.

+  Gorset Lumbo medical Light przeznaczony jest do zaopa-
trzenia jednego pacjenta.

. Niewfasciwe zastosowanie wyklucza odpowiedzialnos¢
producenta za produkt.

+ W przypadku pogarszania sie dolegliwosci nalezy nie-
zwiocznie poinformowac lekarza.

+  taczne uzycie zinnymi produktami wymaga wczesniejszego
uzgodnienia z lekarzem.

«  Gorset powinien by¢ noszony na bawetnianej podkoszulce.

Gwarancja:

Czas gwarancji okreslony jest przepisami prawa.

Przechowywanie:

Produkt nalezy przechowywac w suchym pomieszczeniu w tem-
peraturze pokojowej. Produkt nalezy chroni¢ przed bezposred-
nim dziataniem promieni stonecznych oraz przed wilgocia.

Wskazéwki odnosnie konserwacji:

Wktady z pretéw nalezy wyja¢ przed praniem Mokry opatrunek
nalezy swobodnie zawiesi¢ do ociekniecia.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU
ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA

@

Product description:

The Lumbo medical light active bandage is a highly effective me-
dical product on the latest technical level. The anatomically knit-
ted form offers a very good fit and high wearability. The compre-
ssion of the bandage stimulates the metabolism and decreases
muscle ten-sion which brings relief and alleviation of pain. The
four integrated stabilisation struts provide additional stability and
support an anatomically correct posture. Safety instructions

The first application of Lumbo medical light active bandage must
be carried out by special personnel trained on these kind of pro-
ducts as otherwise the pro-duct liability cannot be guaranteed.
Basically, when adjusting the Velcro straps it has to be ensured
that they are not fastened too tight to avoid congestion.

Employment according to purpose and indications:

The Lumbo medical Light is used in case of general backache, de-
bility of the back muscles, lumbagos, irritations of the iliosacral
joints, attrition of the spinal column. Any other employment, i.e.
departing from the direction, results in an expiration of the pro-
duct liability.

Application of the bandage:

1. Lay the bandage around the lumbal area and hold the left
loop of the bandage in the stomach region.

2. Now pull the right loop over the left and fix the bandage by
means of the Velcro fastening.

3. The bandage should have a steady, tight fit avo-iding con-
strictions.

4. If necessary, readjust the fit of the bandage.

5. The metal struts can be adjusted in the back area if required.
In this case please contact specialist dealer or the responsible
physician.

6. The exchange of the centre metal struts by plastic struts
must only be carried out by authorised per-sonnel or tge re-
sponsible physician.

Contraindications:

Provided that the product is employed properly con-traindicati-
ons are not know. If the bandage is too tight pressure symptoms
may evolve.

Application duration:

The success of the bandage can be directly connected with the
wearing period. According to latest investi-gations a permament
application does not weaken he muscles.

Further information:

+  The active bandage should only be worn under the care of a
physician and for the intended clinical pictures.

«  The Lumbo medical light is intended for the treat-ment of
one patient.

«  Improper application excludes the product liability of the
manufacturer.

+  Should the symptoms aggravate a physician should be
consulted immediately.

« A combination with other products has to be agre-ed with
the physician in advance.

Guarantee:

The guarantee lies within the framework of the legal regulations.

Storage information:

The storage location should be dry and at room tempe-rature. The
product has to be protected against direct sunlight exposure and
humidity.

Cleaning information:

Remove the pad before washing. Please hang up the bandage
dripping wet.

THE FINAL DECISION CONCERNING THE USAGE AND SELECTION
OF THE APPLIANCE SHALL BE MADE BY THE DOCTOR
SPECIALIZING IN THE FIELD

Popis produktu:

Ortéza Lumbo medical Light je vysoce ucinny Iékarsky vyrobek
odpovidajici souc¢asnym technickym poznatkim. Materidl ma
schopnost odvodu vlhkosti z povrchu pokozky a nezabranuje
tepelné vyméné v misté priléhani ortézy. Nezévislé dotahovaci
popruhy umoznuji lepsi nastavitelnost komprese zad a zajistuji
kontrolu drzeni téla v zavislosti na Urovni a druhu zranéni. Bederni
stabilitu poskytuji ¢tyfi vyztuhy.

Bezpecnostni pokyny:

Prvni nasazeni muGze provést jediné odborny personal k tomu vy-
Skoleny. Zasadné je nutné pfi nastavovani upinacich pask( dbat
na to, aby nebyly pfili§ pevné utazené, aby tak nedoslo k zamezeni
pratoku krve aj. Pokud pocitite jakékoli nepohodli, dostavi se otok
nebo kozni potize, konzultujte pouziti se svym lékafem.

Indikace:

Ortéza Lumbo medical Light je indikovéna pfi vieobecnych boles-
tech zad, oslabenych zadovych svalech, bolestech v kfizi, pfi pod-
razdéni iliosakralnich kloubt a pfi znamkdach opotiebeni patefe.

O vhodnosti pouZziti se vzdy poradte se svym o3etfujicim Iékarem.

Pouziti:

1. Nasadte ortézu kolem bederni oblasti tak, aby vyztuhy byly
uprostied zad.

2. Nynipretahnéte levou stranu az do stfedu trupu a pres ni pak
upevnéte pravou stranu.



