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vMDH

Sprzet Medyczny

Producent/Manufacturer:

sal MDH Sp. z o.o0.

ul. Maratoniska 104
94-007 Lodz

tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.gmedbymeyra.pl

POZOR!

Vyrobek neni nehoflavy. Nepouzivejte v blizkosti
otevienych zdrojd ohné.

Velikost:

Velikost s M L XL
Velikost 35_37 37-39 39-41 41 - 44
boty (cm)

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU POMUC-
KY BY MEL UCINIT ZDRAVOTNICKY ODBORNIK.

Die AFO-FIT ist eine Sprunggelenk-Orthese aus Polypro-
pylen (was sie so leicht macht). Ihre Konstruktion sorgt fiir
eine freie Ferse und Wade. Die Grundstabilisierung erfolgt
durch den selbsthaftenden Schienbeinverschluss, mit dem
zusatzlichen, steifen Band ist jedoch auch eine Stabilisie-
rung des Sprunggelenks moglich. Der Tragekomfort wird
zusatzlich durch die weiche Schienbeinpolsterung erhoht.
Die Orthese ist fiir die linke und rechte untere Extremitat
erhaltlich. Kann NICHT an beiden Beinen gleichzeitig
verwendet werden.

Indikationen:

Vorbeugung des Absenkens des FuBes bei Lihmungen des
Nervus fibularis und anderen neurologischen Erkrankun-
gen.

Anlegeanleitung:

1. Setzen Sie die Orthese in den Schuh ein.

2. Setzen Sie den FuB in den Schuh und befestigen Sie
den oberen Riemen.

3. Befestigen Sie das zusatzliche Band im suprakostalen
Bereich und passen Sie die Starke der Stabilisierung
nach Bedarf an.

Pflege:

Die Reinheit des Produkts ist wichtig fiir die Rehabilitation
des Patienten. Die Orthese ist mit milder Seife und Wasser
zu waschen. Sie kann auch in milden Reinigungsmitteln ge-
waschen werden. Verwenden Sie bitte keine starken chemi-
schen Reinigungs- oder Bleichmittel.

ACHTUNG!

Die Nichtbeachtung der richtigen Korperhygiene,
die Verwendung ungeeigneter Waschmittel kon-
nen zu Abschiirfungen oder anderen Beschwer-
den fliihren, die mit erhohtem Schwitzen und der
Entwicklung einer bakteriellen Flora verbunden
sind. Verwenden Sie die Orthese nicht auf war-
menden Gelen oder Salben. Bitte beachten Sie,
dass das Reinigungsmittel, wenn es nicht ausge-
spult wird, Hautreizungen verursachen und das
Material, aus dem das Produkt hergestellt ist, be-
schadigen kann.

Groflen:

GroBe: S M L XL
Schuhgroe | o o0 | 3759 | 3941 | 41-44
(cm)

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG UBER DEN EINSATZ UND
DIE AUSWAHL DES ERZEUGNISSES TRIFFT DER FACHARZT.
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Instrukcja uzywania
Instructions of use

Gebrauchsanleitung

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Afo-Fit

Omed (e

ORTEZA NA OPADAJACA STOPE

@ FOOT-DROP ORTHOSIS

SENKFUSS-ORTHESE

@ ORTEZA NA UVOLNENE CHODIDLO

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER

KATALOGOVE CiSLO: DRQI1A

BASIC UDI-DI: 59017804DRQITALZ



AFO - FIT to orteza skokowo-goleniowa tylna wykonana
z polipropylenu (dzieki, czemu jest tak lekka). Jej konstruk-
cja zapewnia wolng piete i tydke. Podstawowsa stabilizacje
umozliwia samoprzyczepne zapiecie goleniowe, jednakze
wykorzystujac dodatkowa, sztywna opaske mozna stabi-
lizowac takze staw skokowy. Komfort uzytkowania pod-
wyzsza rowniez miekkie wyscietanie goleniowe. Orteza
dostepna w wariantach na lewa i prawa koriczyne dolna.
NIE mozna stosowac rownocze$nie na obie nogi.

Wskazania:

Przeciwdziatanie opadaniu stopy w przypadku porazen
nerwu strzatkowego oraz innych schorzen neurologicz-
nych.

Instrukcja zaktadania:

1. Orteze umiesci¢ w bucie.

2. Wilozy¢ stope do buta i zapiag¢ gérna tasme.

3. Zapig¢ dodatkowa opaske w okolicy nadkostkowej,
dostosowujac site stabilizacji do indywidualnych
potrzeb.

Konserwacja:

Czystos¢ produktu jest wazna dla rehabilitacji pacjenta. Or-
teze nalezy my¢ delikatnym mydtem i woda. Mozna go réw-
niez pra¢ w delikatnych detergentach. Prosimy nie uzywac
silnych chemicznych detergentéw i wybielaczy.

UWAGA!

Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, sto-
sowanie niewtasciwych srodkéw pioragcych moze
spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigza-
ne ze wzmozonga potliwoscia i rozwojem flory bak-
teryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci
rozgrzewajace. Nalezy pamietad, ze niewyptukane
resztki detergentu moga powodowac podraznie-
nia skory oraz uszkadza¢ materiat z ktérego wyko-
nano wyréb.

Rozmiar:

Rozmiar S M L XL
Rozmiar 35-37 37-39 39-41 41-44
buta (cm)

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WY-
BORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA

@

AFO-FIT is a light, hygienic orthosis AFOs which supports
and positions a limb with tight, contracted muscles into a
more normal position.

Indications:

Prevention of foot-drop in case of peroneal nerve palsy and
neurosurgical diseases.

Product description:

AFO-FIT is a foot-drop orthosis made of polypropylene.
Due to its construction is light and leaves the calf and heel
free. Self-fastening shin brace provides basic stabilisation
reinforced by additional stiff brace embracing the ankle jo-
int. Rectangular plate ensures optimal comfort of use. AFO-
-FIT is available in left and right leg version.

Putting on:

1. Place the rectangular plate below the shin where the
Velcro band is placed.

2. Putthe orthosis into the shoe. Put on the shoe and fas-
ten the upper band.

3. Then put the additional stiff brace above the ankle and
fasten it adjusting the compression to the individual
needs.

Conservation and maintenance:

Product hygiene is important for patient’s rehabilitation.
The brace should be washed with gentle soap and water. It
can be also washed with gentle detergents. Please, do not
use the strong chemical detergents and bleaches.

ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and
washing the product with inappropriate deter-
gents may result in skin abrasion or other discom-
fort related to perspiration and spread of bacteria.
Please do not use the product together with war-
ming ointment or gel. After washing, rinse the pro-
duct carefully - residue detergent left in the pro-
duct may cause skin vexation and damage of the
orthosis fabric. The product is not fireproof. Do not
use close to the open sources of fire.

Size:

Size S M L XL
Shoesize | 5. ., 37-39 39-41 41-44
(cm)

THE FINAL DECISION CONCERNING THE USAGE AND SELEC-
TION OF THE APPLIANCE SHALL BE MADE BY THE DOCTOR
SPECIALIZING IN THE FIELD

@

AFO-FIT je lehkd, hygienickd ortéza AFO, ktera zajistuje
podporu a polohu nohy pfi chiizi u peroneélnich paréz do
fyziologické polohy.

Indikace:

Prevence pfepadavajiciho chodidla v pfipadé obrny pero-
nedlniho nervu a dalich neurologickych onemocnéni.

Popis vyrobku:

AFO-FIT je peronedlni dlaha na pfepadavajici chodidlo vy-
robend z polypropylenu. Diky své konstrukci je lehka a ne-
chava lytko a patu volné. Samoupevnovaci holenni ortéza
poskytuje zakladni stabilizaci, kterou podporuje jesté dalsi
pevna vzpéra obepinajici kotnik. Obdélnikova desticka za-
jistuje optimalni pohodli pfi pouzivani. AFO-FIT je k dispo-
zici ve verzi pro levou a pravou nohu.

Jak ortézu nasadit:

Umistéte obdélnikovou desticku pod holen, kde je umistén
pasek na suchy zip. VloZte ortézu do boty. Nasadte si botu
a upevnéte horni pasek. Umistéte dalsi tuhou vzpéru nad
kotnik a pripevnéte ji tak, Ze prizpUsobite stlaceni dle indi-
vidudlnich potreb.

Ochrana a udrzba:

Hygiena produktu je dullezitd pro rehabilitaci pacienta.
Cistit jemnym mydlem a vodou. Cistit jemnymi €isticimi
prostiedky. Nepouzivat silné chemické cistici prostfedky a
bélidla.

POZOR!

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a cisténi
ortézy nevhodnymi cisticimi prostfedky maze mit
za nasledek odreni klze nebo jiné problémy spo-
jené s pocenim. Nepouzivejte gely nebo hfejivou
mast. Po umyti vzdy peclivé oplachnéte - zbytky
cisticiho prostfedku mohou zpUsobit podrazdéni
pokozky a poskodit material vyrobku.



